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المخلص:

تبعتحيثتيعلمالنفسفيالجامعاتالفلسطينية،اجستيرفرامجالمببالدراسةتتعلقهذه

دىارتباطهابالواقعالفلسطينيوتفاصيلهمحتوىمساقاتهاوالطريقةالتيتمتدريسهابهاوم

تقييمهامنحيثآلياتوطرقتحليلهاثمبغيةوذلك،ووجودانعكاستطبيقيفيالميدانلها

هذهالطرقتحرريةوتساهمفيجعلعلمالنفسأداةىمدأيلىلمعرفةإالتدريسالمتبعة

وكذلكتحليلوتقييميدالشعبالفلسطيني،يدأبنائهامنالطلابوبالمحصلةفيتحرريةفي

مدىملاءمةمايُدّرسمننظرياتعلمالنفسالسائدمعمكوناتالسياقالفلسطينيوعلى

.رأسهاالسياقالاستعماري

راسة،اتبعتالدراسةالبحثالنوعيفيعلمالنفسالمجتمعيهذهالديقأهدافولغرضتحق

سة،وتحليلخطابادراسة،واستخدمتأداتينوهماالمقابلةمعالمشاركينفيالدرلةليكمنهج

البرامجالمشاركةفيالدراسةعلىصفحاتهاالرسميةعلىمواقعالجامعاتالمشاركة.

كنموذجوثلاثةبرامجللماجستيرفيعلمالنفس،يتينسطيننفلتيجامعوبناءعلىذلكتمأخذ

لباقيالجامعاتالفلسطينيةوالتيتعطيدرجةالماجستيرفيأحدفروعالعلومالنفسية،وهما

جامعةبيرزيتببرنامجهاعلمالنفسالمجتمعي،وجامعةالنجاحالوطنيةببرنامجيهاالإرشاد

مشاركةومشارك27حيثمثلتعينةالدراسةنيكي،نفسالإكليالنفسيوالتربوي،وعلمال

.منطلبةوأعضاءهيئاتأكاديمية

وتعلقتالأسئلةالموجهةلهمحولأصلانيةالمعرفةالنفسيةفيفلسطينبشكلرئيسي،كما

تقييما أسئلة خلال من المتبعبة التدريس طرق عن كمايستفسرت للمشاركين، وجهت ة

مدى واستفسرتعن الفملائمتها فيللسياق المشاركين نظر وجهات على بناءً لسطيني

الدراسة.وبالإضافةإلىذلكاستفسرتعنرؤيةبرامجالماجستيرالمشاركةفيجعلعلم

النفسفيفلسطينأصلانيا،وماهيسبلالتعاونبينهالأجلتحقيقذلك.

فاوأش المتبعة أنالتوجهاتالمعرفية اليالبرامجرتنتائجالدراسة هيالثلاثة مشاركة،

ععلمالنفسالسائدأيعلمالنفسالأمريكي،وذلكفيتبنوعان،توجهمعرفيغربيشماليي

خر،توجهمعرفيغربيوالنوعالآ.برنامجيعلمالنفسالإكلينيكيوالإرشادالنفسيالتربوي

،نفسالتحرريلمالفيعتينيةجنوبييتبععلمالنفسالمجتمعيالنقدي،أينموذجأمريكيااللا
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رتاوأش،النتيجةتشيرإلىعدمأصلانيةعلمالنفسالمدرسفيالبرامجالمشاركةهوهذ

،لسياقالفلسطينيلأيضاأنالنظرياتالنفسيةالغربيةوتطبيقاتهاالعلاجيةغيرملائمةالنتائج

تتبعتالأمراضالنفسيةتختلفوتوأن فيهالسياقالذيتنأثربالسياقفأسبابها بحسبشأ ،

تعاونبينالبرامجلرتالنتائجأنهناكغيابلا.وكماأشوجهاتنظرالمشاركينبالدراسة

المشاركةالثلاثةمنأجلجعلعلمالنفسفيفلسطينأصلانيوبالتاليغيابالرؤيةلأجل

.ذلك

عنفلسفةفيهذهالبرامجهوتعليمفيأغلبهتقليديبعيدبعرتكذلكأنالتعليمالمتاوأش

للهذهالفلسفةوذلكفيبرنامجعلمالنفسالمجتمعيفيئي(،معوجودض1970فريري)

الأستاذ يتبع المشاركينفيالبرامجالثلاثأنالأمر الطلبة ولكنأشار بيرزيت، جامعة

وغيرمعتمدأ،ىالتدريسالحواريالتحرريعلكانالبرنامجمعتمداأسواء،مساقلالمدرسل

عليه
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Abstract:  

This study offers a critical analysis of graduate (Masters) psychology 

programs in Palestinian universities. The study analyses the 

pedagogical content and methods of three such programs in particular, 

across two universities in Palestine. The study aims to assess the 

applicability and relevance of these programs to Palestinian reality, 

with all its cultural and political intricacies. The pedagogical tools 

offered to students were assessed in terms of liberation psychology and 

the extent in which they offer tools for liberation, not only to its students 

but also for the Palestinian people at large. Similarly, the study assesses 

the suitability of teaching mainstream (western) psychology within the 

cultural and political (settler-colonial) context of Palestine.  

To that end, the study adopted a qualitative methodology in community 

psychology, utilizing two research tools: 1) individual interviews and 

2) discourse analysis of the psychology programs using their official 

web publications. As case examples, the study analysed three graduate 

(Masters) psychology programs, across two Palestinian universities—

the Masters in Community Psychology program at Birzeit University, 

as well as the Psychological and Educational Counselling Program and 

the Clinical Psychology Master’s program at alNajah University. 

Twenty-seven participants were interviewed for the study, including 

students and faculty members. The interviews focused on the 

indigenization of psychological knowledge in Palestine, as well as the 

teaching methods used. Interviews also inquired about the participants’’ 

position regarding the applicability and relevance of these programs to 

the Palestinian context. The interviews focused on participants’ outlook 



 ذ
 

regarding the indigenization of psychology in Palestine, and the 

prospects of future collaborations between the various programs to that 

end.  

The results indicated that there were two main epistemological 

approaches employed in the participating programs: 1) the mainstream 

(western/north-American) approach, which was prominent in both the 

Clinical Psychology and the Psychological and Educational 

Counselling programs at alNajah University, and 2) the liberation 

psychology approach (the Latin American model), which was 

prominent in the Community Psychology program at Birzeit 

University. Results also indicated that among the participating 

programs, the teaching of psychology as an academic field was not 

indigenous. Furthermore, teaching western psychological theories 

within these programs was reportedly unsuited in its application to the 

Palestinian context. Thus, participants indicated that expressions and 

causes of mental illness vary with the (cultural, social and political) 

context in which it arises. Results also revealed that there was no 

collaboration between the different programs for developing an 

indigenous psychology in Palestine. Thus, the programs lacked a 

common vision in that regard.  

Overall, the study revealed that the teaching methods utilized in these 

programs tended to be more traditional, and quite distant from Freire’s 

(1979) pedagogical philosophy. This despite the fact that Freire’s 

approach was present to a limited extent in the Community Psychology 

program at Birzeit University. Nonetheless, participants reported that 
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liberation pedagogical methods tend to be dependent more on the 

professor teaching the course than on the psychology program itself.   
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:الفصلالأول .1

:تمهيد .1.0

 

الدراسةمنتجربةالباحثةالشخصيةفيمسيرتهاالدراسيةوالتدريبيةفيدراسةتنبعهذه

رشادنفسيفيجامعةالنجاح،ثمفرعيإفالباحثةدرستعلمالنفسعلمالنفسفيفلسطين،

مه دبلوم وتدرسعحصلتعلى الأردن، من الرحاوني النفسي العلاج في النفسني لم

 تبنىالتوجهالأصلانيالثقافي،حيثترىأنالنظرياتتوبيرزيت،المجتمعيفيجامعة

والممارساتالنفسيةنظرياوتطبيقيايجبأنتبنعمنأفرادالشعبالفلسطينيأنفسهم،وتكون

بسيا مرتبطة مكوناتقهم بكافة الفلسطيني الثقافية ه والاجتماعيةوالدينية والتاريخية

منمساعدتهملتجاوزمشكلاتهموالصمودفيوجهالنفسوالاستعمارية،فذلكمايمكنعلم

.هتحريريأحدالأدواتالمساهمةفيليصبحمرالمستع 

مدرسةالعمليةفياوتجربته،فيالبرنامجين،فيالميدانالتدريباتالتيتلقتهاالباحثةخلالف

عندرسته،شعرتبفجوةبينالنظريةوالتطبيق،وشعرتببعدماكمرشدةتربويةخاصة

 المعاش، الواقعالواقع وبين النفسية النظريات من تعلمه يتم ما بين الفجوة تتجلى حيث

بينالنظرية الموجودة وناهيكعنتلكالفجوة بالميدان، التجربة الفلسطينيالذيتظُهره

إوالتطبيق ، الحياة أغلبمناحي النظريفي المجالين بين وضوحا أكثر تصبح أنها لا

.والتطبيقيفيعلمالنفسفيفلسطينالتيماتزالترزحتحتالاحتلال

الفجوةىمناختلافالفجوةفيالتجربيتنالدراستين،فيالتجربةالأولىتتجلولايمنعذلك

الفجوةببعدىربةالثانيةتتجلالتجفيواقعالفلسطيني،وببعدالنظريةالنفسيةالمدرسةعنال

المؤسساتالمتوفرةفيالبلدوالتييتمتدريبالطلبةفيهاعنالتوجهالنقديالتحرري،مما

يجعلالمتدربفيصراعمابينمايدرسهأويؤمنبهوبينشروطالمؤسسةالتييتدرب

نيةعلمالنفسألبشكلرئيسيعنمدىأصلاومنهناجاءتفكرةهذهالدراسةلتسفيها.

الأكاديميوالممارسةالنفسيةفيالميدانداخلالسياقالفلسطيني.ولتسألكذلكعنرؤية

الجامعاتالفلسطينيةوإدراكهالضرورةبناءمعرفةنفسيةمحليةنابعةمنممارساتشعبنا

لفصال لالخير،وبناءعلىذلكونضالهالمستمرضدالاحتلاللتأخذدورهافيمسيرةالتحر
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افوأسئلةدوأهكاليةوالإشةالأهميثيخلفيةالدراسةمنح استعراضسيتمدراسةلالأولل

 .الدراسة

 

 :خلفيةالدراسة .1.1

:المقدمة .1.1.0

 علم العاليعتبر نلونفسمن الحديثة سم كيحبيا مرتبطاث وفـيان بالفلســفة، قبـل مـن

بحعلمالنفسعلمامســتقلابذاتــهويمتلـكصلتاسـععشـرأالنصــــفالثـانيمـنالقـرنا

 السود، )عيون بـه الخاصـة البحثيــة العلمـيوطرقـه ارتبطت2000منهجـــه وقــد  .)

ـذيأنشأأولمعملتجريبينيفونـتوالماىيدعـالمالـنفسالأللاعيبداياتالتأسيسبألمان

ـنفسكعلملالمــسلعس(،وعليـهيعدهالـبعضالمؤ2010)الخليفة،1879لعلمالـنفسعام

بـذلكفيفاتجريبيمسـ مسـتقل)عيونصهما النفسعـنالفلسـفةوتأسيسهكعلـم ـلعلم

 التـاريخبتاريخانف2000السود، الـنفسعـنالفلسص(،ليـؤرخهـذا )الخليفة،العلم ـفة

تطويرشـقهالتطبيقيببريطانيا،فيماارتـبطأوروبـايارعلـمالـنفسفـش(.ومعانت2010

 )الخليفة، بروســيا الأكاديمي التعليمي الشـق تطـوير بعـد2010ارتـبط فيما ليصـل ،)

ـهمـنألمانياللولايـاتالمتحدةالأمريكيـةوالتيعملـتعلىتأصـيلعلـمالـنفسالـذيجلبت

املوامعهـذهالمعرفةعتىيدفونـتمـنأنيلعحيـثمكنتطلابهـاالدارسـينلهـذهالعلـوم

المحلية وبيئتها لثقافتها ذلـكمـنملاءمتها عـنالنقلالحرفيليمكنهـا نقديةبعيدة بطريقة

وذلـكمـنخـ2010)الخليفة، وبريطانيـالا(، ألمانيا لتجربة النفس،لتطويرها فـيعلم

جامعــــــاتالأمريكيـةوضــــعواالنموذج(أنمؤسســــــيال1992حيـثيرىســوكال)

ـبأعيـنهموجعلـوهمصـدرللبحــثلديهم،وبناءعلىذلكصمالـنفسنلعالألمانيفــــي

تأســـيسفونـتلمعملـهإلــىألمانيابعـد تالطلابيةاتبإرسـالالبعثــاقامتهــذهالجامعـ

همالـدرجاتالعليافيعلـمالـنفس،ومـنخـلال،وهناكنالالعديـدمـن1879فيليبـزجعام

الع التـدريب طلابههــذا يحـث فونـت كان التي العقـل حـول الأسـئلة تلـك وعبـر ملي

تجديـدةملائمـةللبيئةإلىتقنيا جمتهاىترلالأمريكانللإجابةعليها،عمـلهـؤلاءالطلبةع

فيعلمالـنفسالتيقاموامنخلالهـابتحويـلماالأمريكية،وأسســوابناءعليهـامعـاملهم

إلىالاتجاهاتالعلميةالحديثةفيعلمالنفس،حيث ـلأوخارجهـامسـواءداخـلالمعاموهتعل
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علعم لـوا النفسكعلمىمزجالعديـد والقياسالنفسالتمـننماذجعلم جريبيمنألمانيا

وقاموابتكييفه ،2010الخليفة، (بمايتلاءممعالثقافةالأمريكيةاالنفسيمنبريطانيامعا

 .ـبغتأمريكاعلمالنفسبصبغةأمريكيةص(،وعبرذلك45ص:

بعدالحربالعالميةالثانيةفرموفيفترة كقوةضا ـتالولاياتالمتحـدةالأمريكـيةنفسها

ذايثتحولهـالأوروبيحنهنابـدأتالتحـولاتالكبرىفيالمجتمعمىومـاديةعظصاقت

يأصـبحتمقياساتهاللالرؤيةالحديثةىمجتمعتجاريوأصـبحتالرأسماليةهيلالمجتمعإ

أنها إلا اديصالرغممنأنظاهرهـذهالهيمنةاقتبوعلاحقا،مللعلاقاتبينالأفرادوالمجت

سياسياـتسنكا شاملة مسوعـيطرة الشاملة السيطرة وكانتهذه ومخابراتيا، ـدخلاـكريا

المعرفةالنفسيةالدولية،لتتحـولالسـيطرةوالهيمنةعلىالمعرفةالنفسيةشــيئاللسـيطرةعلى

أوروبيـةيئفشـ ســيطرة من أمريك ا سيطرة الحـديثيإلى النفس علم بـذلك وانتشـر ـة،

للمجتمـعالأمريـرتبطارتموال بالجـذورالتاريخيـةوالثقافيـة وثيقا ســـعتـي،حيـثكباطا

ـاإلىأهـدافن،فـإذامـانظر1أمريكالتطويرعلمالنفسليصبحعلماإمبرياليااســــتعماريا

ـذههمـنخلالعلـمالـنفسوهـيالفهموالتنبـؤوالـتحكمفيالسـلوك،سـنرىأنهـاعملـت

ال الثقافة ولبناء الذيتريـده، الثقافي لـتالأهـدافلإحداثالتغييـر تريدها دىالشـعوبي

(1980ـثيرىســكنر)يمـنخلالعلماءهاحكلوالمجموعاتالعرقيـة،وعملتعلىذ

التييمكن بسلوكالأفراديمكـنالـتحكمفـيالبيئةالثقافيأنـهبـنفسالطريقة بها ةالـتحكم

البك"ولعـنذمعبـرا إلىأنعلم السـلوكيعملانعلىوضـعسالنظر لوكوتكنولوجيـا

يتطورالثقافـة.وإذاكـانهنـاكغايـةيمأوتخطـيطأفضـل،فهمـاتغييـرانهامانفتصم

عالناستحتالمزيدمنضةبوقهعلالأواتجـــاهفـــيتطـــورالثقافـــة،فإنذلكسـيكون

ف )الخلنتيالتحكم سلوكهم" يفائج 2010ـة،  ص: لت48، هـصب(. الأولصالميح ـدر

(.Staeuble, 2004اصةعليه)سيةفارضةمعاييرهاالخللمعرفةالنف

ـرعلمالنفسالسائدحولالعالموالذييرتكزشـية،انتسومعالهيمنةالأمريكيةعلىالعلومالنف

ـيةالمفسـرةللسلوكالنفسيللفـردوللعملياتالعقليةوالمعرفيةلديـهمثـلسعلىالنظرياتالنف

وغيرها،حيـثشـكلتهـذهالنظرياتبدايـةتشكيلهاللخطابالنفسيالتحفيـزالـذكاءوالوعي

 
 ري للرسالةالنظ الإطار سيتم تفصيل ذلك في الجزء الذي اتطرق فيه لتاريخ علم النفس ضمن  1
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لعكـسال  ,Staeubleـية)ستركيـبالكونيللأمورالنفالحديثوالذيسـعتمنخلاله

لوكالنفسيمنهاماارتكـزعليـهسيراتمختلفةللسابتفطالخ،وظهـرتمعهذا(2004

ىدراسـةالعقـل،للياتالعقليةوركـزفيعملهععلمالنفسالعاموالذيحصـرالإنسانبالعم

تالمعرفيةالمتمثلةاليـمإلىوصــفكيفيـةمعالجـةالأفـرادللحيـاةالعقليـةوالع حيـثسـعى

لالناسبعيدينعنالسياقع،وهوبهذاجاـنيفوالتخيـلوغيرهصالتفيالذكاءوالاسـتدلالو

كساعدللذك(،Shweder,1990ي)آللعقليولوكهمبشكساعيمفسـرامالثقافيالاجت

أساسالعرقوبالتـاليبدءىـينالأفرادعلبـريةفيتفسيرالاختلافاتصالعنلتغلغىعل

لالبدائيينوبناءقدراتهمالعقليةبحسـبنظرتهمصفلىالفحوصاتالنفسـيةالتيعملتع

جيفيتفسيروالخطابالبيولـنيفالعنصـري،ناهيـكعندورصإلىالت يأدتتللشعوبال

.(Staeuble, 2004سلوكالأفرادوقدراتهمفيذلك)

تالعلميةللعلومالنفسـيةاىعلمالـنفسإنشاءالجمعيلالأمريكيةعكماوشملتهذهالهيمنة

الـلوع لعلم الأمريكية الجمعية رأسها القواعـد والتيAPA ) ) فسنى بـدورها وضـعت

النف للعلوم فـالعريضة والدراسات فاريسية المجال، التاريخيـةضهـذا ثقافتها بـذلك ة

ـورةالحاليةصفسيةداخلالدولةوخارجها،وفارضةالتوالممارساتللمعرفةالناوالافتراض

 (.Marsella, 2015 لعلمالنفسالسائدومبادئـهالقائمةعلىالفردانية)

ع ذلكسـيطرتأيضا التدريبالومنخلال وعىشـكل الشهاداتالأكاديمية،للنفسي ى

يالمعرفةفوالأهـممنذلكسـيطرتهاعلىاللغـةحيـثأصـبحتاللغةالإنجليزيةهيالسائدة

ةقذلكتبعيلي.وخسلالنفاالمجيالنفسيةوهيالرائجةلمنيرغـبفينشـرالأبحاثف

علىيسكسارالتابعالنفإلىان دية،وهذهالأخيرةتؤي،وهذهالتبعيةخلقتآلياتبعيةثقافةلغوي

(.2000ة،يفتعبيرالخليفة)الخلحد

نالقرنالعشرينحيثميخلالالعقودالأولىبإلىالعالمالعر نفسالسائدلوبهذاوصلعلما

إليهاعنطريقمصروالتيتعدالبوابةالرئيسةالتيأدخلتالممارسة إدخالعلمالنفس تم

ةبـنخلالتجرمإليه ،لتنقل(Soueif & Ahmed, 2001)ربيالمالععلإلىاالنفسية

ع في بوسلمصـر النفسـية تدريسالمقررات طريق عن النفسوذلك نفـسام علماء طة

تمييةالتسلالمؤلفاتالنفسـيةالمصريةأوعنطريقالمقرراتالدرالانخممصـريينأو
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 اءالنفسم%منعل70نسـبتهجأنماويرىكين(،2000،ةمصـر)الخلفيفيتطويرها

يالعالمالعربيتمتدربيهمفنفسأويمارســونعلـمالنفسالـونعلمسوالذينيدر العرب

 (324ص2010بمصر)الخليفة،

إلىفلسـطينمـعافتتـاح نخلالهذهالبوابـةانتشرعلمالنفسفيالبلدانالعربيةليصلمو

وعلمالنفس)عيونالسود،ةذاكقسـماللتربيتآنـضــميتال1972جامعةبيرزيـتعام

ـتالجامعةبـدمجقســممقا2014-2013مكليـةالآداب،وفيعامسانأقم(،كقسـم2000

الآدابةالعلومالاجتماعيةوالسـلوكيةوالتابعةلكليائرةعوقسـمعلمالنفسفيداعلمالاجتم

(،2014-2013)دليلجامعةبيرزيتتخصــصمـنتخصصاتها حيثأصــبحعلمالنفس

السـنةيفإنشاءهمنفسالمجتمعيوالذيتلوتمـنحالـدائرةدرجةالماجسـتيرفيعلمااكم

1978فيعامةةالنجاحالوطنيعفيجامقسمعلمالنفس.وافتـتح2010-2009الدراسية

امعديةفياوالاقتصومالاجتماعيةإلىكليةالعل ة،لينقـليأقسامكليةالعلومالتربوـممـنسكق

الإرشادالنفسيياتثلاثـةوهصتخصيـتيرفس،وتمنحالجامعةكـذلكدرجةالماج2013

)الصفحةالرسميةوعلمالنفسالإكلينيكيةوالتربـوي،وتمريضالصـحةالنفسيةوالمجتمعي

ماة،كقسممنأقسـفيجامعةالازهربمدينةغز 1992وافتـتحفيعـاملجامعةالنجاح(،

ح التربية يكلية البكـالوريوس درجة تمـنح النفسفث الإرشاد ودرجـةيي والتربـوي

علـــــم التاليـــــة الفـــــروع تخصـــــصفـــــي مـــــع التربيـــــة فـــــي الماجســـــتير

ةوالاختباراتوالمقاييسيـسوالتربويوالصـحةالنفيالـــــنفسالعـــــاموالإرشـــــادالنفس

عامغــزةةلإسلاميةبمدينةاجامعـاليفتـتحفا)الصفحةالرسميةلجامعةالأزهربغرة(.و

أقس1993 من البكاكقسم درجة حيثتمنح التربية كلية النفسييلوريوسفام الإرشاد

ـيةسـحةالنفوالتوجيهالتربوي،ودرجةالماجسـتيرفيتخصصـينوهماالإرشادالنفسيوالص

فيةوالمجتمع ويـدرس بغرة(. الإسلامية لجامعة الرسمية الجامعاتأغي)الصفحة لب

العيـواءكفرعمستقلبذاتهفسالفلسـطينية التربويةكجاملوكلية الخليـلفعم مدينـة يـة

يمدينةغــزة،أوفـيـل،وجامعةالقـدسأبوديسفيمدينةالقدس،وجامعةالأقصىفيالخل

كجام الإنسانية العلوم فعكلية الاســتقلال الرسيـة الصفحات بحسب أريحـا، ميةمدينة

منكليةضفيهايومالاجتماعيـةوكتخصـصفرعلجامعات،أوضــمنمقـرراتدائـرةالعلل

جامعاتأخرىالشهاداتالعليابهمدينةبيتلحـم،فيماتمـنحيالآدابكجامعةبيـتلحـمف
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التأهيلالنفسيوالتربويودرجة ـثتمنحدرجـةالدبلومفييـةححالقـدسالمفتوفقـطكجامعة

الماجستيرفيالإرشادالنفسيوالتربوي،وذلكبحسبالصفحاتالرسميةللجامعات.

عل علىوبنـاء قـدم القـوىإلىالنفسمذلك قبـل ومن مصر خلال مـن العربي العالم

عهـدفيلعربيالعالمايـثأنشــئتالجامعاتالحديثةفيرة،حـانتلكالفتإبالاسـتعمارية

اسـتقلالبعضالدولالعربية،ومنذذلكنالاســتعمارالأوروبيأوبعـدفتـرةقصـيرةم

طنالعربيوالحـين،سـيطرتالنظريـاتالمعرفيـةالغربيـةعلىالمؤسساتالأكاديميةفيال

بو بـذلها التي الجهـود من القوميـالرغم يبعـض أجـل من العرب مضادان تعليم نشاء

فيمتالعربيةبعاوالجامالحينأنهاومنذذلكإلا للاسـتعمار الجامعاتالفلسـطينيةفيها ا

الغربيـ تـةالضفة وتعيــد تســتورد النفسالسدوقطـاعغزة )اريسعلم  ,Makkawiئد

يلمالعربيفايالعفكاديميةاتالأ(.ومعاســـــتمرارالجامعاتوالمؤسس2017 ,2015

بداع،ودونممارسـةوبحــوثنفسيةملائمـةللواقعالمعاشادونيفسالغربنتدريسهالعلمال

العالمالعربيفيالنفسمالبديلةمنعلكيأعاقذلكمحاولاتتطويرأشبالوطنالعرفي

(Makkawi, 2017). 

الاأنعلمالنفسفي يائدةفيالوطنالعربلنفسيةالسللمعرفةاعرالواساوبالرغممـنالانتش

نبعيـداعناياالمجتمعالعربيوكاةقضمـوطبهفيخدنيلميقمبالـدورالمبالوطنالعر

(2001راده،وبحسبفرج)أفتاولايلبياحتياجيلاتالتيتواجهالمواطنالعربشكالم

ةللذينصعذاتأهميةخاياضساتحولمويجروندراااءالنفسالعربنادراممفان"عل

(.ومععجزعلمالنفسفي Makkawi, 2015, P: 417)"بيلمالعراالعييعيشونف

مواطنيهومشاكلهمواحتياجاتهم،منقربلمالعربيالمتبنيللمعرفةالنفسيةالسائدةمنالاالع

قليلمنعل ماادركعدد النفسأالعربيبءالنفسفيالعالم فـرادأ ئدلايشبهاالسنعلم

ـياقاتهمالاجتماعيــــــةوالتاريخيــــــة،وأنعلــــــمالـــــنفسسعنثقافتهمومجتمعهوبعيـد

العر منثقافبفيالعالم لياييجبأنينبع والتاريخية الاجتماعية وسياقاتهم بيلتأفراده

برىالتييجابههاكالحروبالكيااهالتلكالقضستدرايمنخلالباحتياجاتالمواطنالعر

و الثروات توزيع وسوء والظلم والقمع السياسي والاستبداد والفقرالسلطةوالصراعات ،

وءسايامشكلاتعديدةمنهاالفقروضعالاقتصاديةالسـيئةحيثينتجعنهـذهالقاوالأوض
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ئريةاطائفيةوالعشـكلاتأخرىمثلالشمنمالتغذيـة،والأميـة،كماويعـانيالمواطنالعربي

(.2010و،2009الشـــــرف،وغيرها)الخليفةاياضوق

،وأنيكونعلماييمـربهالتيااذهالقضهييحتاجمناأنندرسبأنالمواطنالعريممايعن

بالضرورةيصحتهالنفسيةوالتابتدهورسبشويدرسأاهالمععنفسقريبامنهومنواقلا

ااياضوننابعةمنقكقدت حلهذهينفسقادراعلىمساندتهفالبقة،وأنيكونعلمساله

ـداتالروحانيةقييؤمنبهاكالمعتتهومعتقداتهالممنقيعاالقضاياوالمشكلات،وأنيكونناب

يوالدينيةوالت النفسالسـائد علم اتالتيتخرجعننطاقالبحثيضمنالغيبمنجعلها

.(2001النفسيالمشبعبالروحانية)حجازي،هينتجاهلتكويي،وهــــوبهذامالعل

كمايـرىةوبهـذاأدركهـؤلاءالعلماءحقيقةأنعلمالنفسهـومنتوجثقافي،وأنالمعرف

اوجدتلتخدمهفيهاوأن ولدتيالاجتماعيةالت-اقاتالثقافيةيبنتالسي(ه1988معتـوق)

منوجهةةتطورفيها،فالمعرفلتاريخيةالتييهخلالالحقبةاييولدتفذأهـدافالمجتمعال

العلومالإنسانيةىنظرهليستمجـردةوانماهيوظيفةفيالبدايةوالمنتهىوينطبقذلكعل

("أنعلمالنفس2000(.ويرىالخليفة)441،ص2001نفس)حجــــازي،لبمافيهاعلما

ويتأثرافيهأينشتوحتلكالحقبالبالعملياتالتاريخيةومليءبـرطالعلوممرتبكغيرهمن

القائب فالمجتمعات أنتجه، الذي علمالمجتمع المتحدةةالفردانيىة والولايات أوروبا مثل

عكسالمجتمعاتالجمعويةمثلىالأمريكيةتنظرللفردسيكولوجيامنمنظورفردي،عل

 (42،ص2009اعي")الخليفة،مرللفردمنمنظورجظنالتيتيالعالمالعرب

الىالتفكيرفيتطويرعلمنفسملائم يبالوطنالعريكلذلكدعابعضعلماءالنفسف

منثقافتهاوبيئتهاالمحليةبمافيهامنقضاياومشكلات،ليكونقـادرللشعوبالعربيةونابع

منخبراتهمةمارسةنفسيةمحليةنابعولالىمصنالعربيمنأجلالواعلىخدمةالإنس

 .والاجتماعيةوالدينيةالمتنوعةلخلفيتهمالثقافيةوملائمة

فية،ومنهـؤلاء:فنبلدانعربيةمختلموقدمثلهذاالتوجهبعضعلماءالـنفسالعـرب

،عالمنفسعبرثقافيوهو،(2000،2001،2009،2010)ةيفالخل:كلمندولةالسودان

رالعديدمنالدراساتوالمؤلفاتوبرزبدعوتهإلىتوطينعلمالنفسفيالعالمالعربيعب

العالمالعربي،مرتكزافيذلكعلىأنعلمالنفسيجبأنيكونعنتوطينعلمالنفسفي
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العربي لمواطن والجمعية والدينية والتاريخية والاجتماعية الثقافية السياقات على مبني

نفسعالم،وهو(1976،1978،1996،1997)وبدريضاياهوواقعهالمعاش.وملامسالق

أبحاثهعلىالتأصيلالإسلاميلعلممنخلالالتأصيليالثقافيعملهتوجهعبرإكلينيكي،و

علمالنفسعليهأنيعملعلىتأصيلهذاالعملمنالنفس،حيثيرىأنالباحثفيمجال

الخبيثوالطيبمنه،وذلكلأجلبناءعلمنفسإسلاميخاليممايناقضهخلالتمييزهمابين

،وهوعالمنفسفسيولوجي،ويرتكز(2016والزبيربشيرطه).منالفكرالنفسيالغربي

بهعنالتراثيوذلكمنخلالبحثهوتنقمنهجهالتأصيليعلىالبحثعنالتراثالنفسي،

.العربيالإسلاميفيعلمالنفس

فيو من: كل برز نفس(1973،1992،1993،1997)بأبوحطمصر عالم وهو ،

المعرفية،ومنالداعينإلىضروروةتوطينعلمالنفسفيي،مختصفيالعملياتتربو

الوطنالعربيوذلكمنخلالنقدهلعلمالنفسالسائدمنأجلملائمتهلواقعالمواطنالعربي،

.قافيامعقضاياهالتييعيشهابهدفالوصوللممارسةنفسيةملائمةث

،وهومفكروأكاديمينفسي،ويعدمن(1986،1993،2001حجازي)وفيلبنانكلمن:

أبرزالداعينإلىضرورةتأسيسعلمنفسعربيمرتكزافيرؤيتهعلىكيفيةتوظيفعلم

هالإنسانية.النفسفيالعالمالعربيلخدمةالمواطنالعربيوقضاياهالمختلفةوذلكلأجلتنميت

الداعيةإلىضرورةقياممدرسة،طبيبومعالجنفسي،وبرزعبررؤيته(1995والنابلسي)

لعلمالنفسوالطبالنفسيعبرمشروعهالذيأطلقهبعنوان"نحوعلمنفسعربي"،عربية

،(2007وزيبان)بالإضافهإلىاهتمامهبالتطبيقاتعلمالنفسالسياسةعبرمؤلفاتهالمختلفة.

الممارساتالاجتماعيةمختصةفيعلمالنفسالمعرفي،وترتكزرؤيتهاعلىتأثيرالثقافةو

حيثتهدفمنذلكللبحثعنعلمنفسمناسبوالأنظمةالجماعيةعلىالعملياتالمعرفية،

لعالمالعربيوذلكعبردراستهلدرجةالحساسيةالثقافيةللبحوثالنفسيةالمحكمةفيالعالم

لمعرفي،،هوعالمفيالقياسالنفسيوالتشخيصا(1994أحرشاو):فيالمغربو.العربي

عالملهعلىنقدعلمالنفسالسائد،وعرفبرؤيتهلضرورةتأسيسعلمنفسلهويرتكزتوجو

(،مختصفيعلمالنفس2016الخضـر)فيدولالخليج:.والعربيعامةوالمغربخاصة

يمينفسيفيجامعةالكويت،برزفينقدهلأقسامعلمالنفسفيالصناعيوالتنظيمي،وأكاد

 هذهالأقسام.اي،واضطرابالهويةالتيتعانيمنهالوطنالعرب
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علاجالنفسيفيلظهرتتوجهاتمختلفةتدعوإلىالملائمةالثقافيةلوأمافيفلسطينفقد

علىالتجاربالعياديةلبعضالمعالجينالفلسطينيي،بناء فلسطينبمايتلاءممعالسياقالثقافي

التوجهظهروبالإضافةإلى.نالنفسيينالفلسطيني ،ويرىبشكلرسميوتوجهحديثهذا

ضرورةأنيكونعلمالنفسضمنالسياقالثقافيوالاستعماريفيفلسطين،وذلكمعإنشاء

لالدراسـيالأولمـنصالففيالمجتمعيفسنماجستيرعلماليبرنامجهـافلبيرزيـتةجامع

النفس،حيثيسعىرؤيتـهمنالنهجالنقديالتحا،مسـتقي2009/2010عـام رريلعلم

لمتركزعلىفهمالعواتيـيةالمجتمعيـةالسرحرؤيةمعرفيةأكثـرشموليةللصحةالنفلطـ

والثقافييالبيئ والتةوالمعيقةة السـوي والنمو النفسية النفللصحة المستويينسيوافق على

هجياتالبحثنخلالتطبيقمجموعةواسعةومتنوعةمنمنمعي،وذلكاالفـرديوالجم

-فياالثق-رخصوصيةالسياقالاجتماعيباوالتيتأخذفيالاعتيوالتدخلالمجتمعيالعلم

.جامعةبيرزت(لمجتمعالفلسـطيني)صفحةالبرنامجالرسميةعلىموقعبايالخاصسالسيا

،ومنهاهالتوجهاتالتيتجملهذمنالأوراقالعلميةوالدراساتالعلميةتتوفربعـضحيث

،لكلمنضـرورةالانتباهللسياقالثقافيوالاسـتعماريالفلسـطينيلتيتدعوإلىلكتاباتاا

وميعـاري)2012،2015،2017اوي)كم إلىالدراسـاتالتـي بالإضـافةو.(2015(،

)تت دويـري والعـرب للفلسـطينيين الثقافي النفسي العـلاج عــن 1998حــدث ،2006،

2015( وشحادة  في(2008(، الفلسطينيين الغربيمع النفسـي العـلاج ودراساتعن

 (.1999للمنتفعمصالحه)الداخلالمحتلومعمراعاةالحساسيةالثقافية



 :الصحةالنفسيةفـيفـلسطين .1.1.1

 ما فاذا النفسـية تاريخالصحة بقيتتبعنا أنالاهتمام النفضافلسطيننجـد الصحة ـيةسيا

ناالثمانيناتوبـداياتالتسعينات،وكحـديثاخصوصافيفترةأواخرالاجتماعيةفيهـابـدأ

اياالصحةالنفسيةالاجتماعية،ضامبقميبروزالاهتفادورهىللانتفاضةالفلسطينيةالأول

تبعذلكمنماالإعاقة،ويالعديدمـــــنالشـهداءوالجرحىوازديـادفئـةذوفكانلسقوط

الىظهورحركةمنالاهتمام ة،كلذلكأدىعييةوالاجتماداصتراجعفيالظـروفالاقت

بانإ ايامختلفةمنهاظهـورحركـةفلسـطينيةمهتمةبذويالإعاقة،وفيضقيوفيالمجتمع

الحركةالنسائيةياعي،وكماشهدتنموافمحركةمهتمةبالعملالاجتتلكالفترةظهرت
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الىظهوربرامجالصـحة ذلكمهدفال،كلاياالعنـفضدالنساءوالأطضوالتياهتمتبق

النفسـيةالاجتماعيةوبعــضالمبادراتالوطنيـةمـنقبلالمؤسساتالأهليةمثلبرنامجغزة

  (.2004د)جقمان،ركزالفلسطينيللإرشاةوالممعيللصحةالنفسيةالمجت

 ( ف2015وبحسبمكاوي  إ( الأولى الانتفاضة 1987ن اسـتثنائي مـنشكلتشبكة ة

نالمنظماتواللجانالشعبية،واتحـاداتالطلبةمبيةوالتيتشكلتعالمنظماتالمجتمعيةالشـ

قـدمتالدعميعيـةالتتالمهنية،والمجموعاتالمجتماوالعمالوالمنظمومجموعاتالنساء

العسـكري العنف لضحايا والاجتماعي حيثMakkawi, 2015, P:419) النفسي ،)

الف المتاتسمتتلك بروح والتطوعلصسرة الجماعية الاؤولية العامصلح فالتنظيم،ةملحة

دونأيمسـاعدةمنعلميفرادالمجتمعالمحلأهيفظعلحانذاكبدأهوآلصيالحامعالمجت

والذيفشلتيالعلمالنفسالمجتمعشكنأملرغممنذلكشكلشكلااديمي،وبافسالاكنال

نم(،كماوفشلتMakkawi, 2015استغلالها)فترةمنتلكالفيالجامعاتالفلسطينية

التنظيمالمجتمعيكبدايةلتأسـيسعلمنفسفلسطينيأ افاتنثقمبعنالانيصتحويلهـذا

منذلكشهدعلمالنفسلالمحتل،وبدلاًبأفرادهونضالهمالمستمرضدالظلموالقمعمنق

فيف النفيفلسـطينوخدماته المجتمعسالصحة شكلاًيية موغلاًجديداًة النموذجفيبقوة

بعدأوسلووقيامالسلطةالوطنيـةالفلسطينيةعاماـرةمتفيالنفس،خصوصافميلعلبالغر

والمساعداتمنيمقيـدةبالتمويلالغربي،فمنذقيامالسـلطةالوطنيةالفلسـطينيةوهـ1993

التمويلتطلب الغربية،وهذا منالمنظماتغيرالحكوميةءانشاإالدولالرأسمالية لمزيد

(NGO'sلتن)444إلىىفيالانتفاضةالأول272نمعوليرتفععددهاواسشربشـكلت

مناتفاقأوسلو،وفيع وجيزة فترة  2004 مابعد نسـبته ما تحديد منظمةغير57تـم

منهاالأطفالحكوميةتقدمخدماتالصحةالنفسـيةوالاجتماعيةلفئاتمختلفةمنالمجتمعو

العاوالنس العنـف وضحايا الإعاقـة وذوي السء في ضكري الغربية غفة زةوقطاع

(Makkawi, 2015, P:420.)

بالصدمةالنفسـيةمنخلالدراسـاتهااخطىتفيعملهاعلاذهالمنظمهحيثارتكزت

التللآ ولاتخلفهيثار التالآثالحروب، عن الناتجة والاعرر تكانتهاضللعنفالعسكري

ونالمحتل،مختزلةسجيوالتعذيبفاالاعتقالهيخلفيرالتثاالمستمرةمنقبلالمحتل،وللآ

مةالنفسيةالتيتنتجبسببالتعرضلحـدثصادمصدمعاناةالشعبالفلسطينيبخطابال
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بتصنيفالدليلالتشخيصيللاضـطراباتالعقليةتحتبنداضطراباتمابعـدسوذلكبح

خةسومرحداثالمؤلمةوالصادمة،(مبـررةخطابهاباسـتمرارتعرضهللأPTSDدمة)صال

انيأطفالهوشـبابهمناضطرابماعبذلكفكرةأنالشعبالفلسطينيشعبمصدومنفسياوي

لوالشبابادمةصناعةمنتشرةتدرستعرضالأطفصبعدالاثمابحأبحصـدالصدمة،ولتعب

تلالبحقهمبطريقةاختزاليةحاجمةعنممارساتالامةالنوالصديالفلسطينيللعنـفالسياس

التااراتوالمقبليبالكمية،والاختاعلىالأس ـدموغيرتشاركيةتعتوفردية يييسالنفسية

الغربيةوترجمتللعربيوالشماليةوأيكافيأمراطورتبالغربخصوص دونأيةروبا

 ,Makkawi, 2012)لثقافةالفلسطينيةمراعـاةلأهميةالسياقالاستعماريالفلسطينيوا

P:372.)

اةالواقعيةللإنسانالفلسطيني،حيثيزالبعيداعنالحافسفيفلسطينمالنملنعإوبهذاف

تالنموياوالنظرياتالسلوكيةونظرسيمثلالتحليلالنفةتشكلالنظرياتالنفسيةالتقليديـ

 الجالمعرفي فموهر عينهج مقررات اللغالبية م الفلسطينيةعالجاميفـنفس ات

(Makkawi, 2017ك،)ويتمتطبيقهم دأوقندوننمئدةاتوالمفاهيمالساهالنظريذا

يجريهاغالبيةتياثالح،فالأبالاســــــتعماريفيفلسطينملائمةللسياقىتكييفأوحت

هيمالغربيةالسائدةاالنظرياتوالمفـلىتطبيقهاعيينالفلسطينيينتعتمدفيحثينالنفسـاالب

والحقيق المحلية والاجتماعية النفسية المشكلات عن التيبعيدا ة  اسنالايواجههي

(Makkawi, 2017.) 



 :أهميةالدراسة .1.1.2

ليبالحياةاليومية،االدراسـةأهميتهامنأنعلمالنفسالذيلايتمتطويرهمنأسهتستقيهـذ

الق والمشضومندراسة التلاتالمحليةوكايا الشعبالفلسطينيالواقعيالواقعية يواجهها

تحـتالاستعماروقمعهالمستمر،لنيستطيعتقديمالخدمةوالرعايةالنفسيةالمجتمعيةالمحلية

وسيكونع الفلسطينيضمنسياقه، للفرد االملائمة أدواتهانأنيصبحمنضمنعجزا

 .بةفيطريقهلنيلمطالبهفيالتحررلهضدالاستعماربلأنهقديكونعقضانيالتحرريةف
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خر،آنتميزمجتمععيكماتكتسـبهذهالدراسةأهميتهامنأهميةالثقافة،فالثقافةهيالت

ريشتنظمالسلوكالبيالتيـتركللحياةيجمعأفرادالمجتمعمعا،فالثقافةهشفهيمخططم

والعاداتوطرقالتفكيروالشعورـبمنخلالهاالأفـرادالمعتقداتوالقيمسكييوالسمةالت

(،وهـذايعني1995انعكاسلثقافةمجتمعه)شـتا،يوذلكيعنيأنشخصيةالفردهواللغة

جزءمنالثقافة النفسهـوبالضرورة  ,Pe-Pa and Marcelino, 2000)أنعلم

P:64.)المجتمعىلعئانثقافةأفرادهسيكونعبماويعنيأنعلمالنفسالذيلايتطورمك

ـدةعنممارساتهيمنجوع،لكونهابعيالذييستوردهومعرفةمتراكمةلديهلاتسمنولاتغن

غيرملائمةيةالنفسيةوالاجتماع يجعلها لاتشبههبالضرورة،مما وعلاجاتها ،ونظرياتها

.ضمنثقافتهللتطبيق

ععلمالنفسضتهالوشثمناقينحم،ةةلهذهالدراسسومماسبقذكرهتتضحالقضيةالرئي 

الضفةيتالفلسطينيةفعا،فالجاميارالوطنالعربطباقيأقنعهفلسطينومدىاختلافـيف

الجامعاتنمتهااغرارنظيرىعليهيونيهصتحتالاحتلالالةاعغزةوالقابعطالغربيةوق

رغممنلابعلمالنفس،فياللتراثالاستعماريسهتدرييتثناءعنهنفستاسالعربيةولي

للتعل مراكز تعتبر لا فيكونها بل فقـط الاحـتلاليم ومقاومة للبقاء رمز الوقت ذات

 .(Makkawi, 2015) الصـهيوني

منضلمعرفةخلقتفيبيئةمختلفةواذكيف تطرحهاالدراسةيتبرزالإشكاليةالتاومنهن

اثقافتهىأسسهابناءعلمتطرقالمعرفةالنفسيةالسائدةووضعتسسياقاتثقافيةمختلفةور

ييراعاعتمضموثيةومنسوصنفتمنخلالهاالامراضوالاضطراباتوالمشكلاتالنف

وضعهاإلى افةضلإثقافاتشعوبها،وباىلالاختباراتومقايسبنـيـتبناءعلخنمهاسلقيا

نتكونتبنىعليهاهذهالمناهج،كيفلهاأتياهجالدراساتوالبحوثوالمعاييرالنأسسم

نشأتفيها،وثقافاتأفرداهايبيئةمختلفةعنتلكالتيفاالأنسبلتدريسهاوالعملبهيه

 .لاتشابهثقافاتأفرادمجتمعناالفلسطيني

القائمونعلاوبن النفسلممارسـةوتدريسعىءعليههليأخذ فلسـطينومنخلالفيم

واليتالتاالبحوثوالدراس الأساتذة من كل والطلابفـيجريها عنديباحثين اعتبارهم

ف النفسية للصحة وهليدراسـتهم فلسطينالسياقالثقافيالاجتماعيوالسياقالتاريخي،
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الدراساتإلى اعتبارهمأيضا.فإذانظرناـيةفيسلالمسببةلتدهورالصحةالنفميأخذونالعوا

ف أنفلسطينتحتـلالمرتبةالأوليالنفسية الدولالعربيةمنحيثىعلىفلسطينسنجد

للدراسادإص بارها ما يتوالأبحاثالنفسية وذلكبحسبدراسة2002-1997نأعوام

)عمرو،2005الصحةالعالميةفيعامةنشرتهامجلةالصحةالنفسيةالصادرةعنمنظم

تركيزجزءلاب2007 وبرغم فامنالدراسبهسأ(. الصدمةىفلسطينعليتالنفسية

بيةلثارنفسيةسآلالمنحتهالافمايخلإلى رتهاإشا لرغممنالعنفوالتكيف،وباوالفقدانو

شكالياتالصـحةالنفسـيةإمسبباتوظـروفوإلى تتطرقملاأنهالإسطينيالفردالفللىع

رو،مسبلوالطرقلتطويره)عالجالنفسيولاواقعالإرشادوالعإلى تتطرقمفلسطينوليف

مراضالنفسيةلمابياناتعنالأكلمتوفربشيتوبشكلفعلاهالدراساأنهـذم(.ك2007

ةالصحةالعالميةأنهبالنسبةلبياناتالصحةالنفسيةفيفلسطينلامفلسطينفبحسبمنظيف

 (.2013وطنيةموثوقفيها)جبروآخرون،يتوفربيانات



 :أهدافالدراسة .1.1.3

نسانالفلسطينيالمنوطبهفيخدمةالإورهمبدامعتراجععلمالنفسفيفلسطينمنالقي

دراسةعلمإلى تهدف وقضاياهومساعدتهعلىالتحررمنالاســــــتعمار،فإنهذهالدراسة

احةالنفسيةفيها،فإذاماأمعنصمدىتلبيتهلاحتياجاتالىطينوالوقوفعلسنفسفيفللا

الحواج مثل التعسفية ممارساتالاحتلال سنرىأن والحصالنظر والتعذيبوالعنفاز ر

تدهورالصحةالنفسيةإلى زالعواملالداخليةالمؤديةبروالفصلالعنصريوغيرها،منأ

امدضدكلهذهالإجراءاتصومعذلكفهو(، Makkawi, 2009)الفلسطينيعالمجتميف

بحاجةسالتع أنه يعني وهذا اإلى فية، يتم تلكبالاعتبخأن حياته تفاصيل عاذ ر بناءند

مستقاةمنثقافته،وفيسبيلالتوضيحافةلضرورةكونهابالإضهةبصالتفسيراتالنفسيةالخا

ةالثقافيةمنمنظورسيكولوجيحديثـهعنالتعدديـي(فـ2002حطب)رهأبوكأوردمثالذ

للترب الثاني السنوي المؤتمر والتعدديـيفي لطالبةة مثال حيثيورد فيمصر، الثقافية

غزةتتمحورحولقضيةفيأجريتيسةلديهمكانتدراستهوالتانيجرىدرالسطينيكف

الطالب هـذا للشهادة،حيثأخذ استعداد للطلابالفلسـطينيينالذينلديهم الحاجاتوالقيم

محاولةمنهلمعرفـةهليصلحاسقاطهذاالنموذجعليهم،ينموذجماسلومنمنظورنقديوف
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تطبيقهعلنوع لأىد والتضحيةبها حياتهم سبابأخرىالشبابالفلسطينيالمستعدينلفقد

خرآمبرزاشكلا،وجدأنالهرمانقلببالفعلوتغيرشكلهكليةبعيدةعنالحاجاتالبيولوجي

نسلذعلـــه.وم أنعمةشهدبهرمماسلوكأمرمسلمبهلتحقيقالحاجاتالفرديتكمازلنا

لدىذهتعده(.و481،ص:2001زي،احج(وزالفـرداتتجـ الإسلاميةاثقافتنيغايةالوجودف

ب لا ومقاومتهأشريحة بحياته وتضحيته لصـموده مصادر الفلسـطيني الشعب من سبها

ـيةستغفـلتركيبتهالاجتماعيةوالسيانثقافتهلاممعرفةنابعةإلى بحاجةهل،وهذايجعلتللمح

لصمودهنممارساتهالمعززةمةنفسيةمحليةنابعةفمعرإلى وبحاجةهوالدينيةوالروحانية،

ندةلهمثلاةمسيليبنفسيةدفاعاأنيزودهبأسىنفسقادرعلـمعلإلى،هونضالهلنيلحريت

يرنفسهفصمالنفسالأمني،وعلمالنفسلايحلنفسالسياسيوعلمالالحربالنفسيةوع

 .نأهميتهمجالنفسيبالرغملاالع

ةالماجستيرفيجتمنحدريالتتالعليااتتبعبرامجالدراسـإلى سةهذهالدراحيثتهدف

سمدىرؤيةالياتتدريسهاومناهجهاالتدريسية،لقيآعلمالنفسفيالجامعاتالفلسطينيةو

التدريبالذييتلقونهاحتياجاتييدرسونهلواقعهم،وهليلبارامجبقربمبطلبةهذهال

النف انهنلسفييةفسالصحة اطينأم بينما ما بينايدرسونهخلالالجامعةومكفجوة

ف للمجتمع الحقيقـة عليالاحتياجات البرامج هذه تعمل وهل النفسية، ماىالصحة ربط

 يدرسونهبالسياقالاستعماريالفلسطينيمنخلالالمقابلاتمعهم.

هذهيتالتدريسيةفالهيئاءاضوأعيؤلاتنقديةعلىمدرساتسـإثارة إلى وكماوتهـدف

للإنسانالفلسـطيني نفسومدىملاءمتهالامحولرؤيتهملبرامجالماجستيرفيعلالبرامج

النفسية النفسف-وحاجاته علم ليصبح خططهم هي وما المختلفة، فلسطينيالاجتماعية

 أي مممتوائأصلاني، النفعا وصحته الفلسطيني فسالفرد الثقافيية سياقاته ةيضوء

يفلسطينمساهمافيـبحعلمالنفسفصالمتنوعة،وماهيرؤيتهمليةوالدينيةيوالاجتماع

الفلسطينيفـ الفرد ذلكمنخلالالمقابلاتالفرديةيدعم وسيتم الاستعمار، نضالهضد

 كماوتهدفإلىتحليلخطابالبرامجعننفسها،منحيثتعريفهاوصفمساقاتها.. معهم

 :الرئيسي وهو سؤال الدراسة يقودنا إلـىوكل ما سبق 
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o .  هل المعرفـة النفسية التي تتبعها  برامج الماجستير فـي الجامعات الفلسطينية

معرفـة غربية أم معرفـة أصلانية، وما رؤيتها لذلك، ويتفرع منه أسئلة فـرعية 

 :وهي

ما هي خطط الجامعات الفلسطينية لجعل برامجها قـادرة على بناء مناهج  ▪

)أصلاني( نابع من معارف الشعب الفلسطيني علم نفس فـلسطيني 

 وممارساته المستمرة للتحرر من الاحتلال؟

ما هي سبل التعاون بين الجامعات الفلسطينية لجعل علم النفس التطبيقي  ▪

 ملائم للسياق الثقافـي الفلسطيني؟



الفصلالثاني:الإطارالنظري: .2

تمهيد:.2.0

يشقهاالأولتحديداسيتمسردلمحةتاريخيةسريعةعنلهذهالدراسةوففيالإطارالنظري

علمالنفسعلىمستوىالعالموتطورهكعلمنفس.وبعدذلكستقومبتتبعمسيرةعلمالنفس

فيالوطنالعربي،كيفبدأوانتشر،وكيفانتبهبعضعلماءالنفسفيالعالمالعربيإلى

السابقةالتيدرستتوطينراضالأدبياتوالدراساترةتوطينه،وذلكعبراستعضرو

لتطرقلعلمسيتماوتأصيلعلمالنفسفيالعالمالعربي،وإشكالياتهذهالمحاولات.وبعدها

النفسفيالجامعاتالفلسطينيةوتاريخالصحةالنفسيةفيفلسطين،والتوجهاتالتيرأت

فيفلسطين.ياقالثقافيوالاستعماريضرورةالانتباهللس

سيختصالشقالثانيمنالإطارالنظريبعلمالنفسالأصلي،كإطارنظريرئيسيمفسر

لهذهالدراسة،وسيتطرقإلىالنهجالتيتتقاطعمععلمالنفسالأصليويمكنمنخلالها

يقدمهمصطفىحجازي،تفسيرنتائجالدراسة،وهيآلياتالدفاعلدىالإنسانالمقهوروالذ

والعلاجالنفسيالاجتماعي،لوفريرياوةلتحررالمقهورينلبتعليمالحواريكإستراتيجيوال

فرانزفانون.لجزائريالذيقدمهالطبيبالنفسيا
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 :لمحةعنتاريخعلمالنفس.2.1

بتاريخانفصالعلمالنفسعنالفلسفةوهوالتاريخبالرغممنأنتاريخعلمالنفسيؤرخ

داياتعلمالنفسكعلممعلناعنب1879سسفيهفونتمعملهفيعلمالنفسفيعامالذيأ

(،إلاأنعلمالنفسلديهمسيرةطويلةقبل2010،الخليفة،2000تجريبي)عيونالسود،

لعلمالنفسعنالفلسفةواستقلالهفونت،فالمرحلةالتيسبقتفونتهيمامهدإلىانفصا

(،حيثيرىعالم1988ارتبطبهاكالطبوالتربيةوالفيزياء)فطيم،عنباقيالعلومالتي

النفسالألمانيابنغهاوسأنعلمالنفسيمتدلماضيسحيقولكنتاريخهقصيراجدا)عيون

(.1988يم)(،وهذامايجعلهعلمصغيرالسنبحسبتعبيرفط1،ص2000السود،

نتسنرىأنأرسطوكانأولمنألفكتاباوعبرتتبعسريعلبداياتعلمالنفسماقبلفو

النفسقبلفيع 2350لم )الهاشم، والذيكانيحملعنوان"فيالنفس"2014عاما )

(،فيمااستخدمتمفردةعلمالنفسلأولمرةبالمعنىالذينقصدهفي2000)عيونالسود،

م  Rationalفيكتابهعلمالنفسالعقلي"Wolff(1679-1754) نقبليومناهذا

Psychology فيعام "1734 فطيم، علىمستوىالكتبوالمؤلفات1988) هذا ،)

Benwsch (2002)النفسية،أماعلىمستوىالبداياتوتاريخعلمالنفسفيستعرضها

عبرمرحلتينهما:،النظرياتالنفسيةالذييرىأنعلمالنفسعلمغيرواعيلتاريخ

نهذهالفترةكانتتمتلكالقدرةعلىإعطاءبينيشأحيثيرىعلم النفس القديم:  .1

المساعدةفيحالحدوثالاضطرابالنفسي،وأنتفسيراتهاإبانتلكالفترةلم

والتقنية افتقرتللأسسالعلمية ولكنها عقلانية، المعاصرة التفسيرات دون تكن

 :(،مقسماإياهإلىأربعةمراحلزمنيةوهي2014)الهاشم،

:والمتمثلفيعلمالنفسفيالشرقالأقصىخ القديم غير الأوروبي التاريمرحلة  -

والذيكانجزءمنعلومأخرىمثلالفلسفةوالطبوغيرقابلللانفصالعنها،

النفسالفلسفيالصيني الصينيينحيثارتكزعلم الفلاسفة وكانمنأبرزرواده

اللى(ع2002) Benwschبحسبتعبير الجدليةبموضوعينوهما ينعلاقة

الطبيعةوالتيارتكزعليهالاوتسوفيتفسيرهللنفس،فيماتمثلتالأخرىالإنسانو
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كونفوشيوسفيدراساته)الهاشم، بالعلاقةبينالعائلةوالدولةوالتيارتكزعليها

2014.) 

نفسفتتمثلبالتاريخالأوروبيالقديم:حيثتطورعلمالالثانية  وأماالمرحلةالزمنية -

وبرزمنخلال أفلاطونوأرسطووجالينوس،وقدارتكزتتفسيراتالأوروبي

أفلاطونللنفسعلىأنهاذاتطبيعيةروحانيةوخالدةحتىبعدموتالجسد،معتبرا

أنالنفسهيالمحركللجسد،مقسماإياهاإلىثلاثةأنفسوهماالنفسالعاقلةوالنفس

مفكريالإغريقطوالذييعدهالبعضأعظمأرسوأما،الشهوانيةسالغاضبةوالنف

باعتبارأنهالمؤسسالأوللعلمالنفس،فقدألفالعديدمنويلقبونهبالمعلمالأول

الكتبالنفسيةعلىرأسهاكتاب"فيالنفس"والذييعدأشهرمؤلفاته)عيونالسود،

لمميزابينالعقلياتالبيولوجيةم(،حيثارتكزفيتفسيراتهللنفسعلىالع2000

النفسوالجسد)الهاشم،والنفسبالإ (،كماعمل2014ضافةإلىحديثهعنوحدة

علىتطويرأفكارأفلاطونحولالنفسوتقسيماتها،دارساالعديدمنالقضاياالنفسية

المهمةكالسلوكوالتفكيروالتفاعلالاجتماعيوالجماعات،وأماجالينوسفارتكز

لأساسالفيسيولوجي)عيونالسود،بيةإذفسرالنفسمنخلالاعلىالتفسيراتالط

2000.) 

المرحلة - العربيالثالثة وأما العصر خلال برز والذي العربي النفس علم فهي

الإسلاميوالممتدمنالقرنالتاسعإلىالقرنالرابععشرللميلاد،ففدبرزخلال

كاروالمسائلالنفسيةالتياستقوهاهذاالعصرالعديدمنالعلماءالذينطورواالأف

جديدة،ومنأبرزهممضيفينإليهاتفسيراتوأطروحاتمنثقافاتأخرىسابقة

أبوبكرالرازيوالذيألفالعديدمنالمؤلفاتفيمجاليالطبالنفسيوعلمالنفس،

حيثارتكزتتفسيراتهعلىالمسبباتالنفسيةللأمراضالجسديةفمنوجهةنظره

لنفسهيسببالعديدمنالأمراضالجسدية،وبذلكفهويرىأنعلىالطبيبأنا

لروحليساعدالمرضىعلىالشفاء،ومنأهمكتبهفيهذاأنيكونكذلكطبيبل

ومنهمأيضاابنسيناالذيدرس.المجالكتاب"النفس"،وكتاب"الطبالروحاني"

ديدمنالكتبومنأشهرهاكتابالطبوأصبحأبرزعلماءوأطباءعصره،مؤلفاالع

سسالبيولوجيةدرسخلالهالأ(،والذي2000"القانونفيالطب")عيونالسود،
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للسلوك،مطلقاعلىالنفساسمالروحالتييمكنرؤيةأثرهاولكنلايمكنرؤية

العصبي  والروح العصبي، والاتصال كالدماغ، مختلفة قضايا معالجا جوهرها،

(فإنهذاالكتابعالجالعديدمنأسس2016وبحسبالزبير).(2016)الزبير،

رتفسيرالوظائفالنفسيةمنخلالالمكوناتالدماغية،السيكوفسيولوجياالحديثةعب

،كماأنهاحتوىعلىنظريةمتكاملةللنقلالعصبيمبلورامفهومالناقلاتالعصبية

الفلسفةعنالعلومالطبيعية(أنهأولمنفصل2000وكماويرىعيونالسود)

وبالإضافةإلىذلكمهللتجربةالعلميةخلالمعالجتهللوظائفالنفسية،اعبراستخد

عالجابنسيناالحالاتالنفسيةبالعلاجالنفسيوقامبربطهابعواملهاالاجتماعية،كما

علىالتجربة وعملعلىوصفبعضمنالأمراضالنفسيةوصفعلميقائم

(.2000ةكالفوبيا،والأرق،والأحلاموالهوسوغيرها)عيونالسود،والملاحظ

ابنالهيثمالفيزيائيوالطبيب،الذيقامبدراسةسايكوفيزياءومنهؤلاءالعلماءأيضا

(أنه2016الإبصار،بالإضافةإلىدراستهلسيكولوجيةالإدراك،ويرىالزبير)

ةإلىهؤلاءالعلماءبرزتالعديدمنالمؤسسالأوللعلمنفسالإبصار.وبالإضاف

ا  ابنرشد النفسيةومنهم لذيألفأكثرمنعشرةالأسماءالتيعالجتالقضايا

مؤلفاتفيالنفسومنأبرزها"رسالةالنفس"،وأبيحامدالغزاليوالذيعالجعبر

لسلوكمؤلفه"إحياءعلومالدين"العديدمنالقضاياالنفسيةمثلالدوافعوالعاداتوا

الباطني التأمل وهما منهجين دراستها في متبعا الأطفال بين الفردية والفروق

(،ومنهمكذلكابنالجوزيالذيعالج2000ةالخارجية)عيونالسود،والملاحظ

موضوعالذكاءمنخلالمؤلفينوهماكتابالذكاء،وكتابأخبارالحمقيوالمغفلين،

عالجموضوعالصحةالنفسيةمنخلالمؤلفهومنهمأيضاأبوزيدالبلخيوالذي

(.2016مصالحالأبدانوالأنفس)الزبير،

فيعلمالنفسالقديموالتيتعدمحطةالعبورللعصرالحديثالأخيرة  لمرحلةوأماا -

فيعلمالنفسوالتيبدأخلالهاعلمالنفسيتحولوبشكلتدريجيإلىعلمنفسقومي

رزفيهاثلاثمدراسقوميةوهيعلمالنفسقدب(،ف2002) Benwschبحسب

الان النفس وعلم الألماني النفس وعلم )الهاشم،الفرنسي البريطاني" " جليزي

الفرنسي2014 النفس علم رواد أبرز من وكان .)Descartes(1596-
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معمالبرايش)الهاشم،،والذيعملعلىإبرازعلمنفسالوعيبالتعاون(1650

متراكمةعلىالأجهزةالعصبيةرتكزتتفسيراتهللسلوكوالخبراتال(،وقدا2014

والعضليةوأجهزةالحس،كماووضعديكارتنظريةالفعلالمنعكسفيعلمالنفس

(،وبرزفيعلمالنفسالفرنسيلغالمنخلالعلم2000الفيسيولوجي)السود،

الدماغ)الهاشم، النفسالألماني2014فراسة علم وأما  بعض(. برزتفيه فقد

نلهادورفيالمساهمةفيفصلعلمالنفسعنالفلسفة،ممهدةًالأسماءوالتيكا

والذييعدمنأبرزHerbart(1776-1841)الطريقأمامفونت،ومنأبرزهم

لدراسةمنخلالالعلماءالذينعالجوامفردةالنفسفيحدذاتهابوصفهاعلماقابلال

و"علمالنفسبوصفه،1812تعليميفيعلمالنفس"فيعاممؤلفينوهما"كتاب

وFechner (1801-1887)(،ومنهمكذلك1988)فطيم،1824علما"عام

Helmholtz(1821-1894،)دورواضح واللذانكان فيتطورعلم لهما

النفسالتجريبي،حيثساهمافيادخالالأساليبالكميةوالطرقالسيكوفيزيائيةفي

راسةالظواهرالنفسية،وقدارتكزافيدراستهماعلىالعلاقةبينالجسموالعقل،د

(.بالإضافةإلى1988ساسوالإدراكوفسيولوجياالإبصار)فطيم،كماودرساالأ

Kant(1724-1804)،ساتهعلىالملكاتالرئيسةفيالنفس:االذيارتكزتدر

،حيثنادىبوحدةالإدراكوالذاتالنشطةالشعوروالمعرفةوالإرادةالتياعتنقها

الخبر تنظم التي هي أنها يرى للإدراكوالتي دراسته إلى بالاضافة البشرية، ة

يةالمختلفةمعتبراالعلمالباطني،ويرىكانطأننابحاجةللعلملقياسالظواهرالنفس

 )فطيم، النفسية القوانين لصياغة يرى1988الأساسالوحيد و ،)Benwsch

)الهاشم،أنكانطقدفصلعلمالنفسعنالفلسفةوخصهبوظيفةتحليلية(2002)

(.1988،وبالإضافةإلىمساهمتهفيالتطورالكميلعلمالنفس)فطيم،(2014

النفسالانج علم وأماوأما ، هيوم كلمنجونلوكودافيد فيه برز ليزيفقد

John Locke(1632-1704فقدتركزتاهتم،)اماتهبشكلأساسيعلىتلك

بشكل بمعنيأنهكانمهتما العقلعلىالمعرفة، الوسائلالتييحصلمنخلاها

الوظيفةالمعرفية،والمبدأالأساسيالذيبنىفلسفتهعليهأنالبشريولدونبرئيسي

وأما.اجالتعلموالتعودخالينمنأينوعمنأنواعالمعرفة،فالأفكارالفطريةهينت
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David Hume(1711-1776فقدتركزتفلسفتهفيدراستهللعقل،فكلما،)

يعرفالفردعنعالمهالخارجييعرفهمنخلالأفكاره،والمحتوياتالعقليةبالنسبة

لهتتكونمنالانطباعاتوالأفكار،حيثتشكلالانطباعاتالعناصرالأساسيةللحياة

والتيتخلومنتأثيرفهيالخبرةالعقليةللفردحاسيسمثلا،وأماالأفكارالعقليةكالأ

(.وهكذامهدتهذهالثلاثة2017أيمثيرموضوعيخارجي)حنفي،وآخرون،

منالعلومالنفسيةالقوميةالتيظهرتإبانتلكالفترةلمرحلةالحديثةفيتاريخعلم

النفس.

ذيأفتحفيهافونتوهوالعامال1879لةبعامتؤرخهذهالمرحعلم النفس الحديث: .2

لتجريبيفيعلمالنفسفيألمانيا،ويعتبرهذاالتاريخهوتاريخولادةعلممعملها

(،والذييعدالأبالمؤسسلعلم1832-1920)Wundtالنفسعلييدمؤسسه

أسسالنفسالحديث،وبالإضافةلتأسيسهلأولمختبرفيعلمالنفس،فهوكذلكمن

نقامبإنشاءوتحريرأولاديميفيعلمالنفس،وهومأولفرعرسميعلميأك

آخرون، )حنفي تجريبي النفسكعلم علم أعلن الذي هو النفس، علم في مجلة

(،ولكنوبالرغممنتأريخعلمالنفسالحديثبتاريخافتتاحفونتلمعمله،2017

التاريخالحديثلعلمالنفسيحفلبال فونت،عديدمنالعلماءالذينسبقإلاأن وا

ل الطريق الشقومهدوا فيتطوير النفسوأسهموا وعلم الفلسفة بين الفصل هذا

 رأسهم وعلى الحديث، النفس علم من  Gustav Theodor التجريبي

Fechner(1801-1887فهومنأبرزالمنظرينلتلكالعلاقةالكميةمابين،)

لمنبهمابينالإحساسالعقليوانبهاتالمادية،وبمعنيآخرالعلمياتالعقليةوبينالم

النفس، لعلم السيكيوفيزيقا مناهج أدخل من أوائل من ويعد ، الماديالخارجي،

 كأخرى أسماء هناك فخنر، إلى -Auguste Comte(1798وبالإضافة

1857) ،George  Berkeley(1685-1753) ، David 

Hartley(1705-1757و ،)James Mill (1773-1836  Johnو(،

Mill(1806-1873كلهؤلاءوغيرهممنبعضعلماءمراحلعلمالنفس،)

قبلفونت ما النفسالحديثفيفترة فيالتطويرالإمبريقيلعلم أسهموا  القديم

 .(2017)حنفي،وآخرون،
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تطرح الأسبقية الدلائلتساؤلاP. Schultz & Schultz (2008)وحول حول

تأسيسعلمالنفسالجديديعودإلىفونتوليسإلىفخنر؟)حنفي،والامتيازاتالتيتجعل

 2017وآخرون، مؤلفه" فخنر نشر من الرغم فعلى ،)Elements of 

Psychopysicsعشرعامامنبداياتعملفونت15أيقبلمايقارب1870"عام

،حتىرأىتفاقالمؤرخينعلىإسهاماتفخنرفيعلمالنفسفيعلمالنفس،وبالرغممنا

علمالنفسقدبدأمعه،إلّاأنهؤلاءالمؤرخينلمينسبوالهتأسيسعلمالنفس،أنبعضهم

ذلكأنتأسيسعلمالنفسالحديثبحسبهميعودلفونتنتيجةترويجهالشديدلفكرهحول

بهيثعملفونتعلىالترويجلعلمهالجديدفيكتاذلكالعلمالتجريبيوالمنتظروالمنظم،ح

،"Principles of Physiological Psychology"(1874-1873)الذيإصدره

فكانواضحأن.حيثقال"أنالعملالذيأقدمههنايعدمحاولةلتحديدمجالجديدمنالعلم"

نغيرهمنالعلوم،وهذافونتيسعىإلىالترويجلعلمجديدوهوعلمالنفسكعلممستقلع

جديد،ولميكن،لأنفخنرلميكنيسعىإلىاكتشافوتأسسعلمماميزهعنفخنرمثلا

بينالعالم يتمثلبالسعىلفهمتلكالعلاقةما كانهدفهالواضح يهدفكذلكلذلك،وانما

 (.2017العقليوالعالمالمادي)حنفي،وآخرون،

النفسالحديث علم بدأ وتظهروهكذا ليصلإلىأمريكا وبريطانيا منفيألمانيا، العديد

تشكلبدايةعلمالنفسالحديثتحديداوكيفيةتأسيسهالتوجهاتوالمدارسالمختلفة،ولا

الإشكاليةبالنسبةلهذهالدراسة،بلتتمثلالإشكاليةالهامةحولعلاقةعلمالنفسومنذبداياته

ماريفيتاريخدافالاستعمارية،فالهدفاستعراضالشقالاستعبألمانيابالاستعماروبالأه

.علمالنفسالحديث

سةعلمالنفسافمنذبداياتالتأسيسالتيأصبحفيهاعلمالنفسمنفصلاعنالفلسفة،تمدر

توظيفالبحثالسيكولوجيلخدمة بالتزامنمعالمشاريعالاستعماريةوفيسبيلذلكتم

(،حيثتم2010خليفة،الإمبراطوريةالألمانية،خاصةفيمايخصعلمالأعراقالبشرية)ال

النفس علم وخاصة العلوم من العديد للتحكماعتبار أدواتصالحة Dernburgفيقول

في(1912) اللغات يدرسخصوصية أن دون من عمل بأي القيام الفرد يستطيع "لا

(،حيث36،ص:2010جيةالسكانالمحليين")الخليفة،المستعمرات،أوأنيدرسسيكولو

جزءسالألمانيعلىذلكمنخلالعلمنفسالأعراقالبشريةوالذيأصبحعملعلمالنف
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ةهامبورج،وارتكزعملينفيمد1908منمناهجالمعهدالاستعماريوالذيتأسسعام

رجالالخدمةالمدنيةورجالالمعهدعلىتدريبالذييعملونفيالمستعمراتوعلىرأسهم

الا.الأعمال تم الحقبة هذه الوفيخلال فيعلم بمصطلحين نفسستعانة علم نفسوهما

الأعراقالبشريةوعلمالنفسالشعبيوالذياستخدمكثيراليصبحكلاالعلمينفيبؤرةاهتمام

الثانيمنالقرنعلمالنفسالألمانيومنالجديربالذكرأنكلاالعلمينتأسسفيالنصف

وساهمفيتطويرهذينالعلمين،ستعمارالتاسععشروهيالفترةالتيتزامنتمعبدايةالا

العالمانالنفسيينفونتوثورنديك،حيثساهمفونتفيتطويرعلمالنفسالشعبيمنخلال

منفهم والتيتمكنهم لهم المعرفية الخلفية المدنيةفيبناء عقليةمساعدتهلرجالالخدمة

شريةوالذييدرسبشكلأساسيالسكانالمحليين،وأماثورنديكمؤسسعلمنفسالأعراقالب

وإط الفرد بين ما الوظيفية منهجالعلاقات على ذلك في معتمدا الاجتماعي، الثقافي اره

الملاحظةوالمسوحالتيتمإجراؤهافيالمستعمرات،وبناءعلىذلكومنخلالمعهدبرلين

النفسيةبهدفلنفسالتطبيقيعملثورنديكعلىتطويرمجموعةكبيرةمنالمقاييسلعلما

(.2010استخدامهافيدراسةالشعوبالبدائية)الخليفة،

وعليهفمنذتأسيسهأسهمعلمالنفسفيخدمةالأهدافالاستعمارية،ولميقتصرالأمرفي

ةالبريطانية،حيثسكنتعداهاإلىالمدرذلكالحينعلىالمدرسةالألمانيةفيعلمالنفس،ول

قيالذيتمتطويرهفيطانيةعلمالنفسمنبوابةعلمالنفسالتطبياستخدمتالمخابراتالبري

بريطانيا،فعملتعلىتوظيفهفيالمستعمرات،منخلالمختبرجامعةكمبردج،حيثعمل

النفسية الملاحظات تسجيل على كمبردج مختبر النفسفي القياساتعنعلماء وإجراء

(أنعالمعلمالإنسانهادون1957)Boring فيري.(2010الشعوبالبدائية)الخليفة،

خطة بعمل قاموا وماكدوجال، ميزر النفس عالما مع وبالاشتراك كمبردج جامعة في

عند والنفسية الانثروبولوجية الملاحظات ورصد قياس لغرض ونفسية، انثروبولوجية

نفسءالالشعوبالبدائية،وبشكلأساسيقياسالإدراكوالحواس،ناهيكعنمشاركةعلما

البريطانيينبشكلصريحفيالحربالعالميةالثانيةمنخلالمختبرجامعةكمبردج،والذي

وبناءعلى(،2010كانلهدوركبيرفيرصدوكتاباتالتقاريرالنفسيةونشرها)الخليفة،

رية،ذلككانلعلمالنفسالتطبيقيعلاقةمتينةمعالانثروبولوجياومشاريعبريطانياالاستعما

فيضوءذلكتمإنشاءالمجلسالبريطانيللبحثالاجتماعيفيشؤونالمستعمراتعام
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،والذيتمركزعملهعلىتقديمالنصائحلسكرتاريةالدولةفيالمستعمراتخاصة1944

الاستعماريةىفيالمسائلذاتالعلاقةبالعلومالإنسانيةوالتيتخدمأهدافبريطانياالعظم

(.41،ص:2010)الخليفة،

وبريطانيا،ولكنهأصبحأمريكيا،وأصبحت النفسفيالبداياتفيألمانيا وقدتطورعلم

فالمولدالجديدالنسخةالأمريكيةمنههيالسائدةوالمصدّرةالأولىلعلمالنفسللعالمأجمع،

تالمتحدةلايالعلمالنفسبدأعندماعادعلماءالنفسالأمريكانالذيندرسوهفيألمانياللو

)الخليفة، الأكاديميةمنها بين،(2010الأمريكيةبعدحصولهمعلىالشهادة وتطورما

(،حيثبدأوابصبغعلمالنفسالذيتعلموه2017)حنفيوآخرون،1900-1880الأعوام

(والذيلميكن1842-1910)William James قام،فمثلا.فيألمانيابصبغةأمريكية

يبيا،ولكنهكانمؤمنبها،قامبختمالتجريبيةبختمأمريكيعلىحدتعبيرتجرفيأصله

حيث،(،وعملعلىذلكمنخلالتأكيدهعلىالدوروالمعنيالوظيفيللعقل2010الخليفة)

بحثيةأساسية الجامعاتالأمريكيةوالتيشكلتقاعدة هؤلاءالعلماءتأسست وبعدعودة

(،جامعة1876(،جامعةهوبكنز)1865،جامعةكورنيل)رزهالهؤلاءالعلماءومنأب

( )1887كلارك شيكاغو جامعة ،)1891( استانفورد وجامعة )الخليفة،1892(، )

النفسفيالولايات،(2010 فيعلم الجديد للمولد بدأتالتطوراتالمتسارعة ومنهنا

( وبحسبالخليفة الأمريكية. التطو2010المتحدة سارتهذه البدايةرات(، في كالتالي،

(،علىأولدكتوراهفيعلم1844-1924)G. Stanley Hall  حصلعالمالنفس

تأليفأولكتابمدرسيفي1886،وشهدعام1875النفسمنجامعةهارفاردفيعام

 ألفه والذي الانجليزية باللغة  نوعه من الأول يعد والذي النفس  John علم

Dewey(1869-1949،)علمالنفسباللغةلقامهولبتأسيسأولدورية1887عاموفي

بتأسيسالرابطة1892الانجليزيةوهيالمجلةالأمريكيةلعلمالنفس،وفيمابعدقامهول

النفسيةالأمريكيةوالتيقامتبأولاجتماعسنويفينفسالعامفيجامعةبنسلفانيا)الخليفة،

قتلاحقادورهاموبارزفيرسمسياساتعلمةفيوالرابط(،وكانلهذا46،ص:2010

النفسوتطبيقاتهالدولية،كماوأسسهولأولمختبرنفسيفيعلمالنفسفيالولاياتالمتحدة

نفسياامختبر42كأصبحهنا1900،وفيعام1883فيجامعةجونزهوبكنزفيعام

هوللمعمله،ثلاثةعشرتأسيسامامنعشرع17أمريكيافيالجامعاتالأمريكيةأيبعد
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وعلىهذاالمنوالومنخلالذلكعملت،خهممنطلبةفونتفيجامعةلاييزسهايمنمؤس

ةمليالولاياتالمتحدةعلىتوطينعلمالنفسفيبلادها،ليصبحفيمابعدأمريكيا،وخلالع

صائصهالجسديةورثخيكيقدتكييفهمعبيئتهالجديدةيرىالخليفة:"أنعلمالنفسالأمر

نفسالأمريكيمعالعقلعلمالمنالتجريبيةالألمانيةولكنهأخذعقلهمنداروينحيثتعامل

(.46،ص:2010كحالةاستخدام")الخليفة،

،1900إلى1880وقدتطورعلمالنفسالأمريكيبشكلكبيرمابينالفترةالواقعةمن

1900براتلعلمالنفس،ليصبحلديهافيعامأيمختتملكلمتكنأمريكا1800ففيعام

لميكنهناكمجلاتمختصةفيعلمالنفسفي1880مختبرافيعلمالنفس،وفي42

 النفسبحلولعام فيعلم ثلاثمجلاتمختصة ليصبحلديها وفيعام1895أمريكا ،

إليها،ولكنيذهبوننفسهمكانتألمانياوجهةلدراسةعلمالنفسوكانالأمريكيونأ1800

 عام برامج1900وبحلول عدد حيثوصل فيبلادهم، برامج الأمريكان معظم اختار

تممنحأكثر1904-1892الدكتوراهفيهاإلىأربعينبرنامج،ففيالفترةالواقعةمابين

 فيعام وأما النفسفيها، بعلم الدكتوراه في درجة مئة الأبحاث1910من كانتنسبة

%وأكثرمنشورةباللغةالألمانية،إلاأنهوفي50%فقط،و30للغةالإنجليزيةورةباالمنش

%باللغة14%فيمقابل52بلغتنسبةالمقالاتالمنشورةباللغةالانجليزية1933عام

رائدةفيعلم1913الألمانية،وفيعام تمالإشارةللولاياتالمتحدةالأمريكيةعلىأنها

عالمالتتفوقبهذاعلىنظيراتها84علماءالنفسالأكثرشهرةفيأمريكالغعددحيثبالنفس

وفرنسا)حنفي لعلمالنفسوهيألمانياوإنجلترا وآخرون،منالدولالأوربيةالتيسبقتها

(.256،ص:2017

يكاالنفسفيأمر(عنهذاالتطورقائلا:"أنالنموالأكاديميلعلم1895)Cattell ويعبر

نواتالخمسالماضية،كانغيرمسبوق...فعلمالنفسهوموضوعمطلوبفيخلالالس

مناهجالدارسينالذينلميتخرجوابعد...ومنبينمقرراتالجامعةينافسعلمالنفسالآن

زه"العلومالرائدةالأخرىفيعددالطلابالذينيجذبهموفيكميةالعملالأصليالذيتمإنجا

(.256،ص:2017رون،خآو)حنفي



26 
 

 James Cattell القياسالعقليعلىيدببدأعلمالنفسالأمريكي1900وبهذافيعام

ياتالعقليةحيزالتطوير،ولتصبحمل،ماأدخلتوجهقياسودراسةالع(1860-1944)

مقاييسمعدلحركةالقياسالنفسيالتيطورهامعكاتلكلمنبينيهوترمانمنخلال

ففيالحربالعالميةفييدالولاياتالمتحدةالأمريكيةلتحقيقأهدافهاالاستعمارية،الذكاءأداة

عندمادخلتأمريكاالحربتمعقداجتماعلعلماءالنفسالتجريبيينفي1917الأولىوفي

الأمريكيةجامعةهارفاردوكانتتقودهممجموعةتتشنر،حيثقامرئيسجمعيةعلمالنفس

روبرتيركيز)انتلكالفترإب  العلماءعلىالتفكيربكيفيةR. Yerkesة بحثّهؤلاء )

وفي(،276،ص:2017وآخرون،توظيفعلمالنفسلمساعدةأمريكافيالحرب)حنفي

النفس.ذاتالحربلميقتصرالأمرعلىذلك،بلأسهمتالحربفيتطويرمقاييسعلم

تقييممستوىذكاءالجنودفيسبيلإعطاءهملةفيقياسوالأمريكيمشكفحينواجهتالجيش

بينه،والذيهو-مهامتلائمهم،كانمنالصعبإجراءذلكالتقييممنخلالمقياسستانفورد

اختبارذكاءفرديصعبالتطبيقويحتاجإلىتدريبعلىتطبيقه،لذاكانالحلفيذلك

عأربعينعالمانفسيالعملمقاييساميركيزبجمعية،وعليهقاللجوءإلىمقاييسالذكاءالجم

ذكاءجماعي،حيثعملالعلماءإبانهذهالفترةفيالحربعلىتطويروتطبيقالمقاييس

الإنسانية الشخصية لتقييم محاولات في الشخصية، لسمات وآخرون،الجمعية )حنفي

2017).

يوالذيكانأحدانجازاتالحرب،وأمافيفترةمابعدالحربونتيجةلنجاحالفحصالنفس

الناسسواءالموظفينأوأطفالالمدارسأوغيرهملمجموعةمتنوعةتمإخضاعالملايينمن

منالمقاييسالنفسية،بهدفأنتسهمهذهالمقاييسفيتحديدشكلحياتهمومساراتهمفيها

امعلمالنفسمنأجل(.وفيالحربالعالميةالثانيةأيضاتماستخد2017ون،حنفيوآخر)

اجتماعياالحرب،حيثشكلتالحربا لعالميةالثانيةفيتاريخعلمالنفسالأمريكيحدثا

هاما،إذكانلهامساهمةبارزةفيتوحيدعلمالنفسعلىالمنهجالعلمي،وكمايرىالبعض

اتالبحثيةيتهاوفرتفرصعمللعلماءالنفسمنخلالإنشاءالمنظمأنهذهالحربمعنها

مساهماتهذهالحربHoffman & Deffenbacher(1992) ويصنف،المستقلة

بقوله:"وفرتالحربقوةدافعةلعلمالنفسفيمعالجةالمعلومات،وفيالنماذجالرياضية

،ولعبتالحربالعالميةالثانيةدوراللوظائفالنفسية،وعلمالنفسالمعرفيبصورةعامة



27 
 

فسماقبلالحرب،علمالنفسمنالأربعيناتحتىالآن،ومقارنةبعلمالنأساسيافيتشكيل

فإنعلمالنفسمابعدالحربكانأكثرتوحداواحتراماومهنية،موجهالاحتياجاتالمجتمع،

 )الخليفة، سياسيا" 2010وكان ص: شهدتالخمس64، وبهذا يناتوالسيتيناتتطور(.

مهافيانفسيةالهادفةللتحكمبالسلوكالإنسانيولأجلاستخدالأبحاثوالأدواتوالتقنياتال

(.2010الحربالباردة)الخليفة،

تمإدخالعلمنفسالحيوانإلىعلمالنفسالأمريكيمنخلالالنظرية1900لعاموبالعودة

عبرمقالته"علمالنفسكمايراهاJohn B. Watson(1913)السلوكيةالتيأوجدها

(،46،ص:2010والاستجابة)الخليفة،"،والذيعرُفلاحقابعلمنفسالمثيرالسلوكي

لحيوانمنخلالتجاربهعلىالفأرلاجتيازالمتاهات،حيثعملواطسنعلىدراسةسلوكا

بنتيجةمفادهاأندراسةسلوكالإنسانممكنةمنخلال1913ليخرجفيذاتالعامأي

فيرىواطسنأننايمكننادراسة،تفسيراتالناتجةعنتلكالتجاربالتجاربعلىالحيوان،وال

والاستجابة،وبنفسالطريقةيمكنناأننطبقذلكعلىسلوكسلوكالإنسانمنخلالالمثير

الإنسانفليسهناكحاجةلأخذدورالذاتبعينالاعتبارفيذلكعندحدوثالاستجابةلدى

بههيالتيتمكننامنجعلعلمالنفسعلمياوموضوعياالكائنالبشري،فهذهالطريقةبحس

(:"علم1913علمالنفسكمايراهالسلوكي)(.ويقولواطسنفيمقالته1990)السباعي،

هدفه الطبيعية. العلوم تجريبيموضوعيبحتمن فرع السلوكيهو صوره النفسكما

انجزءامهمامنمناهجه،ولاالنظريهوالتنبؤبالسلوكوالتحكمفيه،ولايشكلالاستبط

فسيرفيضوءالوعي.وتمكنتعتمدالقيمةالعلميةلبياناتهعلىالاستعدادالذييؤديبهاالت

العالمالسلوكيمنخلالجهودهلعملمخططموحدلاستجابةالحيوان،منأنيوضحأنهلا

تع بكل سلوكالإنسان ويشكل . والحيوان الإنسان بين فاصل خط منيوجد جزءا قيداته

الب النفسيؤكدعلىالأهمية النوعمنعلم فهذا للبحث... يولوجيةالمخططالسلوكيالعام

وآخرون،لعملياتالوعيبدلامنالتركيزعلىحالاتالوعيإلىعناصرمعزولة")حنفي

وأما355،ص:2017 .) B.F. Skinner(1904-1990)والذيكانيعدلعقود،

كمايعدأشهرعالمسلوكيفيتاريخعلمالنفس،والذي،كثرتأثيرافيالعالمعالمالنفسالأ

حنفيالسلوكيةعلىدراسةالاستجاباتموضحاالمفهومالسلوكيالإجرائي)ارتكزتنظريته

(،فقداستخدمنظريتهفيالتحكمبسلوكالحمامةلتوجيهالقنابلفيالحرب2017وآخرون،
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(.وهكذاأصبحالفأروالنملةوالقطةوالكلبوالقردوعقل2010)الخليفة،العالميةالثانية

الإنسانوالتحكمبهوضبطه.الحيوانمقياسالسلوك

 سبقوفيعام إلىما حولالتحليل1900وبالإضافة  بدأتتنظيراتفرويد أيضا،فقد

طاقبعلمائهاالبارزين،النفسيبالظهورلتصبحفيمابعدمدرسةالتحليلالنفسيالواسعةالن

سوغيرها.كماظهرفيمابعدعلمالنفسالإنساني،والمدرسةالمعرفيةفيعلمالنف

وعليهفإنأهدافبعضالنظرياتالنفسيةمرتكزةعلىأهدافعلمالنفسالمتمثلةبالفهم

فيسلوكوالتنبؤوالتحكمفيالسلوك،وقدكانتواضحةمنذالبدايةفيتوجههانحوالتحكم

التنويمالإنسان،وفيكونهاأداةفييدالمخابراتالأمريكية،تسُتخدمفيغسيلالدماغ،وفي

ويعدمقياسوكسلرللذكاءهوالعضلةالتحتية وتسُتخدملتقييمالعقولوللتجسس،يالمغناطيس

النفسي(للمخابراتالأمريكية.وفيخضمذلكمعتجاوزالبحث2010بحسبتعبيرالخليفة)

( خاطبكميرون الأخلاقية، في1953حدوده مؤشرا الأمريكية، الطبالنفسي رابطة )

أكثرالأمورخطورةوالمتعلقةبالإنسانيةهوتعلمكيفيةالتحكمفيتطورالشخصية،خطابهأن

وأنهلايمكنأنيتمالسيطرةعلىتلكالقوىالديناميةالجماعيةمالميتمتطويرنظامقادر

ىالتعاملمعمثلهذهالمواقف،فنحنكأطباءنفسيينلدينامسؤوليةأخلاقيةتجاهرفاهيةعل

،فمعرفتنابالطبيعيةالبشريةوأدواتناالنفسيةالمستخدمةللكشفعندوافعوذاكرةالمرضى

،2010هاتصبحأكثرالأسلحةموجهةضدكرامةالإنسانية)الخليفة،هالأفرادإذاماتمتشوي

(.157ص:

تأثيرالسياقالعامعلىمسارالتاريخالعاملعلمالنفس:.2.1.0

تأثرعلمالنفسخلالتطورهبمحيطهالثقافيالأوسع،كماتأثربقوىمختلفةساهمتفي

ضمندمسارهوطبيعيةشكله،فتطورهلميكنمنفراغ،علىالعكسمنذلكتطوريتحد

وتطورهوازدهارهالفكريالذيكانسائدا،خلالفترةنموهالسياقالثقافيوالتاريخيوالمناخ

التأثيراتالتيأثرتعلىتشكيل2017(،ويجملحنفي)2017وآخرون،)حنفي (هذه

(وهي:2008)Schultz & Schultz حاضرومستقبلعلمالنفسالسائدكماحددها

الولايالظروف الاقتصادية: • النفسفي بداياتعلم أن من اتالمتحدةبالرغم

لقليلمنالمخصصاتالماليةمنالدولة،لأنهماالأمريكية،لمتكنتحظىإلابا
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محا من وبالرغم حديثا، علم والأجهزةوزال السلطات إقناع  علماؤه لات

حلولالتشريعيةفيالدولةمنأنعلمالنفسمنالممكنأنيساهمفيإيجادال

بوية،إلاأنالسببالرئيسيفيتطورهللمشكلاتالاجتماعيةوالصناعيةوالتر

داياتالقرنالعشرينهوالتطورالهائلالذيحصلعلىالتركيبةالسكانيةفيب

للولاياتالمتحدةالأمريكية،والذيجلبمعهتغييراتاجتماعيةفتحتالطريق

تدفقالكبيرللمهاجرين،والذيساهمفيأمامعلماءالنفسلتطبيقمهاراتهم،فال

ثخُصصتلهميزانيةهائلةمندةعددالمواليد،ليصبحالتعليمصناعة،حيزيا

قبلالدولةوالتيتفوقتعلىتلكالمخصصةللضمانالاجتماعي،ومنهنااتجه

علمالنفسلتطبيقتقنياتهفيالتربية،ووجدعلماؤههذاالمجالفرصةمنأجل

مريكيإبانتلكالفترةمنمجالأساليبهمومهاراتهم،ليتحولعلمالنفسالأتطبيق

التجريبيوالمختبراتالنفسيةإلىالمجالالتعليميوالتربوي،وهكذاعلمالنفس

المشكلاتالناجمةفي كذلكتطبيقتقنياتهملأجلمواجهة أصبحباستطاعتهم

وراتإلىذلكالتطوروالرواجالحياةاليوميةوالواقعية،وتعزىكلهذهالتط

 لذيحصلفيتلكالفترة.الاقتصاديوا

فالسياقالحروب العالمية: • الحديث، النفس علم تشكيل في الحرب ساهمت

الاجتماعيخلالالحربوفرللعديدمنعلماءالنفسوظائفيعملونبها،وكذلك

عنكونهذهعلمالنفسالتطبيقيوتطورهفيمجالالمقاييسالنفسية،ناهيك

بي،فيألمانياواليملامحعلمالنفسالأورالحربغيرتملامحأوربا،وبالت

من مثلارائدةعلمالنفسالتجريبي،بعدالحربفرالعديدمنعلماءهاخوفا

النازيةإلىالولاياتالمتحدة،كذلكالنمسابلدمدرسةالتحليلالنفسيوقدشكل

 لنفسالأمريكي.ذلكعلامةفارقةفيتطويرعلما

منهوالتأثمنهذهالتحيز والعنصرية:  • العنصريةتجاه  يراتانتشارموجة

والجنس اللون بسب التمييز إلى قاد والذي الأبيض، الأمريكي مختلفعن

 والدين،وامتدالتمييزإلىالعملفيمجالعلمالنفس.
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يتاريخعلمالنفس،يعتبرالتمييزضدالنساءعلامةفارقةفالتمييز ضد النساء:   •

وظائفدراسة،وعانتمنالاستبعادوالحرمانمنالحيثمنعتالنساءمنال

نهافيوظيفةجامعيةكانتتعطيأجوراأقلبكثيريالجامعية،وفيحالتمتعي

الفترةتلكمنتلكالتيتعطيللأساتذةمنالرجال،وكانتالفرصةالمتاحةفي

فمثلاوكانتالنساءالمتزوجاتتحرممنالوظائف،هيالعملفيكلياتالبنات،

(فيمجالالتعلمEleanor Gibsonإلينورجيبسون) بالرغممنإسهامات

جامعة رفضت عليها حصلت التي الجوائز من وبالرغم الإدراكي، والنمو

(Yaleتعي)نها،لأنمديرمعملالحيواناتالثدييةكانلايسمحبتعيينامرأةي

 إدارته.فيقسمهو

 للمكانةMarsella(2015وتشير   والاجت( والعسكريةالسياسية والاقتصادية ماعية

يفُسرالمكانةالتييحظىبهاعلمالنفسالأمريكيوالمزايا،ماللولاياتالمتحدةالأمريكية

خالتييمتلكهافيالنشروالبحثوفرضافتراضاتهوممارستهالنفسيةالمبنيةعلىثقافتهوتاري

قية،هذاالانتشارغيرقانوني،يشكلمشكلةأخلاأمتهوعبرالعالمأجمع،حيثترىأنمثل

فعندمايتمتضمينعلمالنفسوإضفاءالطابعالمؤسسيعليهوضمننموذجقويأحادي،فإنه

يصبحلديهتلكالقدرةعلىخدمةالأغراضالهادفةإلى"استعمارالعقل"،ذلكمنخلال

فعلمالنفسالأمريكياليوم،علىالعالمطرقهومعاييرهالعلميةالموثوقةوالمتفوقةافتراضاتهو

بالرغممناعتبارهمحليوأصلانيألاأنهيُعدكدليلللعالميةويُعاملكوسيلةعالميةلتوليد

والوعي العقلية والآلية الفردية، على تركيز مع المعرفة، علىهذه يهمين فهو المعرفة،

ال غير المجتمعات على إسقاطها خلال من للسيطرةوالموضوعية، والخاضعة غربية،

(.Marsella, 2015الاقتصاديةوالسياسية)

فالوقتالذينشهدفيهعلىاستخدامالقوىالعسكريةوالاقتصاديةوالثقافيةمنأجلالهيمنة

ةلعلمالنفسفيالسيطرةوالسيطرةيصبحمنالمهمأنندركالاستخداماتالمتعددةوالممكن

نيةعلىالفرديةمنظمة،فالوقتالذيتفرضفيهالثقافةالغربيةالمبعلىمجموعةماأوأمةأو

 العالم، على والمنافسة والاستقلالية للولاياتوالمادية والعسكرية الاقتصادية قواها عبر

Marsellaوعليهترىقافيالمتحدةالأمريكية،فإننانواجهخطرالتجانسوفقدانالتنوعالث

ليةعلىعلمالنفسمدفوعةبمبادئوتوجهاتةالأمريكيةالشماأنمعالمالسيطر(2015)
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الفردانية،والموضوعية، والإختزالية،والعلمية،والتجريبيةوالمادية،وهيمنةمعينةوهي:

وعلمالنفسعليهفتحريرالعلومالاجتماعيةبشكلعامو(،Marsella, 2015)الذكور

الفرصوا الحوارحول يستلزم والتيبشكلخاص، المعرفية لتحدياتالتيتعالجالهيمنة

(.وهذهنتيجةتوصلإليهاCiofalo, 2019, P: 4ضمنأنظمةالمعرفةالغربية)تشكلت

عددمنعلماءالنفسالأصليوعلمالنفسالثقافيوالنقدي،حولمساهماتعلمالنفسفي

خالأوروبي،لينموويزدهرشعوب،فعلمالنفسالذيتجذرّوبدأفيأروقةالتارياستعمارال

دةالأمريكية،عملعلىالطعنفيكافةالمعارفالأخرىخصوصالاحقافيالولاياتالمتح

تلكالتينشأتفيالبلدانالتيخضعتللاستعمار،حيثهيمنالخطابالسائدعلىنظرية

ا المناطق تلك في للمالمعرفة السياسية "الجغرافيا إنهاء منخلال رة، بحدلمستعم  عرفة"

(،وعليهأصبحتنظريةالمعرفةالأمريكيةهيمعيارCiofalo, 2019, P: 4تعبيرهم)

العالمية،فنظرياتالمعرفةاستخدمتومازالتتستخدمللقمعوالهيمنة،كماأنههدفللتوسع

دية،ولكنأيضاللسيطرةعلىطرقالتفكيروالشعوربشكلأكبروليسفقطللسيطرةالاقتصا

"علىالرغممنالهيمنةSousa Sant(2016:)يقول،(Ciofalo, 2019الوجود)و

التيلاتتزعزععلىمايبدو،للحججالتيأثارهاتاريخالعالمفيمركزأوربالإظهارتفرد

المفاهيموالنظرياتوالحججالتيأزعمأنهاالغربوتفوقه،هناكمجالللتفكيربمجموعة

قبلشخصياتفكريةمعترففيها،تمتجاهلهاأوتهميشهالأنهالاأنتجتفيالغربومن

وتفوق للرأسماليةوالاستعمارالتيتعملكأساسلبناءتفرد تتناسبمعالأهدافالسياسة

(.Ciofalo, 2019, P: 4الحداثةالغربية")

العقلواولتحقيقذلكاع والتيتفصل علىالنماذجالوضعية النفسالسائد علم لجسمتمد

جعلىفهمالسلوكالإنسانيوالنفسوالروحعنبعضهماالبعض،اعتمدمنخلالهذهالنماذ

منخلالفهمهلسلوكالإنسانالعالميالمبنيعلىثقافته،وقوةباحثيهوفرضياتهموخبرتهم،

ييفرضفيهالباحثسيطرتهيسعيإلىتعزيزالاستعمارمنفمنخلالهذهالعلاقةوالت

لميةكقاعدةلتأكيدلدنظرياتجديدة،مبنيةعلىالتعميماتوالنظرياتالغربيةوالعاخلالتو

تفوقأعراقعلىأعراقأخرى،حيثتساعدهذهالافتراضاتعلىتبريرالقوةوالاضطهاد

ةالأحاديةلاستعمارالأجناسوالأراضيوالثقافاتواستغلالالآخرينمنأجلالهيمنةالثقافي

يتغذىالرهبانالبوذيونCiofalo, 2019, P: 8الأخرى) توضيحيلذلك: وكمثال ،)
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بوعيعلىالتأملفيالتعفنمثلالبرازوالشيخوخةفيالجسملزيادةالوعيبالانتقالالمادي

الممارسةكمظهرمنالاكتئابالعميقفيهذاالعالم،إلّاأنالباحثونالغربيونفسرواهذه

(.Ciofalo, 2019, P: 11دللانتحار)أوحتىالمميتأيالذييقو

وسوءالتفسيرالقائمعلىأساسثقافيمنقبلالنماذجالعلميةالموضوعةمسبقاوالمفروضة،

نالسلوكهومايجعلموالمستندةعلىطرقغربيةلفهمالتفكيروالشعوروالوجودالإنساني،

للثقافةالغربيةالتيارتكزتعلىالبوذيوغيرهمنسلوكياتالشعوبسلوكا شاذابالنسبة

الغربي المعاييرالعالمية التفسيراتهذه البيئاتالأخرى،وعليهتصبحهذه ةمنأجلفهم

قافات،معياراللشذوذ،والنتيجةتطبيقالعلاجاتالنفسيةالعالميةلمحوهذاالاختلافبينالث

(Ciofalo, 2019(وأكدتلينداتوهاويسميث.)أنال2012)الممارساتأبحوثمنأسو

الامبريالية الدول في المبنية المعرفة لفرضنظرية  القائمة الوحشية على تشهد التي

وممارساتهم طرقهم عن الشرعية صفة نزع خلال من الشعوب لاضطهاد كإستراتيجية

وك كالماوري بهم، العالمالخاصة في بحثا الناس أكثر كانت أخرى أصلية شعوب ذلك

(Ciofalo, 2019, P: 10.)

 ختاما: 

المن استخدام تم منأنه وذلكعلىحسابتهميشاهجالوضعيةبالرغم للاستعمار، كأداة

يظهرفيسبعينات المناهجالأخرىفيالبحوثكالبحثالنوعيفيعلمالنفس،الذيبدأ

لطريقةإلاأنذلكلايعنيأنالبحثالكميهواستعماريبالكامل،وإنماالهدفوا القرن،

فحتيالمناهجالانثروبو كاناستعماريا، ما إذا لوجيةوالبحثالاثنوغرافيهيالتيتحدد

المنهج منخلال دراستها يمكن لا بعضالقضايا فونتالذيرأىأن إليها أشار والتي

لها منخلالالطرقالمستخدمةفيالأنثربولوجيةوالطرقالنوعيةكان الوضعيوإنما

بعيدتطبيقاتاستع أراًمارية، ما إذا الذييحدد فالباحثهو المنهج، أنتكواعن نهذهد

المناهجالمستخدمةفيبحثهاستعماريةأوتحررية.

هدفتالجزئيةالسابقةإلىإيضاحعلاقةعلمالنفسبالاستعمار،وهذهالعلاقةالتيجعلت

افهالاستعمارية.فعلىالباحثمنالمناهجالوضعيةأنسبمنالمناهجالتفسيريةلتحقيقأهد

لغربيسعىمنذالبداياتلتحقيقأهدافهالاستعماريةأنيكونقادرعلىفهمأنعلمالنفسا
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ولأجلالسيطرةعلىالشعوبالأصليةوهذامايرفضهبعضمنعلماءالنفسالعرب،الذين

بتجريحعلمالنفسيرونأنعلمالنفسلاعلاقةلهبالاستعمار،معأنسكنرنفسهاعترف

(.20،ص:2010لاعببهم")الخليفة،لحريةالإنسانوكرامتهم،حينقال"الناستمالت

سفيالرمالمنو(ب"إنالمحاولةالهروبيةلدفنالرؤ2010وعبرالخليفةعنذلك)

وعفيف،عدمالمواجهة،أوالنظرةالبريئةالوديعةلتطبيقاتعلمالنفس،والقولأنهعلمطاهر،

يكون))بلالون،وبلاونقي،وتقي،هيمنالعواملالتيحولتعلمالنفسالعربيلكي

(.وهذايقودناإلى20،ص:2010رائحة،وبلاطعام((وفوقذلكبلامخالب")الخليفة،

ئيةالثانيةمنالإطارالنظريوهيمسيرةعلمالنفسالغربيفيالعالمالعربي.زالج
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فيالعالمالعربي:لنفسعلما.2.2

تمهيد:.2.2.0

فيهذهالجزئيةمنفصلالإطارالنظريللرسالةسيتمتتبعمسيرةعلمالنفسفيالوطن

العربي،ثمالتطرقإلىتوطينعلمالنفسفيالوطنالعربي،ثمإلىالدراساتالسابقةالتي

يةأهميتهافيهذهالدراسةمنقاستتوطينعلمالنفسفيالوطنالعربي،وتستقىهذهالجزئ

نالتعرفعلىتاريخعلمالنفسفيالوطنالعربي،ثمعلىالأدبالتوطينيفيهوالذيكو

إلىوجودموجةنقديةظهرتفيالوطنالعربي،تنقدشكلمحاولاتفرديةولكنهأشار

دراسةتدريسوممارسةعلمالنفسالسائدفيالوطنالعربيكماهو،هوماسيفضيإلى

نفسياعربياأصلانيا،بمافيذلكالحالةالفلسطينية،لتجملمدىتحقيقهلأنيصبحعلما

الجزئيةالتيبعدهامسيرةعلمالنفسفيفلسطين،فأهميةاستعراضكلاالمسيرتينالعربية

علموالفلسطينيةتكمنفيكونهاالوسيلةللاستقصاءحولالخللوالإشكالياتالتييعانيمنها

النفسفيفلسطينبشكلخاص،فكلاهذهالإشكالياتوعلمعامالنفسفيالوطنالعربيبشكل

والتساؤلاتحولعلمالنفسالعربي،هيالتيشكلتصيرورةهذهالدراسة،لأجلوضع

 أيديناعلىالخللمنوجهةنظرالمشاركينفيالدراسةمنطلبةوأساتذة.

ربي:النفسفيالعالمالعلمحةتاريخيةعنعلم.2.2.1

إنمحاولةتقصينشأةوتطورعلمالنفسفيالعالمالعربيوالذييشكلاللمحةالتاريخية

حولهكانمنالمفترضأنترصدكيفيةتأسيسهفيالبلادالعربيةنابعامناحتياجاتأفراد

نفسعربيفيبلادهمفسالعربلتطويرعلممجتمعهوالآلياتالمحليةالتياتبعهاعلماءالن

المستقىمنثقافتهموتاريخهمالذيشهدنمواوازدهاراثمشهدحقباستعماريةمختلفة،ثمو

النشاط أنواع من نوع فالبحوثهي الحقبالاستعمارية. هذه من وتحررا استقلالا شهد

منظروف وحاجاتالمجتمعالذيالإنسانيالتيتهدفإلىتحقيقوظائفمعينةمستقاة

(.وعليه2،ص2000ومبهامجموعةمنأفرادالمجتمع)عيونالسود،تنتميإليه،والتييق

فإنهذهاللمحةالتاريخيةتجملكيفأتىعلمالنفسالغربيالسائدإلىالوطنالعربي،وكيف

النفستطوروبرزفيهاوأصبحيدرسضمنجامعاتها،لكنهالاتجملكيفتطورعلم

"أنأصالةأيمشروععلميتمكنفيأصالةتأكيده(1994لغاليأحرشاو)العربي،فيرىا
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علىأصولهالتاريخيةوأسسهالنظريةوأبعادهالتطبيقية،فالتجربةالعلميةالحقيقةهيالتي

(،وهذا23،ص1994تكتبتاريخها،لاتلكالتيتمارسهفيعزلةعنذلك")أحرشاو،

(.1994ببعد)أحرشاو،العالمالعربيلميكتتاريخعلمالنفسفييعنيأن

تاريخعلمالنفسالغربيفيالعالمالعربي:.2.2.2

إذاماتتبعناتاريخاستيرادعلمالنفسالغربيسنرىأنمصرولبنانكانتاالسباقتانفيجلب

ر)عيونرمنالقرنالتاسععشعلمالنفسإلىالعالمالعربيوكانذلكفيأواخرالربعالأخي

حيثشهدتهذهالفترةبروزبعضالمؤلفاتوالكتبفيعلمالنفس،ومن(،2000السود،

أولمؤلففيعلمالنفسفيالعالمالعربيوالذينشرفيلبنانفيعام 1874أبرزها

اللغةالعربية،بعنوان"الدروسالأوليةفيالفلسفةالعقلية"وقامبتآلفه"دانيالبلس"ونشرهب

يمفيلبنانوهوفيذاتالوقتمؤسسالجامعةالأمريكيةفيلفأمريكيالجنسيةمقوالمؤ

بيروت،وعالجبلسفيمؤلفهالعديدمنالقضاياالنفسيةكالروحوالمادةوالإرادةوالذاكرة

ف"(.وفيلبنانأيضاتمتأسيسمجلة"المقتط1965والنسيانوالمشاعرالخمسة)دياب،

المج1876فيبيروتعام مثل،حيثعالجتهذه النفسيةفيأعدداها لةبعضالقضايا

المشاعروالإرادةوالذاكرةوالنسيان،وكانيتولىذلكالمشرفينعليهاوهميعقوبصروف

نقلتإدارةالمقتطفإلىالقاهرةوتابعتمشوارهامنهناك1885وفارسنمر،وفيعام

(.1994)أحرشاو،

عشرينأيضابروزبعضالمؤلفاتفيربعالأخيرمنالقرنالوأمافيمصرفقدشهدال

مجالعلمالنفسوالتربيةومنأبرزهاكتاب"المرشدالأمينللبناتوالبنين"لمؤلفهرفاعة

 الكاتبلقضايا1875بنرافعالطهطاويوالمنشورعام ،وهوكتابتربويتطرقفيه

الوطنوالزواجوغيرهاسانوالتعلموالتعليمويةالأطفالوحقيقةالإنتربويةونفسيةمنهاترب

العلمية"أيهدايةالأطفالللشيخحسن1965)مراد، المؤلفالثاني"البيداجوجيا (.وأما

 كتابتربويوتتمحورموضوعات1891توفيقونشرتالطبعةالأولىمنهعام ،وهو

وعلمأقساموهي:علمالجسمدقسمهذاالجزءلثلاثةالجزءالأولمنهحولالتربيةالعلميةوق

النفسوعلمالأخلاق،وحيثتطرقفيالجزءالثانيالخاصبعلمالنفسإلىمواضيعمختلفة

قسمهاإلىأربعةأبوابوهي:النفسونسبيهاللجسم،والتصورالنفسيوعالجخلاله)التفكير
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النفسا والإحساس والتنبه(، والتخيل )الإحساوالتذكر خلاله وعالج الصورية،ني سات

(.1965المادية(،والطمعوالإرادة)مراد،الإحساسات

وأماالمؤلفالثالثفهوأولكتابنفسيعالجالقضاياالنفسيةبعيداعنتطبيقاتهالتربويةو

1895حملأسم"علمالنفس"لمؤلفهالشيخمحمدسليمشريفوالذيقامبتأليفهفيعام

المعلمينوالمعلمات،وكانالكتابتقررتدريسهفيمدارسعندما1911نشرفيعامولكنه

بطبعهكتاباتدريساويشبهالكتبالتدريسيةالحاليةفيعلمالنفسوعالجمؤلفالكتابالعديد

لياتالعقليةالأوليةملياتالعقليةحيثبدأمنالعممنالقضاياالنفسيةوكانمنأبرزها:الع

والذاكرة)الشع والتفكير، إلىالعور، لينتقلبعدها )الإدراكوالخيال،م( العليا لياتالعقلية

الخاصبالوجدانوالميولوالعواطف أيضا.والتذكر(،وبعدذلكعالجالقضايا ومنبينها

كتاب"المباحثالحكميةفيأحوالالنفسوالتربيةوالقوةالعقلية"لكاتبهمحمدرأفتناصر،

ولالمعرفة،فيماعالجفيبابهالثانيالجالمؤلففيبابهالأبوابالثلاثةللكتابعوخلالالأ

الإحساسوالحالاتالوجدانية،وأمافيالبابالثالثعالجالإرادةوعلاقتهابالشهوات،متعمدا

بالإضافةإلىهذهالمؤلفات،كانللمجلة،فيمعالجتهلهذهالقضاياعلىالنهجالاستنباطي

حيثأكملتمشوارهامنهناك1885عامبعدانتقالهاللقاهرةمقتطفبعضامنالمقالاتال

(.1965ومنالمواضيعالتيطرحتهاالذاكرةوالتنويمالمغناطيسوالروحوغيرها)مراد،

وتعدهذهالبداياتالنواةالأولىلتطورعلمالنفسالغربيفيالعالمالعربي،ليدخلبعدهافي

التكوينامرحلةجدي وهيمرحلة كتخصصلعلميوالتيكانمنأبردة زسماتهظهوره

أكاديميفيأغلبجامعاتالوطنالعربيوكانكذلكخلالالقرنالعشرين)عيونالسود،

(.وتتلخصهذهالتطوراتفيالجزئيةالتالية:2000

تطورعلمالنفسالغربيفيالعالمالعربيخلالالقرنالعشرين:.2.2.3

ملموسفشهدعلمالنفسفيالعال يالقرنالعشرينحيثظهرتخلالهمالعربيتطورا

النفسيةكتخصصاتأكاديميةضمنكلياتالآدابأوالتربية،وبرزتخلالهكذلك العلوم

المؤلفاتالنفسية،وكماأنشتخلالهأغلبالمجلاتوالجمعياتالنفسيةفيالوطنالعربي

بمصروالتيكانتالنفسفيالعالمالعربيأرتبطهذهالتطورلعلم(.و2000)عيونالسود،

ضمنكليةالآدابوالتي1952سابقةفيأنشاءأولقسممستقللعلمالنفسوذلكفيعام
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فيجامعةعينشمسحاليا"إبراهيمباشاسابقا"وقامبتأسيهمصطفى1950تأسستفيعام

ةفيعلمالنفسوذلكالسابقةبإنشاءأولمجل(،كماوكانتمصرهي1965زيور)مراد،

في النفس"1945عام علم "مجلة شمسباسم عين بجامعة يوسفمراد أنشاها والتي

(.وبهذاكانعلمالنفسفيالوطنالعربيقدتطورفيالبدايةبمصرلينتقل1994)أحرشاو،

 المصرية التجربة عبر العربية الدول باقي الخليفة،إلى أنظر: (2010 السود،، عيون

بثلاث2001،سويفوأحمد،2000 النفس وقدمرتتجربةمصرفيتطويرعلم .)

مراحلوهي:

 :مرحلة تدريس علم النفس كمواد دراسية في دور المعلمين .1

النفسكمقرردراسيفيدورالمعلمين الربعالأولمنالقرنالعشرينظهورعلم شهد

علماتالسنية،دارالعلوم،ومدرسةالمرالمعلمينالخديوية،ووالمعاهدالعلياوالكليات،كدا

حيثكانتتدرسهذهالمقرراتمعالتربية،وكانمدرسيهامنغيرالمتخصصينفيعلم

النفسحيثكانوامنحملةشهادةالمدرسالابتدائي،وكانوايدرسونعلمالنفسمنخلال

علمالنفس"منتأليفعليعمر،وكتاب"مقرراتثلاثةوهي:الأول"هدايةالمدرس"من

مدشريفسليم،وكتاب"الغرائزوعلاقتهابالتربية"تأليفمحمدحسينالغمروايتأليفمح

(.1965)مراد،

وثمأصبحيدرسعلمالنفسمنقبلمدرسينانجليزغيرمتخصصينفيعلمالنفسفيدار

 وكان السينية المعلمات ودار الخديوية، "المعلمين مقرر خلال من  Talks toيدرس

Teachers on Psychology, by Stanley Hellأصبحيدرسفيدار "،وكما

فيبريطانيا، Exeterمنكلية العلومحيثكانيدرسهخريجيالدارمنحملةدبلومالتربية

ومنأبرزهممصطفىأمينوعليالجارموالذينألففيمابعدكتاب"علمالنفسوأثارهفي

محمودقبانيوأمينمرسيقنديل،وإسماعيل1915شرفيعامالتربيةوالتعليم"والذين

1929والذينألفكتاب"أصولعلمالنفسوأثرهفيالتربيةوالتعليم"والذينشرفيعام

(.1965)مراد،

وبعدذلكأصبحيدرسفيكلياتالآدابفيالجامعات،وذلكعندماأنشئتالجامعةالمصرية

أعطت1911فقط،ولكنهاعامالآدابوالتاريخوالفلسفة،والتيكانتتدرس1906عام
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وفيعام هاشم، لبيبة النفسوكانتتعطيها وعلم التربية في محاضراتلطلابها عشرة

1922-1923 فيعلم أبحاثأولية  وكانتتتضمن محاضراتنفسية أعطتطلابها

عريفه،والتيألقاهاحسينوالنفس،تطورعلمالنفسوتالنفس،علمالنفسوالفلسفة،الروح

رمزيالذيدرسعلمالنفسوالأمراضالعقليةفيجامعةفورينوبايطالياحيثكانتأوفدته

(،وفيمابعدوفيعام1965لدراسةعلمالنفسفيها)مراد،1909الجامعةالمصريةعام

قعليهاارةالتربيةوالتعليموأطلحصلتالجامعةالمصريةعلىالاعترافمنوز1925

ولوالتيضمتآنذاكقسمللدراساتالفلسفيةفيكليةالآدابوقدمعلمأسمجامعةفؤادالأ

(.ولكنالفضلفينهوض2001النفسكمقرراتدراسيةضمنهذاالقسم)سويف،وأحمد،

العاليللتربيةوالذيتدريسعلمالنفسبشكليدفعدارسيهللبحثوالتأليفيعودإلىالمعهد

فادالبعثاتإلىالخارجمنخريجيدارالمعلمينالعليا،حيثعملعلىإي1929عامأسس

(.1965)مراد،

 مرحلة البعثات الأكاديمية للخارج:  .2

 العاليللتربيةفيعام المعهد أنشاء النفسوذلكعبرإيفاده1929ساهم فيتطورعلم

بالذللبعثاتللخارجللتخصصفيع ومنالجدير النفس، العاليلم كرأنمؤسسالمعهد

للتربيةهوالخبيرالتربويوعالمالنفسالسويسريكلاباريد،وذلكعندمارفعتقريرلوزارة

)مراد، التربية معهد بإنشاء يقضي بقانون مرسوم صدر عليه وبناء المعارفالعمومية،

)عينشمسابعالجامعةإبراهيمباشا(.وفيمابعدأصبحمعهدالتربيةت453،ص1965

،وذلكعندصدورقانونخاصبتنظيمالجامعاتالمصرية1950ستعامحاليا(والتيتأس

-)صفحةكليةالتربية1956حيثتقررضمالمعهدككليةللتربيةفيهاوكانذلكفيعام

جامعةعينشمس(.

نأجانبلتدريسفيهأساتذةومحاضريوفيالفترةالتيكانموفديالمعهدفيالخارجتولىا

(،باستثناءمدرسين2000ركادرأكاديميوطنيفيه)عيونالسود،والذيأعاقمنتطو

وهماإسماعيلقبانيوالذيعينمحاضرللتربيةالتجريبيةوكانقبانيمشاركفيالبحوث

والذيعينأستاذاالتيكانيقومبهاكلاباريد،وأماالمحاضرالثانيفهومحمدمظهرسعيد

جلترا،بعدأنتخصصفيعلمالنفسوالذيأوفدفيعامنفسوالذيكانعائدامنانلعلمال
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وبعدذلكبدأالمعهدفيالاعتمادعلىالمدرسينالمصرينوذلكبعدأنعادكل.1925

(.1965الذينتمإيفادهمللخارجإلىمصر،وكانتأغلببعثاتالمعهدإلىانجلترا)مراد،

عةالقاهرةحاليا)فؤادالأولسابقا(وجامعةعينهدشاركتكلمنجاموبالإضافةإلىالمع

أسستعام والتي سابقا الأول )فاروق الإسكندرية وجامعة سابقا(، باشا شمس)إبراهيم

(،1965(،فيإرسالالبعثاتللخارجولكنهاكانتترسلالبعثاتإلىفرنسا)مراد،1938

فيعلمالنفسمنجامعةهدوالذيحصلعلىدكتورازهؤلاءالموفدينيوسفمراومنأبر

ويعدمرادرائدحركةعلمالنفسالتكامليفيمصر،و1940السربونفيفرنسافيعام

تولىتدريسمقرراتعلمالنفسفيجامعةالقاهرةبعدعودته،ومنهمعبدالعزيزالقوصي

الدكتور على اهوالذيحصل من عام لندن 1934جامعة وهو النفس، علم حركة رائد

القاهرة،التجر التربيةبجامعة النفسفيكلية بتأسيسمختبرعلم يبيفيمصرحيثقام

،1941ومنهممصطفىزيوروالذيحصلعلىالدكتوراهمنجامعةليونفيفرنساعام

ألىجامعةعينشمسوأنشوكانيدرسمقرراتعلمالنفسفيجامعةالإسكندرية،ثمانتقلإ

قأو ل  فيها والاجتماعية النفسية متخصصللدراسات والذي1952سم راجع وعزت ،

،والذيتولى1938تخصصفيعلمالنفسالصناعيمنجامعةباريسفيفرنساعام

(،وبالإضافةإلىسمية1965تدريسمقرراتعلمالنفسفيجامعةالإسكندرية)مراد،

والتي1953دكتوراهفيعلمالنفسعاممصريةوعربيةحصلتعلىالفهميأولامرأة

فيتأسيس درستمقرراتعلمالنفسفيجامعةعينشمس،وبالإضافةإلىمشاركتها

(.2000)عيونالسود،1948الجمعيةالمصريةللبحوثالنفسيةفيعام

 مرحلة إنشاء الأقسام الأكاديمية:  .3

واعلىالنفسإلىمصروالذينعملالوفدينالمتخصصينفيعلمأتتهذهالمرحلةبعدعودة

ثلاثةجامعاتمصريةوهم المستقلةفيكلياتالآدابفيأقدم الأكاديمية تأسيسالأقسام

بجامعةالقاهرة،جامعةالإسكندرية،جامعةعينشمس،ولكنأنشئأولقسممستقليبالترت

للدراساتالنفسيةعينالشمسوالتيأسستقسميعودلثلاثأقدمجامعةمصريةفيجامعة

والاجتما عام في الآدابوذلك كلية ضمن فيها 1952عية العام1965)مراد، وفي ،)

فصلتجامعةعينالشمسالقسمإلىقسمينمنفصلين،قسملعلم1984-1983الدراسي
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إلىقسمعلمالنفسوقسملعلمالاجتماع)الصفحةالرسميةلجامعةعينشمس(.وبالإضافة

،هناكقسمينتابعينلكليةالتربيةوهماقسمعةعينشمسفيكليةالآدابالنفسفيجام

الصحةالنفسيةوقسمعلمالنفسالتربويولميتوفرتاريخلإنشائهماعلىصفحةالجامعة

الرسمية.

امبتأسيسهوق1975-1974وأمافيجامعةالقاهرةفأنشئقسمعلمالنفسفيالعامالدراسي

سفيةوالاجتماعيةوالذيأنشئمعتأسيسهاسممستقلعنالدراساتالفلمصطفىسويف،كق

عندماكانتتحملاسمفؤادالأولضمنكليةالآداب)الصفحةالرسميةلكلية1925عام

الآدابجامعةالقاهرة(،وأمافيجامعةالإسكندريةوالتيتأسستفيهاكليةالآدابفيعام

ية،ليصبحعلمالنفسفيهادراساتالفلسفيةوالاجتماعكانتقدضمتآنذاكقسمالل1938

وقامبتأسيسهأحمدعزتراجح)صفحة1978-1977قسمامستقلابذاتهفيالعامالدراسي

جامعةالإسكندرية(.-كليةالآداب

خصصيحملوهكذاأصبحعلمالنفسيملكأقسامامستقلةبحدذاتها،ويدرسبشكلكاملكت

ة،وبعدأنأصبحهناككادرمنأخصائيهفيأغلبالجامعاتالمصريخريجهالشهادةفي

وعلماءالنفسوأطباءالنفسفيمصرظهرتثلاثةاتجاهاتومدراسفيعلمالنفسفي

مصروذلكفيخمسينياتالقرنالعشرين،وكانلهادورابارزافيتطورعلمالنفسفيها

أو2000)عيونالسود، الاتجاهاتهي: الإحصائيالتج(،وهذه الاتجاه والذيلا: ريبي

استخدام في السابقين وكانوا العربي الوطن في القياسالنفسي حركة تطوير إليه يعزى

العزيز عبد الاتجاه هذا رواد أبرز ومن الذكاء، مقاييس وخصوصا النفسية الاختبارات

(.2016ر،،والخض2000رعيونالسود،القوصي،وإسماعيلقباني،محمدفؤاد)انظ

ثانياتجاهعلمالنفسالتكامليوالذييرىأنالإنسانهوكائنحيمتكاملوأماالاتجاهال

فيسيولوجي،ويركزفيعملهعلىذلك،ورائدهذاالاتجاهومؤسسههو-فهوكائننفسي

تجاهالتحليليةالفرويديةورائدهذاالاوالأخيرفهوالاتجاهالذييتبنىالمدرسة.يوسفمراد

(.وفيوقتلاحقظهرتمدارسأخرى2000سود،ومؤسسههومصطفىزيور)عيونال

المدرسةالإنسانيةالتيبرزتفيجامعةالأزهرالشريف،والاتجاهالعضويالذي ومنها

(.2016برزفيكلياتالطبالنفسيخصوصافيجامعةالقاهرة)الخضر،
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لمبكرةالنفس،رافقتهالبنانفيهذهالبداياتاوبالإضافةإلىبداياتمصرالمبكرةفيعلم

حيثكانلهادوربارزفيحركةالتأليفوالنشر،وبرزهذاالدورعبرالمؤلفاتوالكتب

(،ومنابرزهذهالمؤلفات2000التيظهرتفيبداياتالقرنالعشرينفيها)عيونالسود،

وأسرارالعقلالباطن"ونشراسكندرجريسوالذيحملأسم"أصولالنفسمؤلفيوسف

وهوالكتابالنفسيالأولالذيصدرفيلبنانفيالقرنالعشرينوعالجفيه1904فيعام

وبينماألف،قضايامثلشبكاتالأعصاب،والإرادة،والعواطفوالغرائزوالأمراضالنفسية

الأ كتابين الخازن وهبة والمنمنير النفسي" المريضوعلاجها "نفوسنا عامول في شور

،وعالجخلالهماقضايامثل1953والذينشرعام"ت،وكتاب"التسلطعلىالذا1948

الشخصيةوالإرادةوالأمراضالنفسيةوطرقعلاجهاوالغرائزوقدأبرزخلالهذهالمؤلفات

المؤلفاتألف(،ب1965دورالعاملالوراثيفيتشكيلالنفس)دياب، إلىهذه الإضافة

أول بثالخازن والذيظهر  النفسبلبنان علم في والإنجليزيةمعجم العربية لغات لاث

بعنوان"معجممصطلحاتعلمالنفس"،وفيمانشرفريدنجار1956والفرنسيةوذلكعام

يةببيروتبالاشتراكمعمجموعةمنأساتذةدائرةعلمالنفسوالفلسفةفيالجامعةالأمريك

الانجليز وباللغتين أخر التربيةمعجما "قاموسعلم اسم وحمل والعربية النفسية وعلم

(.وبهذابرزدورلبنانفيتطويرعلم1965)دياب،1960التربوي"والذينشرفيعام

النفسفيالوطنالعربيعبرحركةالـتأليفوالنشروالذيساعدعلىنشرالثقافةوالوعي

العديدمندورالنشراللبنانيةمثلداروأكملتمشوارهامعالمؤلفاتالنفسيةعبرالنفسي

ومعهدالإنماءالعربي،والمؤسسةالعربيةللدراساتوالنشر، الفارابي،دارالمعلمينللملايين

(.2000وغيرها)عيونالسود،

معاتاللبنانية،وكانتوبالاضافةإلىحركةالتأليفوالنشرظهرعلمالنفسمبكرافيالجا

)موقعالجامعةالأمريكيةفي1862الجامعةالأمريكيةفيبيروتفيعامالبدايةمعأنشاء

بيروت(،حيثظهرفيهاعلمالنفسلأولمرةعندماتمتدريسمقرر"الدروسالأوليةفي

لفلسفةمن،وظلعلمالنفسيدرسفيقسما1874الفلسفةالعقلية"فيقسمالفلسفةفيعام

يميحتىعاميوعلمالنفسالاجتماعيوعلمالنفسالتعلخلالمقرراتعلمالنفسالتمهيد

حيثتمإنشاءقسممستقللعلمالنفسضمنكليةالآدابوالعلوم)صفحةقسمعلم1951

بعدتمإنشاءقسمينآخرينلعلمالنفسالأولفي.موقعالجامعةالأمريكية(-النفس وفيما
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1959(،وفيعام2000يونالسود،)ع1953عةاللبنانيةوالتيأنشئتفيعامالجام

جامعةكليةالآدابوضمتالكليةقسمالعلمالنفس)موقعالجامعةاللبنانية(،أماأنشئتال

وضمتآنذاكقسما1960القسمالآخرفكانفيجامعةبيروتالعربيةوالتيتأسستعام

(.2000ومالإنسانية)عيونالسود،لعلمالنفسضمنكليةالعل

إلىمصرولبنانكانهناكدولتينعربيتانظهرعلمالنفسفيهمابشكلمبكرضافةوبالإ

عنباقيالأقطارالعربيةوهماسوريةوالعراق،حيثبرزعلمالنفسفيسوريةفيعام

راساتالفلسفيةعندماأنشئتالجامعةالسورية)دمشقحاليا(وضمتآنذاكقسماللد1946

)كليةالتربيةحاليافيينفسالعامأنشئالمعهدالعاليللمعلمينوالنفسيةوالاجتماعية،وف

جامعةدمشق(وضمهذاالمعهدفرعينخاصينبعلمالنفسوهماقسمعلمالنفسوقسمالصحة

(.وفيسوريةنشطتحركةالتأليفوظهرتبعضالمؤلفات2000النفسية)عيونالسود،

و"علملمؤلفهساميالدروبي،1949والمنشورعامفيهامثل"علمالنفسونتائجهالتربوية"

1946،ونشرعاقلكتابأخرعام1945النفسوتطبيقه"لكاتبهفاخرعاقلونشرعام

1963بعنوان"علمالنفس"،وكتاب"علمالنفسالاجتماعي"والمترجمعنالفرنسيةعام

(.2000)عيونالسود،

رسكمقرراتفيالتربيةمنذبداياته،حيثكانيدوأمافيالعراقكانعامالنفسمرتبطا

حيثكانتتدرسمقرراتعلمالنفس1933فيدارالمعلمينالعاليةوالتيأنشئتفيعام

أصبحتدارالمعلين1958التربويوعلمالنفسالنمائيوعلمالنفسالاجتماعي،وفيعام

كلي وبقيتتدرالعالية بغداد، لجامعة تابعة للتربية كلياتهاة ضمن  السابقة سالمقررات

ةإلىمساقالصحةالنفسيةوالقياساتالنفسيةوكلذلكفيسياقإعدادهاللمعلمينبالاضاف

(.2000الذينتعدهملتدريسطلبةالمدارسالثانويةفيالعراق)عيونالسود،

كانتمهتمةورياتفيالنصفالأولمنالقرنالعشرينووبرزتالعراقكذلكفيمجالالد

أبرز النفسومن وعلم أنشئتعامبالتربية والتي والتعليم" "التربية المجلاتمجلة هذه

،والتينشرتعددمنالمقالاتوالدراساتالنفسيةحولاختباراتالذكاء1928-1930

ونشرت1935ديد"والتيأنشئتعامومنهذهالمجلاتمجلة"المعلمالج،والفروقالفردية

.الأطفال،والاستدلالعندالطفلوغيرهاحولاللاشعور،والنموالعقليومراحلهعندمقالات
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العراقمنأبرزالدولالتيكانلتطويرعلمالنفسوزيادةالاهتمامفيالدراسات وتعد

نأبرزالأسماءالتيدرستعلمالنفسيةوالتربويةفيهايعودللأساتذةالمصريينالمنتدبينوم

مظهرسعيد،محمدكاملالنحاسلعراقوعملتعلىتطويرهاأحمدعزتراجح،النفسفيا

(.2000وغيرهم)عيونالسود،

أمافيباقيالدولالعربيةفقدظهرعلمالنفسفيالستيناتوالسبعيناتمنالقرنالعشرين

(،حيثظهرخلالهذه1994أحرشاو،،2016،الخضر،2000)أنظر:عيونالسود،

بعضمنهذهالدولعلىالاستقلالفيأغلبالدولالعربية،وذلكبعدأنحصلتالحقبة

(،ومنهذهالأقسامالتي2000أوبعدتأسيسالمعاهدالعلياوالجامعاتفيها)عيونالسود،

أسسمعتأسيسهاعامتأسستفيهذهالحقبةقسمعلمالنفسفيالجامعةالأردنيةوالذيت

اتالآدابوالعلومالاجتماعيةكلكليةالعلومالتربويةتمتنقلبينكليوكانتابعاآنذا1963

كقسممنأقسامكليةالآدابفيها)صفحةقسمعلمالنفس،موقع2008وليستقرفيعام

قسماضمت1972الجامعةالأردنية(،أمافيفلسطينعندماتأسستجامعةبيرزيتعام

ئرتأسست(.وأمافيدولالمغربالعربيكالجزا2000للتربيةوعلمالنفس)عيونالسود،

ومنضمنكلياتهاكليةخاصةبعلمالنفسيتلقيالطلبةفيها1969جامعةالقسنطينةعام

وضمت1955كافةالعلومالنفسية،وأمافيالمغربتأسستجامعةمحمدالخامسفيعام

(.2000فستابعلكليةالآداب)عيونالسود،لناقسملعلم

وفيدولالخليجكالسعوديةظهرتثلاثةأقساملعلمالنفسفيهاوهي:قسملعلمالنفسفي

والقسم)الرياضسابقا(ضمنكليةالتربية،1957ماجامعةالملكسعودوالتيتأسستع

ةالعلومالإنسانية،وبالإضافةفيكلي1967الأخرفيجامعةالملكعبدالعزيزالمؤسسةعلم

والتيضمتكليةالآدابفيهاقسم1974الإماممحمدبنسعودوالمؤسسةعامإلىجامعة

،وضمتكليةالآداب1977لعلمالنفس،وفيالإماراتالعربيةتأسستجامعةالإماراتعام

فتتحتقسمينا1974فيهاقسمالعلمالنفس،وأمافيقطرعندماتأسستجامعةقطرعام

والتابعينلكليةالتربيةلنفسالتعليميوالثانيقسمالصحةالنفسيةلعلمالنفسالأولقسملعلما

،وتضمقسمينمتخصصينالأولقسمعلم1966فيها،فيماتأسستجامعةالكويتفيعام

الس )عيون التربية كلية النفسالتربويفي علم والثانيقسم الآداب، كلية ود،النفسفي

الجامعاتال2000 واعتمدتأغلبهذه المغرب(. دول خصوصا سابقا المذكورة عربية
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لعربيودولالخليجفيتدريسهالعلمالنفسفيهاعلىأساتذةعربموفدينمنمصروسورياا

(.2000والعراق،وكانأغلبهؤلاءالموفدينهمأساتذةمصريين)عيونالسود،

  ربي:القياسالنفسيفيتطويرعلمالنفسفيالوطنالعمساهمةحركة.2.2.4

كانلحركةالقياسالنفسيدورابارزافيتطويرعلمالنفسفيالعالمالعربيوقدبدأتهذه

الحركةمعإيفادالبعثاتإلىالخارج،ومعأنشاءكلياتالآدابوالتربيةفيالجامعات

اءأقسامعلمالنفسخصوصاالأقسامالتابعةالعربية،وبالتحديأكثربدأتمعبداياتأنش

للخارجوللجامعاتالغربيةبالتحديد،اتالآدابحيثقامتهذهالأقسامبإرسالالبعثاتلكلي

وذلكمنأجلالتخصصفيعلمالنفسوتعلمالأساليبالإحصائيةوأساليبالقياسالعلمية

النفسيوزيادةالاهتمام(،ويعودالفضلفيتطويرحركةالقياس1994)أحرشاو،

الحركة)الخليفة،النفسيةإلىالقبانيالذيأهتمبشكلخاصفيهذهبالاختباراتوالمقاييس

(.وسعتأقسامعلمالنفسفيالعالمالعربيإلىإدخالأدواتالتجريبوالقياس2010

تسلحاوذلكحتىيصبحعلمالنفسلديهاعلماموالإحصاءوكذلكإدخالالمنهجالكمي،

عترافمنعلمالنفسالسائد،إذيعتبرأنبأدواتهالعلميةوذلكيجعلهاتحصلعلىالا

وتقدمعلمالنفسغيرذينفعإذاكانتأساليبالسيكولوجيةوالكميةبعيدةعنهتطور

(.1994)أحرشاو،

بينه–دوقدبدأتطورهذهالحركةمعمقاييسالذكاءالفرديةومنأبرزهامقياس"استانفور

بينه"فيثلاثة–لنقلمقياس"استانفوردبلقيو"،حيثتمثلتمراح–"و"وكسلر

بعنوانمقاييس1927احلالأولىكانتظهرتفيمقالةنشرتهامجلةالمقتطففيعاممر

الذكاءوشملتهذهالمقالةبعضامنبنودالمقياس،وأماالمرحلةالثانيةفكانتفيمقالنشره

بعنواناخأمي الحديثة التربية قطرفيمجلة ربدولة وذلكفيعام 1928تباراتالذكاء

قالةأيضابنودامنالمقياس،أماالمرحلةالثالثةفتمثلتبكتابمقاييسالذكاءوتضمنتهذهالم

وتضمنالكتابنقلاحرفياوترجمةللعربيةبشكلكامل1928والذينشرهحسنعمرعام

ياسللعربيةولكنالترجمة(.كانتهذهالمراحلهيبدايةلنقلالمق1994و،للمقياس)أحرشا

 للمقياسقام الدقيقة القبانيسنة المصرية1928بها باللهجة وكانتالترجمة فيمصر

قامالنحاسبنقلهإلىاللهجةالعرقيةحتىيتسنىله1946(،وفيعام1994)أحرشاو،

(.2010الابتدائيةفيبغداد)الخليفة،قهعلىالأطفالفيالمدارسيتطب
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م بلقيو"فكانتمراحلهتطورهثلاثةكذلك،ومثلتالمرحلةالأولى–"وكسلرقياسأما

كلمنلويسمليكه بها للمقياسوقام بالترجمةوالنقلالحرفيللصيغةوالنسخةالأصيلة

 عام في وذلك إسماعيل 1956ومحمد ، وفي الثانية المرحلة مليكهوفي قام نفسالعام

الصيغةبيةللمقياس،حيثعملاعلىإدخالالتعديلاتعلىوإسماعيلفيإعدادصيغةعر

المحلية)أحرشاو، البيئة الثالثةفكانتمغربةمقياس1994العربيةلتلاءم المرحلة (،أما

)الخليفة،قامأحرشاوبتقنينالمقياسليتلاءممعالبيئةالمغربية1978للراشدين-وكسلر

ياسمقياسللعربيةكماجاءتفيالبنودالأصليةللمق(،حيثلميكتفبترجمةونقلال2010

هذه وتعد المغربية المحلية البيئة يتوافقمع بما منالبنود وتغييرعددا بتعديله قام وإنما

ليسفقطالنقلالمحاولةمنأوائلالتجاربالعربيةفيالتقنينوالتكيفبمايتلاءممعالبيئةو

نينالمقياسعلىبيئاتعربيةمختلفة،فمثلاقبعدتمت(.وفيما1994والتعريب)أحرشاو،

قام1981،وفيعام1979قامالكيلانيبإعدادصورةأردنيةمنالمقياسوذلكفيعام

ىالبيئةنالمقياسعلينقعنبربتكييفالمقياسعلىالبيئةالسورية،وفيالسودانقامالخليفةبت

(.وأغلبالدولالعربيةتملكفيالوقتالحالي2010)الخليفة،1978السودانيةفيعام

ورةمعدلةعنالمقياسسواءكانتخاصةبالأطفالأوالمراهقينمكيفةومقننةعلىبيئتهص

(.2010المحليةكالبحرينوالسعوديةوالعراقوالكويتوغيرها)الخليفة،

إلىترج واوبالإضافة منها الفردية الغربية مقاييسالذكاء ونقل كانتهناكمة لجماعية،

منالبيئةالمحليةنفسها،وأبرزهذهالمحاولاتمايلي:قاممحاولاتعربيةلإعدادمقياس

ببناءاختبارلذكاءالأطفالالمغاربةوالذينتتراوحأعمارهممابين1981أفرفارعليعام

المغربي)أحرشاو،مببناءالمقياسبكافةفروعهوبنودهمنالواقععام،حيثقا16-4أعوام

أيضامحاولةأحرش1994 حيثرأىأحرشاوأنتقنينمقياس1982اوفيعام(،منها

غربيوضعفيبيئاتثقافيةوسياقاتاجتماعيةمختلفةكلياعنالبيئةالمحليةيعدشيئامن

وذلكلكونعواملذكاء تعبيره المغربيتختلفعنعواملذكاءالفردالعبثبحد الفرد

–15ربةالذينتتراوحأعمارهممابينبيولذلكقامببناءمقياسذكاءللمراهقينالمغاالغر

(.1994عامامعتمدافيذلكعلىالبيئةالمحليةالمغربية)أحرشاو،25

ستعدادوالتحصيلبالإضافةإلىاختباراتالذكاءبرزتوظهرتمقاييسأخرىكمقياسالا

ةثرستوناالمجالبمايلي:ترجمةأحمدصالحزكيللبطاريونجملالمحاولاتالعربيةفيهذ
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لقياسالقدراتالعقليةالأوليةحيثقامبتعريبهاوتعديلبعضامنبنودهابمايتلاءممعالبيئة

 عام قدراتوهيالقدراتاللغوية1991العربية أربعة البطارية والإدراكوتقيسهذه ،

وأماالمحاولةالثانيةتمثلتفينقلبطارية،درةالعدديةالمكانيوالقدرةعلىالاستدلالوالق

 بنيتوسيشوروايزمانعام التيأعداها بنقلها1947الاستعداداتالفارقة للعربية،وقام

لعلاقاتمليكهوخيريوتقيسهذهالبطاريةثمانيقدراتهيالعدديةوالاستدلالالمجردوا

الكتابيةوالاستدلال والسرعة الكلماتوالاستدلاالمكانية علىهجاء والقدرة لالميكانيكي،

 )أحرشاو، اللغوية القواعد استخدام وقدرة وحدة1994اللفظي إلى فتعود الثالثة وأما ،)

البحوثوالدراساتالنفسيةفيالمركزالقوميللبحوثالاجتماعيوالجنائيةوكانتبإشراف

ريةالاستعداداتالعامةالتيأعدهاخبراءحيثقامابتقنينبطا1956عبدالقادروجلالعام

مكتب الخدمة1947التوظيفالأمريكيفيعام في والإرشاد لقياسأعراضالتوجيه

المدنية،وعندتقنينهإختصرهاإلىسبعةبنودبدلامناثناعشربمايلاءمالبيئةالعربيةويقيس

قاتالمكانيةوالمزواجةبينالأدواتبنسختهالعربيةالعملياتالحسابيةوإدراكالعلاالمقياس

المفرداتوالمزواجة العلاقاتواختبار رسم واختبار الحسابي والاستدلال الأشكال .بين

لبعضالعلماءالنفسيينالعربقبوكانتهناكمحاولاتتتعلقببناءمثلهذهالمقاييسمن

خيريلقياسالقدرةالإنتاجيةاريةاستعداداتحرفالمعادنوالتيقامبإعدادهاومنهابناءبط

فيوزارةالصناعةالمصرية،وأماالأخرىمقياسالاستعدادالعقليوالذيوالقدرةالمهنية

يقيسالفردفيمرحلةالنضجالعقليحتىيتمتوصيفهمنالناحيةالدراسيةوقامتبإعدادها

(.1994)أحرشاو،1960عامرمزيةالغريبفي

وهيىريبوتقنينوبناءللمقاييسفيمجالاتأخرلمقاييسكانهناكتعوبالإضافةإلىهذها

التحصيلالدراسيوالشخصيةوالتدهورالعقليفيالاتجاهاتالنفسيةوالتربويةومقاييس

(ويمكناختصارهافيالفقرةالتالية:1994الشخصيةومقاييسالميول)أحرشاو،

تربويةلدىعلماءكافاتالمستوياتالعقليةوالنفسيةواليتمثلالاهتمامبالأساليبالقياسيةعلى

منهاتشكلمحاولاتفيترجمةالمقاييس40محاولة،87العربفيالعالمالعربيفيالنفس

منهاتمثلمحاولات22منهاتشكلمحاولاتفيالتعديلعلىهذهالمقاييسو25للعربية،و

 )الخليفة، 2010الإعداد تضمنت حيث محاولاتم40(، سبع والنقل للترجمة حاولة

 استانفورد –تخصصمقاييس" وكسلر وخمسمحاولاتتخصص" " بلقيو"،–بينه
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ومحاولتينلاختباركاتلالمتحررمنأثرالثقافةهذابمايخصمقاييسالذكاءالعام،أمافيما

تقيسالاستعد والتحصيلفهناكسبعمحاولاتمنها اداتالعامة،يخصمقاييسالاستعداد

يخصمقاييسالتدهورالعقليشكلتأربعوثلاثةمنهاتقيسالاستعداداتالمتخصصة،وفيما

محالاتواحدمنهالقياسالتمييزالإدراكيلدىالمضطربينعقلياوثلاثمنهاتقيستكوين

المحالاتالتيتخصمقاييسالشخصية وأخير معا، والشواذ للأسوياء والذاكرة المفاهيم

ثلالأساليبالإسقاطيةمحاولةسبعةمنهاتقيسالتقريرالذاتيوخمسةمنهاتم12وشكلت

(.1994)أحرشاو،

محاولةتخصمقاييسالذكاءالعامسبعمنها12لاتالخاصةبالتعديلوفيماتضمنتالمحا

يةخصصتللاختباراتالجماعيةاللفظيةوغيراللفظية،وخمسمنهاتقيسالاختباراتالفرد

لتمحاولاتالتعديلالخاصةبلقيو"،وشك–بينه"و"وكسلر–للذكاءمثل"استانفورد

يقيسالاستعداداتالمتخصصة منها محاولاتواحدة والتحصيلثلاثة بمقاييسالاستعداد

والثانييقيسالاستعداداتالمتعددةوالأخيريقيسالقدراتالعقليةالأولية،وكانتمحاولات

التعديل التقرير تقيس منها خمس محاولات عشرة الشخصية بمقاييس الذاتيالخاصة

هيالاختباراتالتكوينيةوهياختبار ومحاولتانخاصةبمقاييسالميولوالثلاثةالأخيرة

(T.A.T،أحرشاو( والشخص والشجرة المنزل رسم واختبار الجمل تكملة واختبار )

1994.)

س تضمنتمحالاتالإعداد بمقاييسالذكاوأخير منهاتمحاولاتخاصة اثنتان العام ء

الذكاءلدىالأطفالوأربعمنهاتقيسالذكاءلدىالمراهقينوالراشدين،خصصتلقياس

وثمانمنهاخصصتلمقاييسالاستعدادوالتحصيلاثنانمنهاللاستعداداتالعامة،واثنان

باختبارات خاصة منها كانتمحاولةللاستعداداتالمتخصصةوثلاثة التحصيلوالأخيرة

مقياسيقيسالاتجاهاتال يتعلقبمقاييسالتدهورلإعداد للمعلمين،وفيما تربويةوالنفسية

التجريديلدىالأسوياء ويقيسالتفكير شكلتمحاولتينالأولاختبارالأمثال العقليفقد

يقيس والذي اللفظي التصنيف  مقياس والأخر والذهانيين التفكيروالعصابيين مستويات

ومثلتالمحا والمحسوسلدىالفصاميين، ستالمجرد بمقاييسالشخصية ولاتالخاصة

الإسقاطية للأساليب خصصت وثلاثة الذاتي، التقرير لقياس خصصت ثلاثة محاولات

 (.1994)أحرشاو،
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لوضعالراهنلعلمالنفسفيالوطنالعربي:.ا2.2.5

وبعدقرنمنالزمنونيفأصبحفيالعالمالعربياليومسنجدإذاأمعناالنظرفيعلمالنفس

(،2016قسمابحسبالخضر)110دأقسامعلمالنفسفيالوطنالعربيمايقاربعلىعد

(psychology-resources.orgوبعدإجراءمسحللجامعاتالعربيةمنخلالموقع)

المالمختلفة،وبعدمراجعةالنشراتوالذييوفرمعلوماتعنأقسامعلمالنفسفيدولالع

ددمنالدولالعربيةحولتخصصعلمالنفسفيبلادها،وبعدمنقبلعالوطنيةالمتوفرة

يقارب أتضحأنهناكما   لأغلبالجامعاتالعربية المتاحة الالكترونية المواقع زيارة

ىفيتخصصعلمالنفسقسمالعلمالنفسفيالوطنالعربيوالتيتمنحالدرجةالأول160

الوريوسفيعلمالنفسالإكلينيكيفيجامعةبشارالعام،باستثناءقسموحيديمنحدرجةالبك

بالجزائر.ويدرستخصصعلمالنفسفيالعالمالعربيفيكلياتالعلومالتربويةأوفي

الاجتماعيةوالإنسانيةوجزءضئيليدرسهض منكليةكلياتالآدابأوفيكلياتالعلوم

بالجزائر1سفيجامعةالقسنطينةالعلوموالآداب،باستثناءكليةواحدةمخصصةلعلمالنف

100.كماوتمنحهذهالأقسامالدرجاتالعليافيتخصصعلمالنفسحيثهناكمايقارب

برنامجللدكتوراهفيتخصصات20برنامجلماجستيرفيالجامعاتالعربيةومايقارب

سالتربويوالإرشادالنفسيوعلمالنفسالعاموالصحةالنفسية.علمالنف

،وفيمايخصبرامجالماجستيرفيالوطنالعربيتتوزعهذهالبرامجعلىالتخصصاتالتالية

 :يوضحهاالجدولالتالي

 الدول المقدمة لبرامج عدد البرامج التخصص

 

ــفـــس  ــنـ ــم الـ ــلـ عـ

 الإكلينيكي 

 



برنامج16



منهابنهجالعلاجالمعرفيبرامجفيهواحدلبنانوتقدمســـــتة

البرنامجالوحيدفيالوطنالعربيالمختصفيوالسلوكيوه

منهـافي3أحدىالعلاجاتالنفســـــيـة،وأماالعـاشـــــرةالبـاقيـة

وتونس، ــة، ــاراتالعربي ــلمنالإم فيك ــد وواح الجزائر،

وقطر،والأردن،وفلسطين.
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ــفـــس  ــنـ ــم الـ ــلـ عـ

 التربوي

 



برنامج13



والثلاثـةبرامج،4برامج،ومصـــــربواقع6الأدرنبواقع

الباقيةفيكلمنسورياوالسودانوالجزائر.



 

 علم النفس العام

 



برنامج14



انبواقع برامج،والســـــوادن3برامج،والعراقبواقع5لبنـ

بواقعبرنـامجين،وواحـدفيكـلمناليمنومصـــــروالأردن

وفلسطين.



 

ــي ــاد النفسـ   الإرشـ

 والتربوي

 



برامج10



برامج،والأردنبواقعبرنامجين،وواحدفي5فلسطينبواقع

كلمنالسودانوالجزائروسوريا.



 

 الصحة النفسية

 



برامج8





برامج،ومصـربواقعبرنامجين،وواحدفي4فلسـطينبواقع

كلسورياوالسودان.

 

ــفـــس  ــنـ ــم الـ ــلـ عـ

ــمـــدرســــــي أو  ال

 القياس والتقويم

 



برامج5





والجزائروفلسطين.مصروالأردنوسوريا

 

ــفـــس  ــنـ ــم الـ ــلـ عـ

 الإرشادي

 



برامج4



مصربواقعبرنامجين،وواحدفيكلمنقطروالمغرب.
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ــفـــس  ــنـ ــم الـ ــلـ عـ

 الصناعي 

 

لبنانبواقعبرنامجين،وواحدفيمصر.برامج3



 

 علم النفس العمل

 



برامج3



تونسولبنانوالجزائر.

 

ــفـــس  ــنـ ــم الـ ــلـ عـ

 تمعي المج

 



برنامجين



فلسطينومصر.

 

ــفـــس  ــنـ ــم الـ ــلـ عـ

 المعرفي 

 



برنامجين



مصر.

 

علم نفس التسويق 

 والإعلان

 



برنامج



لبنان

 

عـلـم نـفـس تـحـلـيـــل 

 البيانات

 



برنامج



الجزائر.

 

ــفـــس  ــنـ ــم الـ ــلـ عـ

الـتـجـريـبـي، عـلـم 

النفس الإرتقــائي،  



ــامج ــلبرن فيك

تخصص.



مصر
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ــم ــلـ ــفـــس  عـ ــنـ الـ

م   الـبـيـولـوجـي، وعـلـ

النفس الاجتمــاعي  

 والشخصي.



المجلاتمنخلالهوأمابخصوصالمجلاتالنفسيةفيالعالمالعربيوبعدأنتممسحهذ

المواقعالإلكترونيةالعربيةالخاصةبالمجلاتالعلميةوهيدارالمنظومةوالمنهلوشمعة

ضحأنهناكوهيمواقععربيةتوفرالعديدمنالمجلاتالعلميةالمحكمةفيكافةالعلوم،أت

مسحمجلةمتخصصةفيعلمالنفسوالدراساتالنفسيةوالتربويةحيثتم60مايقارب

المجلاتهالمجلاتالتيتحملأسمعلمالنفسوالعلومالنفسيةوالدراساتالنفسيةفقط،وهذ

جزءمنهاتنشرهالروابطوالجمعياتالنفسيةالعربيةأومجلاتتابعةلأقسامعلمالنفسفي

الوطنالعربي.

وبالرغممنأنهكونفمنممارسةعلمالنفسفيالوطنالعربينصولكنوبعدقرنو

رصيدلابأسبهمنالتراكمالكميفيموضوعاتهودراستهاالمختلفةإلاأنهيعانيمنكونه

العربي السيكولوجي الإنتاج أصالة عن يعبر ولا أصلي غير خطاب، عن عبارة فهو

يل لمدارسوسيكولوجي العربي الوكيل مقوماتعبدور عن بعيدة اتجاهاتسيكولوجية

(،مماجعلمنعلمالنفسالذييدرسفي1994الإنسانالعربي)أحرشاو،وخصائص

الجامعاتالعربيةعلىالشقينالأكاديميوالتطبيقييعانيمنقلةالارتباطالحقيقي أقسام

يقودناإلىتساؤل:لماذاوبعدا(.وهذ2010الخليفة،بالقضاياالواقعيةفيالمجتمعالعربي)

زلناغيرقادرينعلىإنشاءعلمنفسعربي،ولايمكنناأننطلققرنونيفمنالزمنما

علىعلمالنفسفيالعالمالعربيمسميعلمالنفسالعربي؟

 علمالنفسفيالعالمالعربي:2مأزق.2.2.6

العالمالعربي،إلاأنقرناعلىمجيءعلمالنفسالسائدإلىبالرغممنمروركلهذهالسنين

تفكيرفيكيفيةتوطينعلمالنفسفيالوطنللميكنكافيالعلماءالنفسالعربلفصكاملاون

 
 هذاالمصطلحمقتبسمنالخليفة)2009(والذياستخدمهفيوصفهلعلمالنفسفيالوطنالعربي 2
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الثقافيةوالاجتماعية  العربيةوخصوصيتها لبيئته العربيوتكييفهوملائمتهليصبحمناسبا

كلياعنالمجتمعالغربيعامةوالأمريكيخاصة،ولمتكنوالتاريخيةوالنفسيةوالمختلفة

ةملهمةلهمفيتوطينهالعلمالنفسالذيجلبتهمنألمانيافيبيئتهالأمريكيةالتجربةالأمريكي

والتيلمتكتفبذلكبلعملتبعدذلكعلىتأصيلهليصبحأمريكيابالكاملولمتقتصرعلى

بحتهيالمصدرةالأولىللعلومالنفسيةإلىالعالمومنهاذلكأيضابلجعلتهعالمياحتىأص

الذيمازالإلىالآنيستوردالمعرفةالنفسيةالسائدةكماهيدونملائمتهاالعالمالعربي،

بيئةالمحليةالعربية.لل

الحقبةالزمنيةمن وبالإضافةإلىذلكلمتتمكنأقسامعلمالنفسالتيتأسستخلالهذه

قديعودفيتطويرعلمالنفسفيالعالمالعربيعلىالشقينالأكاديميوالتطبيقيوالمساهمة

ذلكإلىالصراعالناشئبينكلياتالآدابوالتربيةوالتيتنتميإليهاهذهالأقسام،فعادةما

يقومأصحابالاتجاهينبالفصلبينهما،خصوصاوأنالعديدمنالعلماءفيالعالمالعربي

تالنفسلديهمعلماتربويانشأوترعرعفيكلياتالتربيةوإنشاركتهكليايرونأنعلم

وهذا،الآدابوأقسامالفلسفةفيهاذلك،إلاأنعلمالنفسفيالعالمالعربيذوسمةتربوية

عززمنالفجوةبينهمابينماهوتربويوماهوأدبيفمثلافيإحدىالندواتالعلميةلعلم

دولالعالمالعربيتمدعوةخريجيعلمالنفسمنكلياتالتربويةفيالنفسفيدولةمن

(،وفيوصفالخليفة2010لمالعربيواستثنىمنهمخريجيكلياتالآداب)الخليفة،العا

(لهذهالإشكاليةيرىأنعلماءالنفسفيالعالمالعربيقاموابتقسيمأنفسهملحمائل2010)

قبيلةوقبائلكالسلوكيينوالمعرفي هم تعبيره ولكنأكبرقبلتينبحد ينوالتحليليينوغيرها

بيلةالتربية،ممايولدتساؤلاحولذلك:"هلقالعلماءالنفسالعربفيالآدابالآدابوق

(.324،ص2010خلافماقالهعلماءالنفسالعربفيالتربية")الخليفة،

المالعربيأنعلمالنفسلايقتصرفقطعلىوبالإضافةإلىذلكلميدركعلماءالنفسفيالع

والقضاياوالمشكلاتالعقليةوالسلوكيةللفردوأنهمنظومةمنوتفسيرالظواهرالنفسيةفهم

والاجتماعية الثقافية الأخرى المجتمع منظومات باقي مع ويتكامل المجتمع منظومات

(.2010والتاريخيةوالسياسيةوغيرها)الخليفة،
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العربيعلىذلكفالأبحاثالمنتشرةفيالعالمالعربيبعيدةعنالمواطنرالأمرولايقتص

وحتىوأنتطرقتإلىمشكلاتهإلاأنهاتعانيمنكونهابحوثتطبيقأدواتالبحثالغربية

وكلذلك.جعلمنهافيمحتواهامجرداستعارةلبحوثأجنبيةاعلىالعيناتالعربيةوهذ

اقعالثقافيالاجتماعيالعربي،وأعاقنفسعلىأنيكونمرتبطابالوأعاقمنقدرتعلمال

رةعلماؤهعلىالإنتاجالإبداعيالذييخدمقضاياالمجتمعالعربيكالاستبدادالسياسيمنقد

وعدم النفسالسائد لعلم تبعيتهم الفشل ويعززهذا الكثير، وغيرها والفقر والقمعوالأمية

ةإلىأنبعضامنعلماءالنفسالعربلايشعرونهوبالإضافلانفصالعنعلىامقدرتهم

(.2009لمفاهيموالمناهجالغربيةالسائدة)الخليفة،بهذهالتبعية

ماسبقوغيرهجعلعلمالنفسفيالعالمالعربيفيمأزقوغيرقادرعلىالنهوض،مما

النفسفيالع علم للحديثعنمشكلاتوقضايا منعلماؤه بعضا العربي،ويمكنقاد الم

منهنتتحدثعنمشكلاتعلمالنفسإجمالأبرزهذهالقضاياوالمشكلاتفيفئتينالأولى

فيالعالمالعربيوالثانيةتجملمشكلاتأقسامعلمالنفسفيالعالمالعربي:

مشكلاتعلمالنفسفيالعالمالعربي:2.2.6.1

(1999(والنابلسي)2009والخليفة)(1994(وأحرشاو)1993قامكلمنأبوحطب)

سفيالعالمالعربيوتشخيصهاوتحديدمعالمهاوأبرزديثعنمشكلاتوقضاياعلمالنفبالح

(هي:1993معالمهذهالأزمةكمايطلقعليهاأبوحطب)

 التصدير:  –الاستيراد  -1

لمالنفسالسائديصفالعديدمنالعلماءالعربعلاقةعلمالنفسفيالعالمالعربيمعع

استيرادالمعرفةالنفسيةالغربيةمنقبلعلمةيلمبالعلاقةذاتالطرفالواحدوتقتصرعلىع

،1993النفسفيالعالمالعربيدونتصديرمعرفةمقابلةللعالمالغربي)انظر:أبوحطب،

(.ويعد2009،2010،والخليفة،1989،وبدري،1993،حجازي،1994أحرشاو،

النفسالتركي)1993حطب)أبو المصطلحمنعالم أولمنأقتبسهذا )(Vassaf, 

المصطلحفيوصفهلأزمةعلمالنفسفيبلاده)أبوا،حيثكانأولمناستخدمهذ1987

(.وترتبطعمليةاستيرادعلمالنفسفيالعالمالعربيبالسيطرةالاقتصادية1993حطب،

يةعلىدولالعالمالثالثبمافيهادولالعالمالعرببيدولالغروالسياسيةوالثقافيةوالعلميةلل
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(،فالعلومالإنسانيةتستوردهيونظرياتهاومفاهيمهاومناهجهاالبحثيةكما2009)الخليفة،

على وإسقاطها تطبيقها يتم والبضائعوالأدواتالتكنولوجيةوالصناعية،ثم السلع تستورد

)الخليفة،مجتمعمغايركلياعنالذيأن يعد211،ص2010تجفيهويصدرهلنا (،وهذا

أسبابفشلعلمالنفسفيالعالمالعربيوذلكلكونالضوابطالتيتوجهممارستناأحدىأهم

هذه على واعتمادنا استهلاكنا من ومستمدة غربية ضوابط أصلها في هي السيكولوجية

لإنسانالعربيوتكوينهالمعرفيونشاطهالنظرياتوالاتجاهاتالغربيةالتيلاتمتبالصلةل

كان(،1994النفسي)أحرشاو، الأخرىسواء العوالم من كانالاستيراد إذا عليه وبناء

اقتصادياأوسياسياأوتكنولوجيايشكلعيباعلىالدولالمستوردة،فمابالكباستيرادالمعرفة

(منأخطر1993نظرأبوحطب)بمافيهامننظرياتومفاهيموأفكاروالذييعدمنوجهة

)أبوحطب،أنواعالاستيرادلأنهيحدثشللف تعبيره تبقيمنعقلالأمةعلىحد يما

1993.) 

 التبعية المعرفية:  -2

ومناهجه وافتراضاته وتدريسه نظرياته في العربي العالم النفسفي علم البحثيةيتبع

وقدأثرتهذهالتبعيةالمعرفيةللغربعلىودراساتهتلكالمستوردةمنعلمالنفسالغربي،

قافةالمجتمعالعربيوإحدىأبرزمعالمهذاالتأثيرتدهوراستخداماللغةساسيلثالتكوينالأ

)أبوحطب، والثقافة للعلم كلغة الانجليزية والتركيزعلىاللغة والاعتماد العربية المحلية

المرتبطبالمواطنالعربيوقضاياهالمحلية(،ومنأثرهاكذلكقلةالإنتاجالمعرفي1993

جتماعيوالثقافيمماأدىإلىحالةمنالعقمالعلميفيالعالمالعربيوالقريبمنواقعهالا

والمناهج والنماذج بالنظريات الأدمغة حشو حدود  تتجاوز لا العربية العلمية فالأنشطة

وفيبعضالحالاتلاتتجاوزعقولالغريبة،وكماأنهالاتتجاوزحدودتناقلالمعارف،

(.كماوساهمتهذهالتبعيةإلىتقليدواستهلاك2009ليفة،الباحثينوجدرانمعاملهم)الخ

النظرياتوتقنياتهاالتطبيقيةالمختلفةالتيوضعهاالغرب،والتييستفيدمنهاالباحثالعربي

خصائصالفردالعربيوتصرفاتهمنالناحيةالمنهجيةإلاأنهاتفتقرإلىقدرتهاعلىفهم

لكلكونالباحثالسيكولوجيالعربييعتمدعلىتفسيراتالسلوكيةونمطحياتهاليومي،وذ

غريبةجاهزةيصعبربطهاعلىالشقينالنظريوالتطبيقيبواقعالفردالعربي،وهذايجعل

نظريوم هو ما بين التوفيق على قادرة غير تطبيقيالدراساتوالأبحاثالعربية هو ا
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وعاجزةعنالخروجمنالدوامةالتي(،كماويبقيهاأسيرةلهذهالنماذج1994)أحرشاو،

 تدورفيها.

 مع التراث العربي الإسلامي:   3القطيعة -3

التراثبحاجةإلى يمتلكالأخصائيالنفسيالعربيتراثغنيفيعلمالنفس،ولكنهذا

(،ولكنعلماء1999ي)النابلسي،اليللعالمالعربةضمنالواقعالحيقراءةعلميةاستبصار

النفسالعربهمفيقطعيةمعتراثهموالكثيرمنهملايكادونيعلمونشيئاعنهذاالتراث

به الاعتراف ويرفضون يرفضونه بعضهم أن حتى الإسلامية، العربية الخاصبأمتهم

(.1993)أبوحطب،عالواقعالحاليلميولايتلاءمملاعتقادهمأنهمعيقللتطوروالتقدمالع

تدرسوالكتبالمؤلفة التي النظرياتوالنهج هذه تعد ألا ذلك: تساؤلاحول يبرز وهنا

والمترجمةلديناهيفيأصلهانهجأصبحتقديمةبعضالشيءلديهموغيرمستخدمةويتم

باستمرار،فإلىإيمدىحقايستخدم بماهوحديثعلماءالنفسالعرتعديلهاوتطويرها

طوروغيرمعيقللتقدمالعلميفيعلمالنفسلديهم؟إلىأيمدىيواكبعلماءالنفسومت

يحتويهمننظرياتنفسيةونهجعلاجية بما النفسالسائد لعلم العربالتطوراتالحديثة

 نفسيةمختلفة؟

 افي فيه: القطيعة مع المجتمع والبعد عن الواقع الاجتماعي والثق -4

نفسفيالعالمالعربيمنقلةارتباطهبالواقعالثقافيالاجتماعيالذييعيشهعلماليعاني

(،وهذاجعلمنهفيقطيعةشبهتامةمعالمجتمعالذي1993المواطنالعربي)أبوحطب،

لتييمارسفيه،حيثتتجاهلالدراساتوالأبحاثوالمؤلفاتالنفسيةالعربيةالقضاياالهامةا

ضيحوعلىسبيلالمثاليعانيالعالمالعربيمنالصراعاتطنالعربي،وللتويعيشهاالموا

السياسيةوالاستبدادوالقمعالسياسيفلماذافشلعلمالنفسفيالوطنالعربيمنتفعيلعلم

النفسالسياسيفيبلادهبمايخدمقضاياالمواطنالعربيالسياسيةليساهمفيإيجادالحلول

(تساؤلاحولذلك"أيةفضيلة1999رحالنابلسي)(،ويط1993حطب،المناسبةله)أبو

لعلملايخدممجتمعهويعيشمعهفيقطيعة؟أيةفعاليةإجرائيةنتوخاهامنالعلومالنفسية

إذاكناجاهلينأومتجاهلينلحاجاتالمجتمعوجماعاتهوأفراده؟وهليمكنناالحديثعن

 
 هذاالمصطلحمقتبسمنالنابلسي)1999(فيحديثهعنمستقبلالعلومالنفسيةفيالوطنالعربي. 3
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للتوجهفيالزالنفسيةوهيفاقمستقبلالعلوم مانوالمكان؟كيفنقنعالمجتمعوسلطتهدة

 (.229،ص1999بفائدةهذهالعلومإذاكنالانقدملهمالحلوللمعاناتهم؟")النابلسي،

 فقدان الهوية المهنية:  -5

نمنالبحثوالممارسةلعلمالنفسفيالعالمالعربيمازاليعانييبعدمروركلهذهالسن

لديه،فكثيرمايتمالخلطبينهوبينالعلومالأخرىكالطبالمهنيةالواضحةمنغيابالهوية

النفسيوالخدمةالاجتماعيةوعلمالاجتماع،ويعزىذلكإلىسوءاستخدامعلمالنفسمن

الفرديوعلىالتدريس علىالعلاجالنفسي فيه النفسالعربواقتصرعلمهم قبلعلماء

رىالكثيرةوالمتنوعةوالتيتخدمحاجاتتعلمالنفسالأخهلينكافةتطبيقاالجامعيمتجا

مجتمعهموأفرادهكالسياسيةواتخاذالقراراتوالإعلاموالتدريبوالثقافةوالتاريخ،والأهم

منذلككلهإهمالهمللفردالعربيالعاديفيتصرفهاليوميوحياتهالمعتادة)أبوحطب،

1993.) 

 المعاصرة والرجعية:  -6

لنفسفيالعالمالعربيالتطوراتالمستمرةلعلمالنفسالسائد،فالعلومالنفسيةبعلمالايواك

مع اللازمة النظرية التعديلات عليها وتوضع باستمرار مراجعتها يتم الغربي العالم في

لمناهجالنفسيةعلىماهوأصيلفيهذهالنظريات،فهذهالنظرياتوالمفاهيمواةحافظمال

علىعكسعلمالنفسفيالعالمالعربيما،ئمالغربتتغيروتتطوربشكلداالمستخدمةفي

زالمتمسكفيالبحثفيقضاياعفاعليهاالزمن،فكثيرمنأبحاثهودراساتهوحتىمؤلفاته

تجاوزهاتفتقرإلىعنصرالمعاصرة،فأغلبهادراساتتتبعالفكرالسيكولوجيالتقليديوالتي

ةالعربيةالنفسيةهيعرضةلظواهر(.فالمكتب2009سه)الخليفة،علمالنفسالغربينف

النكوصوالتثبتحيثيطغىعلىمنشوراتهاالمؤلفةوالمترجمةروحالخمسيناتفيالقرن

الكتب في مستمرة زالت ما وسكنر وبياجيه فرويد نظريات مثل فنظريات ، الماضي

العشرينفيحينازلنانعيشفيبداياتالقرنويتمالتعاملمعهاوكأنناموالمؤلفاتالعربية

أنهافيعلمالنفسالسائدأخضعتوتعرضتلإعادةنظرةجذريةفهيتتطوربشكلمستمر

 (.223،ص2009)الخليفة،
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مشكلاتأقسامعلمالنفسفيالعالمالعربي:.2.2.6.2

عربيواضطرابحولأقسامعلمالنفسفيالوطنال(فيمقالةله2016أجملالخضر)

اباتالتيتعانيمنهاكافةأقسامعلمالنفسفيالعالمالعربيوهي:الهويةأبرزالاضطر

 اضطراب الهوية الفكرية:  -1

والأدوات النظرية الأطر على تدريسها في العربي العالم في النفس علم أقسام تعتمد

لغربيبناءعلىمعارفهمالنفسيةغريبة،والتيأنشأهاعلمالنفساوالمنطلقاتالفكريةالنفسيةال

وعلىالبحوثالتيتمإجراؤهافيبلادهموعلىعيناتمنبيئاتهموكلذلكمتأثربخلفيتهم

الثقافيةوالتاريخية،وذلكتسببفيمعاناةعلمالنفسفيالعالمالعربيمناضطرابفي

ا يدرسهذه لكونه الفكرية نقدهويته دون وتطبيقاتها النظرية تكييفهالأطر دون وحتى

 بما أكانتوملاءتها هيبغضالنظر كما فيدرسها العربيةوالإسلامية يتناسبمعالثقافة

متوافقةمعهذهالثقافةأملاتتوافقمعها،وكلذلكأفقدهذهالأقسامتميزهاالذيكانمن

م على اعتمادها في فريدة يجعلها أن الممكن والثقافي النفسي وتراثها والتاريخيخزونها

(.2016)الخضر،

وقدتسببهذاالاضطرابكذلكإلىهوةكبيرةبينالواقعالعربيوالممارسةالنفسيةالعربية

وهذهأدتإلىالعجزعنالإتيانبماهومبتكرومبدعفيالدراساتوالأبحاثوالممارسات

إذامانظرناإلىرسائلدذلكإلىضعفالأصالةالبحثيةفالنفسيةفيالعالمالعربي،وقدقا

روالدكتوراهفيأقسامعلمالنفسفيالوطنالعربينرىأنهاتكرارالماجاءفيالماجستي

(.2016الغرب)الخضر،

تنوع عن والمنبثق المتنوع الفكري المزيج أيضا الفكرية الهوية اضطراب ملامح ومن

للجا المدارسالفكرية ابتعاثدارسيعلم مثلبريطانيامعاتالتييتم النفسالعربإليها

والذينقديشكلونأعضاءلهيئةتدريسيةفيقسممنأقسامعلم وألمانيا وفرنساوأمريكيا

بينهملإثراءالمعرفة التنوعتناغما وبدلامنأنيولدهذا النفسفيالعالمالعربي،وهنا

،2009بينهم)أنظرالخليفة،إلاأنهقديولدصراعاتوحساسياتالنفسيةفيالعالمالعربي،

(،ويعودهذاالصراعوالقطيعةبينأخصائيالقطرالواحدبحسبالنابلسي2016ضر،الخ

(إلىأسبابمعلنةوأخرىغيرمعلنة،وأماالمعلنةفهيالشهادةالحاصلعليهاكل1999)
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حيثعادةمايتنافسهالأسبابأيضاالموقعالأكاديميمنهموبلدالمنشألهذهالشهادة،ومنهذ

الترقيةالأكاديميون منأجل الجامعاتوخارجها والدارسونوالممارسونالنفسيينداخل

الأكاديميةورئاسةالأقسام،وأماالسببالأخيروهوالصراعالعقائديكمايطلقعليهالنابلسي

لعربي،فمحلليالذييؤمنبهالممارسالنفسيا(والذييسببهالإطارالفكريالنفس1999)

أنالتحليلالنفسيهوالعلاجالأمثلللشفاءمنالمرضالنفسي،فيحينالنفسيالعربييرى

يرىالمعالجينمنالخلفيةالمعرفيةأنهمأصحابالاتجاهالحديثفيالعلاجالنفسيويحملون

فيجعبتهمأدويةىالأطباءالنفسيينأنهميملكونالأدواتوالتقنياتالعلاجيةالحديثة،فيماير

علىحلكا قادرة )النابلسي، لوحدها وبهذا1999فةالأمراضوالاضطراباتالنفسية ،)

انشغلالممارسينوالأكاديميونالعرببالصراعبينهمابدلامنمحاولتهملعملتكاملبينهما

 المختلفة.يساعدهمعلىخدمةالإنسانالعربيوقضاياهوحاجاته

 ية:اضطراب الهوية البحث -2

فينظرةسريعةعلىإنتاجالباحثينالنفسيينالعربسنرىأنأغلبهميكتبونبصورةغير

منتظمةومتقطعةوفيموضوعاتمختلفةومتنوعةومنفصلةعنبعضهاالبعضفيبعض

يتمإجراءهذهالأحيان،حيثلاتوجداستمراريةفيقضيةمعينةلديهم،وبالإضافةإلىذلك

وكما،يسمنأجلجوهرالبحثوإشكاليتهبعندتوفرأداةالقياسلديهمولالأبحاثفيالأغل

أنهذهالأبحاثغالباماتسيطرعليهاموضوعاتفيمجالاتمحددةفهيأمامتعلقةببحوث

النفسخاصةبالصحةالنفسيةوأمافيعلمالنفسالتربويأوعلمالنفسالاجتماعيأوعلم

مالنفسالإكلينيكي،والناظرإلىمائيأوعلمالنفسالمعرفيأوعلالشخصيةأوعلمالنفسالن

طنالعربياهذهالبحوثيرىأنهعلىالشقينالتنظيريوالتطبيقيتتسمببعدهاعنهمومالمو

(.2016وتتناولمشكلاتوقضايابحثيةلاأهميةلهاوغيرذاتأولويةفيبلادها)الخضر،

لمالعربيوالتيتطرقتلقضايامنالأبحاثالنفسيةفيالعاوبالرغممنأنهناكمجموعة

هامةوتخصالشبابالعربيمثلالقضاياالأسريةكالسلطةالأبويةوالتفككالأسريوالطلاق

الدراسي والتأخر الدراسي كالفشل بالمشكلاتالدراسية المتعلقة تلك أو وغيرها، والوفاة

زابالسياسيةثةعنالمشكلاتالاجتماعيةكالأحليبوطرقالتدريس،أوتلكالمتحدوأسا

ووسائلالترفيةوالتسليةوالإدمانوغيرها،وحتىالمتحدثةعنالمشكلاتالنفسيةكالاكتئاب
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والخوفوالقلقوالاضطهادوغيرها،بالاضافةإلىالأبحاثالمتحدثةعنمشكلاتالمراهقين

العر عالج(،إلاأنكلهذ1994بي)أحرشاو،فيالعالم الأبحاثوبرغمكونبعضها ه

قضاياموجودةفيالعالمالعربيإلاأنهاتعانيمنأنهاتعتمدفينهجبحوثهاوأدواتقياسها

 غير الجاهزة الغريبة القوالب على نتائجها المقاربةالوتفسير شروط استفاء على قادرة

كماوأنهذه،االسلوكيءفيطابعهاالثقافيأوفيطابعهلخصوصياتالمواطنالعربيسوا

الأبحاثتدرسمشكلاتالشبابالعربيبصورةعامةبعيداعنربطهابواقعهوبالمؤسسات

الاجتماعيةالمختلفةالتيينتميإليهاالفردكالمدرسةوالبيتوالشارعوالجماعاتالمختلفة

يجعلهاعرضةئيةالمختلفةالتييمربها،مماوغيرها،ودونربطهاكذلكبالمراحلالنما

ذهيجعلهاتفتقرالمصداقيةالعلمية،وكلذلكيجعلهاغيرقادرةعنلأخطاءالتعميماتوه

الخروجمندائرةوصفالأسبابإلىالاهتمامبمكوناتالمجتمعالعربيالثقافةوالحضارية

 (.1994والاجتماعية)أحرشاو،

 ة: اضطراب الهوية الإداري -3

بالجامعاتالحكومية،وهذايجعلهاالعالمالعربيمرتبطةإدارياأنأغلبأقسامعلمالنفسفي

القرار، ومركزية كبطء لها، التابعة الحكومية الأجهزة بأمراض الإصابة إلى عرضة

المكانية،والبيروقراطية،شحالتمويلباعتمادهاالمستمرعلىالدعمالحكومي،قلةالمساحات

 توافرالخططوالبرامجالتنموية الأقساموقلة ومننتائجاضطراب.المكتوبةلتطويرهذه

الهويةالإداريةلهذاالأقساماضطرابفلسفةالتعليملديهاحيثتتأثرهذهالأقسامبفلسفةالتعليم

تنفيذ الطلبة من كبيرة أعداد كقبول لها، التابعة الحكومية تتبناها ياساتحكوميةلساالتي

ا هذه أن من بالرغم عليها، الهيئامفروضة أعضاء في شح يقابلها قد المقبولة تلأعداد

بالإضافةإلىالفلسفةالحكوميةفيرؤيتها،ةالتعليميةيالتدريسية،ممايؤثرسلبياعلىالعمل

ا،أملوظيفةعلمالنفسهلهيلصناعةالمعرفةالنفسيةمنخلالالأبحاثالعلميةونشره

ف النفسي والوعي النفسية الثقافة لنشر منهي السوق حاجات لسد هي أما المجتمع، ي

 (.2016يينوغيرذلك)الخضر،الاختصاص

 اضطراب هوية الانتماء:  -4
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إلىكليات ينتميأغلبأقسامعلمالنفسفيالعالمالعربيإلىكلياتالتربيةوبعضمنها

يؤديإلىأنهدراسةتربويةأودراسةأدبيةفلسفية،وهذايعززلدىأغلبةالناساالآدابوهذ

النفسية الخدمة من ومحددة معينة ضيقةأشكال موضوعاتالأبحاثالنفسية من ويجعل

خرمناضطرابهويةالانتماءهوومحددة،ويلغيتنوعمجالاتعلمالنفس،وأماالشقالآ

العربيجزءمنهايتبعفينظامهوتدريسهاضطرابالنظامواللغةفأقسامعلمالنفسفيالعالم

النظام في والجامعاتالأمريكية الخليج فيدولالأمريكيكدول وأما وبيروت، القاهرة

المغربالعربيولبنانوسوريافالنظامالمتبعالنظامالفرنسي،وأماباقيالدولالعربيةفأغلبها

لغةالعربيةباستثناءالجامعاتالأمريكيةلاعهاتبعفيالتدريسيتتبعالنظامالانجليزي،وجم

 (.2016ضر،)الخ

 اضطراب الهوية المهنية:  -5

يدرسعلمالنفسبأغلبالأقسامالعربيةكتخصصفيعلمالنفسالعامفيالبكالوريوس،

ك العليا الدراسات تنوع في ندرة وهناك هذهالوكما تشمل حيث والدكتوراه ماجستير

الن علم النالتخصصاتغالبا النفسالإكلينيكيوالإرشاد فسيوالتربويفسالتربويوعلم

يانتهملهذهالبرامجفيالبكالوريوسوالدرجاتالعلياوالصحةالنفسية،وفيكثيرمنالأح

فيتدريسهامساقاتمثلعلمالنفسالسياسيوعلمالنفسالدينيوعلمالنفسالثقافيوعلم

نييموكلذلكتسببفيشعورالممارسينوالأكادي،مرأةالنفسعبرالثقافاتوسيكولوجيةال

ءعلىاالنفسيينبضياعالهويةالمهنيةوغيابالتعريفالواضحلهويتهمالمهنيةوعملهمسو

ففيالعالم البحوثوالتدريسفيالجامعات الممارسةفيالميدان،أوعلىصعيد صعيد

تسبفيتداخلهامععلومأخرىكالخدمةالعربيلايوجدتعريفواضحلمهنةعلمالنفسمما

(.2016يةوعلمالاجتماعوالطبالنفسي)الخضر،الاجتماع

وبالإضافةإلىذلكفأنضياعالهويةلدىعددلاباسبهمنالدراسيينلعلمالنفسفيالعالم

دهمالعربيقديعزىإلىأنهمدرسواهذهالعلومفيالجامعاتالغربيةوعندالعودةإلىبلا

اأردواأنيضيفواخبراتهمعلىالواقعالعربييواجهونالعديدمنالتحدياتوالعقباتإذام

الإسلاميوذلكللاختلافالدينيوالثقافيوالاجتماعيبينالعالمالغربيوالعالمالعربيو

 (.2016والإسلامي)الخضر،



61 
 

 اضطراب الهوية الجندرية: -6

ناث،المنتسبينلتخصصعلمالنفسفيجامعاتالعالمالعربيمنالإبالرغممنكونأغلبية

وحتىفيالحالةالتيتعملفيها،%75إلاأنهيدارمنأغلبيةذكوريةتصلإلىمايقارب

ةالنساءغالباماتقتصرعلىالوظائفذاتالتطبيقالتربويلعلمالنفسمثلالعملفيوزار

التابعةلها،والوظائفذاتالطابعالإداريوالأكاديمي،حيثالتربيةوالتعليموفيالمدارس

ممايساهمفيقلةالنساءأنقلةمنهنيعملنفيوظائفلهاعلاقةمحددةفيالتخصص،

(،والذييؤديإلىقصورفيفهمالقضايا2016الممارساتللمهنةفيالميدان)الخضر،

وق العربية، المرأة تواجهها قد التي يعجزالنفسية فقد المرأة، سيكولوجية فهم في صورا

النفسيي المقدالممارسين هذه تتوفر قد فيما  معها والتعامل فهمها عن الذكور لدىن رة

 الممارساتالنفسانياتبشكلاكبر.

 توطينعلمالنفسفيالعالمالعربي:.2.2.7

 تمهيد: 

تكييف(Indigenization of Psychology)ونعنيبمصطلحتوطينعلمالنفس

وتوطينهفيالبيئةالمحليةبهدفتطويروملائمةعلمالنفسالغربيالمستوردمنالخارج

واءممعالخلفياتالثقافيةوالاجتماعيةللجماعاتوالأفرادفيالمجتمعالمحليمعرفةنظريةتت

"بعمليةتحويلعلمالنفسنفس(توطينعلمال2009(،ويعرفالخليفة)2009)الخليفة،

الثقافي-ةالمناسبةللنسقالاجتماعيالعلميالذيتمتبنيهواستيرادهمنالغربلأخذالشخصي

(.22،ص2009للبيئةالمستوردة")الخليفة،

الأصلي النفس علم حركة من النفس علم توطين مصطلح  Indigenous)وجاء

Psychology)بدأتتبرزفيالثلثالأخيرمنالقرنالماضيفيالعالمالثالثوالتي

(،وخلالهذه2010الخليفة،،2006،،زيبانAllwood, and Berry, 2006)انظر:

الحقبةمنالزمنانتشرمصطلحالتوطينفيأغلبدولالعالمالثالثبمافيهاالدولالعربية،

المختلف فيدولالعالم النفسالسائد أنوالتيبدأتمعنقدعلم ةوالتياستدعتضرورة

التيينتميإليهافيجميعيعكسعلمالنفسالطابعالاجتماعيوالثقافيوالسياسيللشعوب

(.Alwood, and Berry, 2006فهمها)عنأنحاءالعالموالتييعجزعلمالنفسالسائد
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 في السائد النفس علم نقد بدأ العشرين القرن خمسينيات وفي عليه العربيوبناء العالم

بالتحديد(،ومنهناجاءتالدعوةإلىتوطينعلمالنفسفيالوطنالعربي،و2006)زيبان،

إلىالتأصيلالإسلاميلعلمالنفس)الع اني،فيسبعيناتالقرنالماضيمعبدايةالدعوة

ما(،ونتيجةلذلكظهرتدعوتينالأولالدعوةإلىالتأصيلالإسلاميلعلمالنفس،وأ2008

.الثانيةفهيالدعوةإلىتوطينعلمالنفس

أنهماوجهانينإلاأننيأرىالتأصيلوالتوطيوبالرغممنفصليبيندعوات

من(Indigenizationلعمليةواحدةفهمايحملانالمعنينفسهلغويا،فتوطين)

أيأتخذها وطنويصفالبستانيمصطلحتوطينمنأنهمنوطنالبلدتوطينا

ناوسكناليقيمفيهممايعنيأنليسموطنأصليلهوإنماهووافدإليه)الخليفةموط

(،وهذايعنيأنمصطلحتوطينعلمالنفسيعنيمحاولةزراعته20،ص2009

العربيةليصبحمواطن ويمنحالجوازالعربي)الخليفة،فيالبيئة عربيا (،2009ا

فهومرادفلمصطلحالتأصيلالمشتقم نالمصدرأصلونعنيبالتأصيلوبهذا

عليه)المعجمالشيءأيجعلهذاأصلثابت،كماوتعنيجعلهذوأصلثابتيبني

الوسيط(،ممايعنيأنالتأصيليكونلشيءموجودبالفعلنسعيمنخلالهللبحث

أصوله أصلياوبهذ.عن مصطلح عن المعني في يختلفان فكليهما

(Indigenous)محليأووطنيبمعنىأنهغيردخيلولميجلبوالذييعني

ليخدمالسكانالمحليينأفرادامنالخارج،فهوأصيلالنشأةوالتطورووجدبالأساس

(،2009،وجماعاتوكلماسبقينفيعنهصفةالاستيرادمنالخارج)الخليفة

(كمايعرفهIndigenous Psychology)وعليهنعنيبعلمالنفسالأصلي

(Berry,1993)الدراسةالعلميةلسلوكالإنسانوعقلهفيإطارهالمحليدون"

(.24،ص2009الخليفة،استيرادهمنالخارج")

يتقاطعانفيالهدفوهوتوطينأوتأصيلعلمالنفس وبالإضافةإلىذلكفهما

وا الاجتماعية لسياقاتها ومراعيا والإسلامية العربية للبيئة  ملائما لثقافيةليصبح

ونتجعنهاتينالدعوتينمؤتمراتمختلفةتمحورتحولتوطينأوتأصيلوالدينية.

،1992سفيالعالمالعربيومنها:مؤتمر"نحوعلمنفسعربي"عامعلمالنف

الجسديةبلبنان،ومؤتمر"مدخلإلى-مهمركزالدراساتالنفسيةوالنفسيةوالذيأقا
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والذيأقامهكذلكمركزالدراساتالنفسيةوالنفسية،1994علمالنفسعربي"عام

2003وقضاياالسلاموالتنمية"عامالجسديةبلبنان.ومؤتمر"توطينعلمالنفس–

للرابطةالعالميةلعلماءوالذيأقامتهالجمعيةالنفسيةالسودانية.والمؤتمراتالثلاث

لمسلمينوقضاياالعصر"النفسالمسلمينحيثعقدالمؤتمرالأول"علماءالنفسا

علوموالذيعقدبجامعةالسودانبالسودان،والثاني"تأصيلوتوطينال2003عام

والذيعقدفيجامعةالشارقة2009النفسية...تعزيزاللذاتوقبولاللآخر"عام

والذي2011راتالعربية،والثالث"أسلمةوتوطينالعلومالنفسية"عامبدولةالإما

ويمكنإجمالهمافيمايلي:امعةالإسلاميةالعالميةبماليزيا.عقدفيالج

علمالنفس:التأصيلالإسلاميل.2.2.7.1

(والذيأستخدمهفيكتابه1948يعودظهورمصطلحعلمالنفسالإسلاميإلىنجاتي)

،1999"الإدراكالحسيعندابنسينا:بحثفيعلمالنفسعندالعرب")انظر:الصبيح،

،(،حيثاستخدمهللحديثعننظرياتعلمالنفسالإسلاميعندابن7،ص2001نجاتي،

(.وفيمابعد2001تحديداالتراثالنفسيعندعلماءالمسلمين)نجاتي،سيناوكانيعنيبه

لقرنالعشرينظهرتوجهيدعوإلىأسلمةأوإسلاميةالمعرفةوخلالفترةالسبعيناتمنا

(،2008صوصاوالتيقادهاالمعهدالعاليللفكرالإسلامي)العاني،عموماوعلمالنفسخ

التأصيلالإسلاميلعلمالنفسمابينبحثوكتابوذلك(منشوراحول150مماأسفرعن)

رافيا"لبحوثودراساتالتأصيلالإسلامي(والذيأعدمسرد"بيبلوغ2008بحسبالعاني)

منهالجزءالأولفقط،وخلالهذاالمسردصنفلعلمالنفسويتكونمنثلاثةأجزاءنشر

سإلىخمسمجالاترئيسةوهي(مانشرفيموضوعالإسلاموعلمالنف2008العاني)

  بحسبه:

ونعنيبهاتلكالدراساتالتيتهدفإلىأنشاءعلمأسلمة  أو أسلامية علم النفس: .1

،وذلكمنخلالنفسينطلقمنإطارنظريإسلاميغيرماديأوغيروضعي

العملعلىتأصيلعلمالنفسبإرجاعدراسةالإنسانإلىمبادئالإسلامالقائمةعلى

لبناءالنموذجالإسلاميلعلمالنفس.وقدنتجعنهذا القرآنالكريموالسنةالنبوية

محمدنجاتي)المجالواحد (عن1993وعشرونمنشورا،ومنأبرزهادراسة

فيرىنجاتيأنعلىالجامعاتالإسلامية"منهجالتأصيلالإسلا النفس"، ميلعلم
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تمكنمنإخضاعهالتدريسها،وذلكليتمإعادةالنظرفيمقرراتعلمالنفسالتي

للتحليلالنقديالدقيقمنأجلملائمتهاوإبقاءماهوصالحومتفقمعالإسلام.وبعد

(1قائمعلىثلاثةأهداف:)ذلكقدمنجاتيتصورهللتأصيلالإسلاميلعلمالنفسال

(الكشف2،)البحثعنالآياتالقرآنيةالتيوصففيهااللهسبحانهوتعالىالإنسان

(الكشفعنالطريقة3عنالمبادئوالقوانينالتيتنظمسلوكالإنسانفيالحياة،)

نةمثلللحياةلدىالفردوالأسبابوراءانحرافه.ومنثمقدمخطةلهذاالتصورمكوالأ

(المسلماتبمعنىأنهفيالبدايةعلىالباحثالنفسيأنيتمسك1منسبعةنقاط:

همنالقيامبالتحليلالنقديلعلمالنفسوهذهالمسلماتهي:الأركانبمسلماتتمكن

يمانباللهتعالىوملائكتهوكتبهورسلهواليومالآخر،الخمسةفيالإسلاموهيالإ

يقةفيالإسلاموهماالعقلوالوحي،وأناللهسبحانهوتعالىبالإضافةإلىوحدةالحق

لكذوطبيعةخيريةمعالاستعدادالكامللديهخلقالإنسانمنروحومادة،وخلقهكذ

حرالإرادةوالاختيار،وأخرلتمييزبينماهوخيروماهوشر،كماوخلقهسبحانه

ةهماالمصادرالأساسيةللتفسيراتهذهالمسلماتهيأنالقرآنالكريموالسنةالنبوي

يجبعلىالباحثالقائم(التمكنمنعلمالنفسالحديث،ف2اليقينيةللسلوكالإنساني.

هومناهجهبعمليةالتأصيلأنيتمكنمنهذاالعلمويكونملمبمعرفةشاملةحولتاريخ

 وموضوعاته. فعلى3ونظرياته التمكنمنالأصولوالمبادئالإسلامية الباحث(

أيضاأنيكونملمبهذهالمبادئوعلىمعرفةدقيقةبهاحتىيتمكنمنالبحثعن

الموضوعاتا (معرفةالدراسات4لمتعلقةبعلمالنفسفيهذهالأصولوالمبادئ.

(نقدعلمالنفسحيث5فيالتراثالعربيوالإسلامي.النفسيةلعلماءالنفسالمسلمين

الخ خلال من أنه نجاتي نقدييرى بتحليل يقوم أن الباحث يستطيع السابقة طوة

فقمعالإسلام،ومخضعاالباقيلنظرياتوتصوراتعلمالنفسليبقىمنهاماهومت

وجهةالنظر(أجراءبحوثنفسيةمن6منهللدراسةوالفحصبهدفتعديلهأوحذفه.

(7أفضللهم.الإسلاميةتهدفإلىحلالمشكلاتالتيتواجهالأفرادلتحقيقحياة

وتتعلق والإسلامية العربية المجتمعات ضمن وتجريبية ميدانية دراسات إجراء

(.2008)العاني،التيتواجهالفردفيهابالقضايا
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وتمثلالمجالالثانيفيالبحثفيالتراثالعربيالتراث الإسلامي في علم النفس: .2

النفسوالنفس بعلم الموضوعاتالمتعلقة هذاوالإسلاميعن ونتجعن البشرية،

 )العاني، منشورات تسعة النفسفي2008المجال مؤلف"علم أبرزها، ومن ،)

تراثالإسلامي"والمكونمنثلاثةأجزاء،لمؤلفهإبراهيمشوقيوآخرينوالمنشورال

المؤلفهوإعدادالمعهدالعاليللفكرالإسلاميوالذيعملعليها(،وهذ1996عام)

فيالقاهرةحيثقامبتشكيللجنةعلميةمكونةمنأساتذةمختصينمنخلالمكتبه

التراثالإسلاميمنمفاهيمنفسيةليكوندليلافيعلمالنفسبهدفالكشفعمافي

نقبلاللجنةوالمكونةمنمائةلعلماءالنفس،حيثتممراجعةمائتيكتابتراثيم

مفاهيمالنفسية،وارتكزالبحثعلىجهذهالاوتسعةعشرعالماومفكرانفسيالاستخر

لاثةتماستعراضالموادالمطبوعةدونالمخطوطة،وعبرهذاالكشافوبأجزائهالث

ة،مائةوواحدمنعلماءالتراثمنخلالسيرهمومؤلفاتهمبأبوابهاوفصولهاالمختلف

 (.2008)العاني،وابتدأتهذهالسلسةمعأبنسيرينوانتهتبأبيالعلاعفيفي

فيعلمالشخصية الإسلامية:  .3 الرئيسة المواضيع وأبرز أحدىأهم الشخصية تعد

هاعلمالنفسبحدذاته،ومنهناركزعددمنعلماءالنفسالنفسويرىالبعضأن

يوالإسلاميعلىالشخصيةالإنسانيةوتطبيقاتهافيعلمالنفسمنفيالعالمالعرب

 بها منالدراساتالتيقام فيعلمخلالعدد فقهاء النفسأو مختصونفيعلم

(،2008ولة)العاني،الشريعةالإسلامية،وتمثلتهذهالمنشوراتفياثنيعشرمحا

(بعنوان"الشخصيةالإسلامية:دارسة1986ومنأبرزها،مؤلفبنتالشاطئ)

آنية"،والذيجاءفيسبعةمباحثكماتسميها،المبحثالأولخصتهللحديثعنقر

فيالإ يمانجوهرالإسلامحيثتتطرقفيهلمفهومالإيمانوالذييعدركنأساسا

ف هام وجوهرا المباحثالإسلام، خصصت وفيما الإنسانية، شخصيته تشكيل ي

نفيالإسلام،وكانتهذهالأخرىللحديثعنمايكونومايشكلشخصيةالإنسا

الش توضح وفيه ملائكة، لا بشر مبحث كالتالي: وأهمالمباحث الإسلامية خصية

فيهجزءمكوناتهأنهبشروليسبملائكةبمعنيأنالإنسانخلققابلاللخير،والشر،ف

ضعيفيعصيويغويهالشيطانوينسىغيرأنهفيذاتالوقتيندمويتوب،فإذا

ةوأنهمنتركيبتهالإنسانيةيمكنهأنينجومناليأسوأحياناالقنوطعرفهذهالحقيق
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ليصبحمثاليا.والمبحثالثانيعنالماديةوالروحيةوفيهتجملالشخصيةفيسعيه

والروحية،فالإسلاملميأتيليجردالإنسانمنمادته،ولاالإسلاميةمنحيثالمادية

أنالإنسانىالحياة،فليسالزهدبالدنيادليلعليكونزاهدافيالدنيامحرومامنمتع

وروحانية مادية بين التوافق تعني الإسلامية الشخصية ولكن إسلامية شخصية

نينسينصبهمنالدنيا.والمبحثالإنسان،بمعنىأنعبادةالفردوروحانيتهلاتعنيأ

الرابعبينالعبادةوالعملفصلاةالفردوعبادتهالمختلفةلاتعنيأنينقطععنالدنيا

يتركالعملوالسعيلأجلالعبادة،فالشخصيةالإسلاميةهيالتيتصليومافيهاوأن

للرزقوالابتغاءمنفضلاللهسبحانهو تعالى.ثمبعدذلكتنشرفيالأرضسعيا

والمبحثالخامسكانعنالدينوالعقلفالشخصيةالإسلاميةهيالتيتعيأنالدين

يع،فالدينلايلغيالعقلوالعلمبلهيلايلغيالعلمبليدعوإليهويضعهفيمقامارف

منأهممقوماته.فيالمبحثالسادستتطرقإلىالمحافظةوالتجديد،فمنمكونات

نهاقابلةللتجديدفليسالفردعاجزاوغيرقادرعلىالتغيير،بلالشخصيةالإسلاميةأ

كانعنالذاتيةأنالتغييروالإصلاحمنالقوانينالهامةفيالإسلام.والمبحثالأخير

الإسلاميةبينالفرديةوالجماعية،وهيمكونفيتشكيلالشخصيةالإسلاميةفالإسلام

ءهالإسلاملفروقبينالفردوالجماعة،ففياعتنىبالفردوخلقهوسلوكه،وعدمإلغا

هبالفردهوينظرإلىاجتماعيتهولايمكنتصورهبمعزلعنها،ولكنكلذلكائاعتن

رديةالفردوحريتهالكاملةوالتيتشملحريةخياراتهفيالحياةوالتيتحددلايلغيف

 (.1986)بنتالشاطئ،مصيرهفيالآخرة

تأصيلنظر إسلامية:الصحة النفسية من وجهة  .4 علىمحاول العمل في وتتمثل

الصحةالنفسيةإسلامياعبرالبحوثوالدراساتالمختلفةأومنخلالتتبعوجهات

اءالنفسالمسلمينفيالتراثالعربيالإسلامي،ونتجعنهذاالمجالسبعةنظرعلم

نفسيمن(،ومنأبرزها،بحثالشناويعنالإرشادال2008محاولات)العاني،

(،يستهلالباحثبحثهفيتوضيحمصطلحالإرشادالنفسي1993منظورإسلامي)

نموذجهللمرشدوالمعالجالنفسيونظرياتهومباحثهالغربيةالمختلفة،وبعدذلكيقدم

المسلمالذييتبنىالنهجالإسلاميفيالإرشادوالعلاجالنفسيوالذييتكونمنأربعة

خصائصالإنسانفيضوءالمنهجالإسلامي،حيثيرى(1خطواترئيسةوهي:
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أنعلىالمعالجالنفسيالمسلمأنيفهمطبيعةوتركيبةشخصيةالمنتفعالمسلممن

بيعتهالخيرةوالشريرة،ومنأنهامكونةمنثنائيةالجسدوالروح،بالإضافةحيثط

عواملإذافهمتإلىأنشخصيةالإنسانفيالإسلاممكرمة،ومسئولةومكلفةوكلها

 نموالشخصيةوتطورهافيضوءالمنهج2تساهمفيصيرورةالعلاجالنفسي. )

الم الباحثتكوينشخصية يفسر وهنا وتحقيقالإسلامي، سلوكه توجه والتي سلم

إنسانيتهمنخلالخطينيندمجانمعاوهماالعقيدةوالشريعة،وبعدذلكيتطرقإلى

)الأمارة،واللوامة،والمطمئنة(،وكلهاتؤثرفيتكونمكوناتالنفسالإنسانيةوهي

الشخصيةوبنائها،ثميتطرقإلىأنماطالشخصيةالثلاثوهمالمؤمنونوالكافرون

(اضطراباتالشخصيةفيضوء3والمنافقون،محدداسماتكلشخصيةعلىحدا.

الإ في النفسية أسبابالانحرافات الباحث قدم حيث الإسلامي، وهيالمنهج سلام

انحرافالعقيدة،وزيغالعقل،وإتباعالشهوات،وعدمضبطالانفعالات.ثميجملكيف

النفسيفيضوءالمنهجالإسلاميحيث(العلاج4يحدثالانحرافوماهيأنواعه.

يرىأنالأساسالذييقومعليهالإرشادوالعلاجالنفسيفيالإسلامأنالإنسانلديه

الجانبهامفيعمليةتعديلالسلوكفيالعلاجالقابليةفيالتعد يلوالتغيير،وهذا

ةتجاهسلوكه،النفسيحيثأنالفرديعيويشعربمايقومبهويتحملالمسئوليةالفردي

وكلذلكيسهمفيصيرورةالعلاجالنفسيالذييعتمدعلىالاختلافبينالأفراد

مقدمعلاجأسري،وقديكونعلاجوالمواقفالتييمرونبها،وقديكونالعلاجال

النفسية الأزمات لمواجهة علاجا يكون وقد والمشاعر، العقل مخاطبة على مبنى

وقد لتعليموتغييرحالةالانفعال، يكونعلاجمبنيعلىالنماذجالسلوكيةكوسيلة

يواجهالإنسان بالعباداتخصوصاعندما الناسوتغييرسلوكهم،وقديكونعلاجا

فسيةشديدة،وقديكونعلاجبقوةالإرادةالتييعملالإسلامعلىتقويتهاعندأزماتن

لةعلىاستخدامهاوفعاليتهاالفردالمسلم،حيثيدعمالباحثهذهالعلاجاتبأمثلةوأد

 (.2008)العاني،منالقرآنالكريموالسنةالنبوية

لنفسفيالإسلاموعلما:وهومجالحديثالمعايير الحكمية وتقويم السلوك الديني  .5

مازاليخطوخطواتهالأوليفيالبحوثحيثهناكمحاولتينفيهذهالمجال)العاني،

سلوكالدينيوالضغوطالنفسيةعندموظفيالخدمة(،وهما:العلاقةبينال2008
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(،قاست2000الوطنيةفيماليزيا،وهيرسالةماجستيرقدمتهاداوودفيعام)

ةبينسلوكالفردالمتدينوالضغوطالنفسيةالتييعانيمنها.وأماالثانيةخلالهاالعلاق

العاني) السلوكالدينيل2003فهيدراسة وقوائم(عنمعاييرتقويم المسلم لفرد

معاملة"، الدين " الإسلامية الفقهية القاعدة على مرتكزا لتقويمه، مقترحة رصد

قإلىمفهوم"الوسطيةالمتوازنة"ومفهوموأهميتهافيتشكيلسلوكالفرد،ثميتطر

"الكلية"فيالإسلامكمحدداتلتشكيلالشخصية،ثميستعرضرأيعلمالنفسالسائد

لوكالإنساني،وبعدذلكيجملالمسلماتالتيتقومعليهادراسته،وثمفيتفسيرالس

ائمرصدلتقديريقدمالمعاييرالتيتحددالسلوكالدينيللفرد،وأخيريقدمالعانيقو

 (.2008)العاني،السلوكالديني

توطينعلمالنفس:.2.2.7.2

انتخلالالخمسينياتوالستينات،بالرغممنأنبداياتتأسيسعلمالنفسفيالعالمالعربيك

إلاأنالدعوةإلىتوطينهبدأتخلالالثمانيناتوالتسعيناتوبدايةالألفيةالجديدة)الخليفة،

تسمتهذهالدعوةالتوطينيةبكونهااعتمدتعلىنقدعلمالنفسبشكلعاموعلماو (،2009

النفسفيالعالمالعربي،منخلالنقطتينوهما:

،وضرورةالعملمعضلات وقضايا ومشكلات علم النفس في العالم العربي   مناقشة  (1

الإنسانعلىتكييفوملائمةعلمالنفسعلىالبيئةالعربيةليصبحقادرعلىفهم

العربي،وكانتهذهالدعواتالقليلةهيعبارةعنكتبومؤلفاتودراساتلبعض

(عن1986رازها:مؤلفبدري)ماءالنفسالعربالذينتبنواهذهالتوجه،منإبعل

أبرزالقضاياالتيتواجههفيتطبيقحولمشكلومعضلعالمالنفسالمسلممتحدثا

(1993عربيوالإسلامي،ودراسةأبوحطبعام)علمالنفسالغربيعلىعالمال

فيالعالمالثالث:حالةالوطنالعربي،وشخصخلالهاأزمةعنمشكلاتعلمالنفس

النفس )علم أحرشاو وكتاب العربي، الوطن التجربة1994في واقع عن )

(نحوسيكولوجيةعربية،1995السيكولوجيةفيالوطنالعربي،وكتابالنابلسي)

)وكتا حجازي )1986،1991،2008بات مزيان ودراسة تحويل1994(، )

 .-حالةالجزائر–المعرفةالنفسيةإلىالدولغيرالمصنعة
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،حيثعملبعضامنعلماءالنفسالعربعلىتقديمومقاربات توطينيةتقديم رؤى   (2

وتقديم فيتفسيرها العربيمعتمدا العالم لمشكلاتيمربها ثقافية دراساتنفسية

الحلوللهاعلىالسياقينالاجتماعيوالثقافي،أومنخلالاكتشافتجاربتراثية

منقبل،وتمثلتهذهالمنشوراتفيعلمالنفسالعربيوالإسلاميلمتكونمعروفة

( بدري دراسات اجتماعي1997في، إسلامي منظور الإيدز: "معضلة حول )

".وحجازيثالعربيوالإسلاميعلمالنفسفيالترا"(،حول1995ثقافي".طه)

بينتحديالبقاءوإعادةالتكيفالهيكلي".كتابات2001) (،حول"علمالنفسما

(،وهيبالترتيب"علمالنفسالتجريبيفيالتراث2001،2009،2010الخليفة)

النفس "علم ، العربي" العالم في النفس علم توطين " والإسلامي"، العربي

كونهذهالمؤلفاتوالدارساتفيكلاالنقطتينأصحابهاهمفيوالمخابرات".ول

تفص سيتم )التأصيل( التوطين في الفردية المحاولات أصحاب الوقت يلهانفس

 التالية:والحديثعنهافيالجزئية

تجاربفرديةفيالتوطين)التأصيل(:.2.2.8

 (:2000 -1935أولا: فؤاد أبو حطب )

ىةالأولي،وأنهىدراستهالجامع1935رالشيخفيمصرفيعامولدأبوحطبفيمدينةكف

تيرمنجامعةلندنفيجامعةفؤادالأول)القاهرةحاليا(،وفيماحصلعلىشهادةالماجس

ه"،ومنمليسةعاوكانموضوعدراسته"تحديدوقياسالتفكيرالناقد:در1963فيعام

موض في الدكتوراه على حصل أيضا الجامعة للتفكيرنفس وتجريبية عملية وع"دراسة

.فيمابعدعادإلىالقاهرةوالتحققبجامعةعينشمس1966فيعامالحدسي"وكانذلك

،2000هاعضوهيئةتدريسيةفيكليةالتربيةوبقىفيهاحتىوفاتهفيعامحيثعملفي

منبناءنموذجلياتالعقليةوعلمالنفسالتربويوالذيمكنهموكانأبوحطبمختصابالع

الع في العقلية"مرباعي "القدرات كتابه مؤلفاته أبرز ومن ثقافيا، مناسبا المعرفية ليات

حصلعلىهذاالمؤلفعلىجائزةالدولةالتشجيعية،والذي،و1973والمنشورفيعام

فيتطويرهاعبرطبعات قدمفيهنموذجهالرباعيللعلمياتالمعرفيةلأولمرة،مستمرا

(.2016ابالمتتاليةفيسبعيناتوثمانيناتالقرنالعشرين)معمرية،الكت
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توطينعلمالنفسفيالعالمويعدأبوحطبمنأبرزوأهمالعلماءالذيندعواإلىضرورة

النفسيةفيالوطنالعربيملائمة أنتكونالممارسة عنضرورة العربيوالذينتحدثوا

قشتهلهذاالتوجهعبرتطرقهلقضاياعلمالنفسفيالعالمثقافيا،حيثانطلقأبوحطبفيمنا

لمناقشةعلمالنفسالإ قليمي)زيبان،العربيمنبوابةعلمالنفسفيمصرمنتقلاعبرها

(أنأبوحطبفيحديثهعنقضاياعلمالنفسفيالعالم2007(،وترىزيبان)2007

يقدمتحولضرورةملائمةعلمالنفسالعربيتجاوزالعديدمنالإشكالياتوالتحدياتالت

علىالبيئةالعربية،فهوارتكزفينقاشهعلىتوضيحوإظهارالعلاقةذاتالطرفالواحد

مالنفسالسائدفهيعلاقةاستيراددونتصدير،وأنهذهالنظرياتوالمفاهيمالمستورةمععل

طيطمماساهمفيعدمقدرتهامنالغربيتماستيرادهابطريقةعشوائيةوغيرنقديةودونتخ

علىإنتاجالمعرفةوهذاأدىإلىتعززأشكالغيرصحيةمنالتبعيةالفكريةللمستهلك،كما

في:وناقشأبو النفسالغربيالمتمثلة الفكريعلىعلم للاعتماد حطبالعواقبالنفسية

تقييمغيرالواقعيلإنجازاتالافتقارللثقةبالنفس،والإفراطفيتقديرثقافةالمهيمن،وإلغاءال

ومساهماتالسكانالأصليين،وهذهالعواقبمنوجهةنظرهقادتإلىفقدانالهويةالمهنية،

السياقالمحلي،وتثبيطالإبداعلدىالقائمينعلىعلمالنفسفيالعالمالعربي،والغربةعن

الز عليها وعفا مستوردة بأنها حطبالبحوثالعربية ويصفأبو لهاكما ولاعلاقة من

بالمشكلاتالنفسيةوالاجتماعيةالتيتواجهاالدولالعربية،وتعانيمنالتكراروعدمالتفاعل

لاتالتيتدرسهاممايعيققدرتهاعلىحلتلكالمشكلاتالمبحوثة)زيبان،الهادفمعالمشك

2007.)

نالدراساتوالأبحاثفيونشرأبوحطبخلالنقدهلعلمالنفسفيالعالمالعربيالعديدم

أبر ومن والانجليزية، العربية العربيوالإسلامي"اللغتين المنظور النفسمن "علم زها:

الانجليزيةفيدوريةعلمالنفسالأوروالمنشور ،وناقشأبو1997بيفيعاموباللغة

قضايامثلحطبفيهتطورعلمالنفسفيالثقافةالمصريةوالعربيةوالإسلامية،كماونقاش

الانفصالعنالتراثالقومي،والتبعيةالفكريةوقلةالإبداعفيالفكرالسيكولوجيفيالعالم

اال وفقدان نفسعربي، علماء من قدمت لمساهمات تطرقه إلى بالإضافة المهنية، لهوية

مصريينفيمجالالإدمانعلىالمخدراتوالتيقدمهاسويف،وفيمجالالإبداعللباحث

ه،ومساهمةالقوصيفياكتشافالعاملالمكاني،وفيالنهايةتحدثعنمستقبلالعلومنفس
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(.ومنمؤلفاتهكذلك"فصلمصر"101،ص2009النفسيةفيالعالمالعربي)الخليفة،

عام الانجليزية باللغة والمنشور العالم، وجهاتنظرحول النفسالعالمي: فيكتابعلم

عنعلمالنفسفيمصرمنالبداياتإلىتأسيسالأقساموالدوريات،مقدمافيهنبذة1992

ظهرتمتحدثاعنخصائصها،والمجلات،وإلىحركةالقياسالنفسيوأدواتالقياسالتي

كماوتحدثعنالتدريبالنفسيفيمصروعلاقتهوارتباطهبالتربية،وغيرذلك)الخليفة،

علمالنفسفيالعالمالثالث:حالةالوطن(.ومنهادراستهحول"مشكلات101،ص2009

تحدث،والذي1993العربي"والمنشورفيكتابعلمالنفسوقضاياالمجتمعالمعاصرعام

عنمشكلاتعلمالنفسفيالعالمالعربيالسالفةالذكر،ومقدمارؤيتهفيمابعدحولتوطين

علمالنفسفيالعالمالعربي.

 رؤية أبو حطب التوطينية: 

(إستراتيجيةلمستقبلعلمالنفسفيالوطنالعربيوارتكزتهذه1993قدمأبوحطب)

الإستراتيجيةعلىأربعةخطواترئيسة:

ففيالبدايةعلىعلمالنفسالعربيأنيعملعلىتحريرمفهومأولا: تحرير مفهوم التنمية:

التحريريعتمدعلىالإجابةعنتساؤلجوهري:ما هيالتنمية؟.فإذاكانتالتنمية،وهذا

( اليونسكو منظمة  التيأشارتإليها في1977التنميةتشيرإلىتلكالجوانبالرئيسة )

ولتبادلالمعلوماتلتحقيقالتنميةالمعتمدةعلىالذات،وهذهالجوانبهيالانتباهبرنامجهاح

عتمادعلىالذات،للحاجاتالأساسيةللأفرادوالجماعاتللعملعلىإشباعهامنخلالالا

والتفاعلالمتبادلمنخلالتيسيرعملياتالمواءمةوالعلاقاتمعالآخرين،واستكشاف

الذاتتساعدعلىتحديدشخصيةواضحةقادرةعلىتحملالمسئوليةوسائلللتعبيرعن

شدوتنميةالإمكانياتالذاتيةللوصولإلىالاستقلال،وهذهالنقاطهيذاتالنقاطالتييستر

بهاعلمالنفسلتنميةالأفرادويمكنالعملمنخلالهاعلىتنميةالمجتمعات،وبهذاالمفهوم

نميةالتيتسعىإلىإطلاقالطاقاتالإبداعيةفيكافةالمجالاتولدىفإنالتنميةتشيرإلىالت

مةوثقافةكافةالأممممايعنيأنهذاالتفسيرلمفهومالتنميةينفيالعالميةبمعنىأنلكلأ

الحريةفيرسمشخصيتهاالمستقلةوالحفاظعلىهذهالشخصيةمنخلالإطلاقهالإمكانياتها

توظفهذهالإمكانياتوالطاقاتلتحقيقأهدافهاالوطنيةوالقوميةدونأنالذاتيةالإبداعيةو
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يحرريلغيذلكتبادلالمعلوماتمعالثقافاتالأخرى،وعليهعلىعلمالنفسالعربيأن

مفهومالتنميةلديهوأنيجعلهامنضمنمهامهاالرئيسةلتحقيقتنميةمعتمدةعلىالذاتفي

العالمالعربي.

(أنالتنمية1993ويرىأبوحطب)لتفاعل بين التراث القومي والحاجات المعاصرة:ثانيا: ا

مختلفينفيالمعتمدةعلىالذاتتتطلبالتطرقلقضيةالتراث،خصوصاوأنهناكاتجاهين

النظرإلىالتراثالنظرةالأولىتمثلفيالرافضينللتراثكلياويرونأنهبعيدويتنافىمع

الي،والنظرةالثانيةالتيترىأنالتراثيجيبعنالتساؤلاتالتييثيرهاجاتالعصرالححا

عانفيالعصرالحاليويلاءمحاجاتهالمختلفة،وكلاالنظرتينمنوجهةنظرهخطيرةوتق

مطبالتقديس،لذاإذاماأردعلمالنفسفيالعالمالعربيأنيرتقيبنفسهعليهاأنيعمل

لإبداعيبينالتراثوالحاجاتالعصرالحاليويمكنهالاستفادةمنعلىماأسماهالتفاعلا

فالتجربةالتاريخيةللعلمالعربيعبرسماتهالمختلفةوالتيتمثلتفيكونه:علمالميعر

وطوائفهم أديانهم اختلاف على كافة للعرب علما كان بل والعشائرية والتمييز الطائفية

لغةالعربيةفيذلك،بالإضافةإلىأنهكانعلمابعيداعنومذاهبهموشعوبهمومعتمداعلىال

بلاطالحكامبحدتعبيره،ولميحصرنفسهفيالمدارسوالمستشفياتودورالحكمةوالمراصد

جزءمنالممارسةالاجتماعيةاليوميةلأفراده،وأنهكانعلماشاملابمعنىأنهكانبلكان

جابةعلىالأسئلةالعلميةفقط،وكذلككانعلماإنسانياعلماتطبيقاولميحصرنفسهفيالإ

حيثاستفادمنتلكالعلومالسابقةالتيورثهاعنالإمبراطورياتالسابقة،منخلالترجمته

تكتابها،دونأنينبذهاويقصيهابلتعاملمعهاعلىأنهاجهدإنسانييجبأنيقدرلأمها

لكمننقدهوالبناءعليه،وأخيركانإبداعياوهذاماويحفظفيتراثالإنسانيةولميمنعهذ

ميزهعنباقيالعلومالحضاريةالسابقة،وتمثلتسمتهالإبداعيةفيكونهيبنيويطبقعلم

آخرمماأدىإلىتوليدعلومجديدة،فمثلامنخلالتطبيقالهندسةعلىالفيزياءعلىعلم

فيمجالالبصرياتظهرعلمالمناظر.

لابدللقائمينعلىعلمالنفسفيالعالما: الحث على تنمية الفكر السيكولوجي الإبداعي:ثالث

فكيرالإبداعيوالتجديدالعربيمنالخروجمنتبعيتهموتقليدهملكلماهوغربيإلىالت

همعنحلولعلميةحديثةلتلكالمشكلاتالتيتمربهاالممارسةث(بح1والابتكارمنخلال:

(أنيسعواإلىتوفيرمؤسساتعلميةووسطعلمي2ةالاجتماعيةفيالوطنالعربي،النفسي
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النظرفيالترجمة(إعادة3قادرعلىخلقوسائلخلاقةللممارسةالنفسيةفيالوطنالعربي،

العربي علىحاجاتالمجتمع مبنية الترجمة بحيثتصبحهذه للمؤلفاتالنفسية، العربية

(العملعلىخلقمنظومةلغوية4لبحثالعلميفيالمجالالنفسي،وكذلكعلىحاجاتا

علميةمعاصرةتسعيلتوحيدالمصطلحاتالنفسيةفيالبلادالعربيةوذلكلتجاوزماأسماه

(تنميةاتجاهنقديذوبعدين،البعد5(بالفصاماللغويالذينعيشهاليوم،1993بوحطب)أ

البعدالثانيلنقدعلمالنفسفيالوطنالعربيسعيالإصلاحهالأوللنقدعلمالنفسالغربي،و

علىالشقينالنظريوالتطبيقي،وأخير،تنميةمناهجبحثيةجديدةمستقاةمنالثقافةالعربية،

حيثيمكناستخدامالمناهجالغربيةبغيةتطويرهاحتىنصلإلىمناهجبديلةوأصيلةذات

صلةبثقافتناوواقعناالمعاصر.

فالدارسلعلمالنفسغالبايتخصصبأحدرابعا: البحث عن هوية مهنية جديدة لعلم النفس:

والمشكلاتالنفسيةتطبيقاتعلمالنفسالعلاجيةكعلاجالاضطراباتالعقليةوتشخيصيها،

فالمختلفة،ومشاكلالنموعندالأطفالوغيرها،لذاعلىعلمالنفسالعربيأنيعيدتعري

يةمهنيةجديدةتتضمنمهامكالتغييرالاجتماعيوالمساهمةفيحلالمشكلاتنفسهلخلقهو

المحليةوالوطنيةوالقوميةوتنميةالمجتمع.

 :الآن( -1932ثانيا: مالك بدري )

فيالسودان،وهوأبنبايكربدريرائدتعليمالمرأةفيالسودان،1932ولدبدريفيعام

فيالآدابوالعلوممنالجامعةالأمريكيةببيروتفيحيثحصلعلىدرجةالبكالوريوس

منجامعةلسترببريطانيا،وحصل1958،فيماحصلعلىالماجستيرفيعام1956عام

،وحصلعلىشهادةفيعلم1961لمالنفسمنالجامعةنفسهافيعامعلىالدكتوراهفيع

،لنيلدرجةالأستاذية1967عامالنفسالإكلينيكيمنقسمالطبالنفسيمنجامعةلندنفي

حصلعلىزمالةجمعيةعلمالنفسالبريطانية،وبعد1977،وفيعام1971فيعام

سمنذاتالجمعية،بالإضافةإلىكونهزميلاثنيعشرعاماحصلعلىالترخيصكعالمنف

المتحدةفيجمعيةالعلاجالسلوكيوالبحثالعلميالسلوكيفيالولايات1985منذعام

(.وعملبدريأستاذا2009،أبوقرجة،2009،الخليفة1996الأمريكية)أنظر:بدري،

وجامعةالأردن،وجامعاتأمفيالعديدمنالجامعاتالعربيةكالجامعةالأمريكيةببيروت،
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بالسودان، العالمية أفريقيا وجامعة الخرطوم وجامعة جوبا وجامعة الإسلامية درمان

رياضوالإماممحمدبنسعودفيالسعودية،وفيالجامعةالإسلاميةالعالميةفيعاتالوجام

 عام ومن وال1994ماليزيا، للفكر العالي المعهد في أستاذا يعمل الآن حضارةوحتى

الإسلاميةبماليزيا)المرجعالسابق(.

تالعربيةدراسةعلميةونشرتفيالعديدمنالمجلاتوالدوريا45ونشربدريمامجموعه

والغريبة،وكانتأبحاثهفيأغلبهاذاتنهجتوطينيوثقافيوكانتأولمنشوراتهفيعام

للأطفالالسودانيين"،ونشركذلك"عنأثرالحرمانالثقافيفيمعاملالذكاءبالنسبة1963

ي"استخدامرسمالإصبعفيقياسمعاملالذكاءبالنسبةللأطفالالمحرومينثقافيا"وذلكف

(بحثبعنوان"تقنيةجديدةفيالتحصينالنفسيضد1966،ونشرفيعام)1965عام

(1996عام)(،ونشر1978القلقوالفوبيا"،ونشر"عالمالنفسفيحجرالضب"فيعام)

)الخليفة، الإسلامي" المنظور خلال من النفسي والعلاج "الإرشاد بعنوان تأصيليا بحثا

عشركتابفيعلمالنفس16اساتهوأمافيمايتعلقبكتبهفقدنشر(.هذهكانتأهمدر2009

(،و"سيكولوجيةرسوم1974باللغتينالعربيةوالانجليزيةومنها:"علمالنفسالتربوي")

(،"الإسلام1966(،"استدعاءالأمثالمؤشرللتوجهاتالثقافية")1966لأطفالالعرب")ا

نقدي،وكتاب"حكمةالإسلامفيتحريمالخمر:دراسة(وهوكتاب1973والتحليلالنفسي")

–نشركتاب"التفكيرمنالشاهدإلىالمشهود1993(،وفيعام1996نفسيةاجتماعية")

(.2009مية")الخلفية،دراسةنفسيةإسلا

 مساهمات بدري في تأصيل علم النفس:

المعنونةب"علمالنفس(1991قدمبدريالعديدمنالدراساتالتأصيلومنها:دراسته)

الحديثمنمنظورإسلامي"،واستهلبدريدراستهبالحديثعنتاريخعلمالنفسالحديث،

علمالنفسالأول،اتجاهمتطرفرافضلعلموثمقامبعرضثلاثةاتجاهاتفيمجالأسلمة

متطرفالنفسالإسلاميبحجةأنعلمالنفسعلمتجريبيمنالصعبأسلمته،والثانياتجاه

الدين يتعارضمع لأنه مختلفة نظرياتوفروع من فيه بما النفسالحديث رافضلعلم

هوالاتجاهالوسطالذيالإسلاميونابعمنالحضارةالغربيةاليهوديةوالمسيحية،والأخير

يعترفبأهميةعلمالنفسالحديثكعلمنفستجريبيولهانجازاترائدة،ولكنهلاينسىتأثير
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فةوالحضارةوالفلسفةالغربيةعليه،فنظرياتهعنالإنسانوتفسيراتهلسلوكهمبينةعلىالثقا

هذهالحضارة.

باحثوعالمالنفس:حيثيرىأنالتأصيلالإسلاميلعلملوبعدذلكيقدمبدريتصورهل

النفسالذييعملعلىتأصيلهذاالعلمعليهأنيعملعلىالتمييزبينماهوخبيثوطيب

يتطلبمنو يناقضهمنالفكرالغربيوهذا نفسإسلاميخاليمنكلما ذلكلبناءعلم

فيالدين،وذلكين،أنيكونملمابالدينالإسلاميوأنيعملعلىزيادةعلمهتالباحثنقط

الذييتعارضمعالدين الإسلاميفيعلمالنفسالمعاصر،ضاربايمكنهمنمعرفةما

لسوفيتيةفيعلمالنفسوتمكنهامنجعلتفسيراتعلمالنفسللسلوكالمثالعلىالتجربةا

نفسالإنسانيملائمةللفكرالماركسي.والنقطةالثانيةعليهأنيحررنفسهمنهيمنةعلمال

المعاصرحتىيستطيعأنيرىجوانبقصورهوعيوبممارستهحتىيستطيعأنينتقيما

ممرتكزاتالأسلمةمنوجهةنظرهوهيأولا،رفضهومفيدمنه.وبعدذلكيقدمبدريأه

ماديةالتصورالإنسانيوطبيعةالإنسانوسلوكهوالتيتستبعدالجوانبالروحيةوالإيمان

نفسالحديث.وثانيا،التصورالإسلامييتممنخلالالتفسيرالإسلاميلطبيعةباللهفيعلمال

بتلاءاتوفتنقدتجعلهعلىاستعدادللانحرافالإنسانالذيهوخيربطبعهولكنهقديمربا

(.2008عنهذهالطبيعة)العاني،

لامياجتماعيومنهادراستهعنالإيدزوالتينشرتكمؤلفبعنوان"أزمةالإيدز:منظورإس

،2000الإسلاميعام،والحائزعلىجائزةالطبالنفسي1997ثقافي"،والمنشورعام

الجنسيةالحديثةهينتاج1997)وتتركزرؤيةبدري المنظورعلىأنالثورة (فيهذا

ةلها،فالحداثةالغربيةوالعولمةالناتجةعنهايللحداثةالغربية،ومرضالإيدزنتيجةطبيع

لنظامالعالميالحالي،وكلذلكنعلىقبولأخلاقالثورةالجنسيةكأخلاقياتحديثةلتعملا

ةوقبولالممارساتالشاذةجنسيافيالعالمالعربيوالإسلاميبهدفتدميرالأسرةالتقليدي

 المؤلففيأحدىعشرفصلا،خصصتالفصول119،ص2009)الخليفة، وجاء .)

للحديث نعنيبهوكيفتتنقلالسبعةالأولىمنها المناعةوماذا عنمرضالإيدزونظام

للحديثعنالثورةالجنسيةعدوىالمرضوخطورتهوالوصمةالاجتماعيةالتيتحيطبه،و

والأخلاقية والفلسفية والثقافية بالجوانبالتاريخية المتمثلة المختلفة جوانبها وجل الحديثة

بالإ البيولوجية، والطبية انتشاروالسيكولوجية في الغربية الحداثة دور حديثه إلى ضافة
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رقلبعضالنماذجمشكلاتكالمخدراتوالكحولودورهافيانتقالمرضالإيدز،وثمتتط

الغربيةالوقائيةللإيدز.فيماخصصالفصولالأربعةالأخيرةللحديثنموذجتدخلوقائي

امجتدخلوقائيمتجذر(علىبرن1997إسلاميمنالإيدز،حيثارتكزترؤيةبدري)

فيالثقافةالمحليةمشتملاعلىالجانبينالنفساجتماعيوالروحي،وناقشخلالهذهالفصول

عاليةالنموذجالمقدمعبرتطبيقهفيدولةأوغندا،حيثقامبتنفيذهمجموعةمنالعلماءف

في الإيدز الإعلانعنالمشروعالجهادضد فيها،وكا400وذلكبعد ننموذجمسجد

التدخلشاملافيجوانبهالوقائيةحيثأنهشملالأطباءوالأخصائيينالنفسيينورجالالدين

وقايةمنمرضنقصالمناعة"الإيدز"،حيثيرىأنهلابدلنموذجالوقايةمنللعملمعالل

وذجهالإيدزأنيستقىمنالجذورالإسلاميةحتىيكوننافعاومجيدا،ومنهناقامببناءنم

المرتكزعلىأخلاقياتالمجتمعاتالعربيةوالإسلامية،معتمدافيهبشكلأساسيعلىعميلة

الاتجاهاتلايمكنهاأنتتغيرإلاأذاكانتنابعةمنالثقافةالمحليةوقيمهاتغييرالاتجاهات،ف

ا فيالنموذجمنالجوانبالتالية: -لمعرفيالمختلفة،وتتكونالاتجاهاتالتيارتكزعليها

الإجرائي،والروحي.حيثتبدأعميلةتغيير-الانفعالي،والسلوكي-المعلوماتي،والشعوري

ىحملاتالتوعيةمنخطرمرضالإيدز،والتربيةالجنسية،ومحاربةهذهالاتجاهاتعل

المخدراتوالكحول،حيثيجبأنيبدأالعملعلىذلكمنالمدارس،ثمالمقرراتالدراسية

(.2009عنالوقايةمنمرضالإيدزمنمنظورإسلامي)الخليفة،الجامعية

حيثنتجعنتطبيقهانخفاضفينسبةكماوتطرقفيهذهالفصولإلىتطبيقهذهالنموذج

الإصابةبمرضالإيدزبشكلملحوظفيأوغندا،وكماوتطرقإلىالمعوقاتالتيتتعرض

ذييرفضالشذوذالجنسيوتعاطيالمخدراتتطبيقنموذجتدخلوقائيأصيلإسلامياوال

سانوالعاملةوالكحول،وذلكلكونهذهالمؤسساتوالمنظماتالغربيةومنظماتحقوقالإن

منأجلمحاربةالإيدزترفضهذاالتدخلالوقائيالمبنيعلىوجهةالنظرالدينية)الخليفة،

2009.)

 الآن(:  -1945ثالثا: الزبير بشير طه )

،ونال1945جزيرةالنيلعلىضفافالنيلالأزرقفيالسودانفيعامفيقريةولدطه

1976،وفيعام1972رطومفيالسودانفيعامالدرجةالجامعيةالأولىمنجامعةالخ
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نالدرجةالماجستيرفيعلمالنفسالأخلاقيمنكليةالآدابفيبرمنجهامفيبريطانيا،

يفيعلمالنفسالتجريبيمنسسكسفيماجستيرثانحصلعلىدرجة1978وفيعام

من1982فسيولوجيعاممدينةبرايتونببريطانيا،وحصلعلىالدكتوراهفيعلمالنفسال

جامعةشيفيلدببريطانيا.ونشرطهالعديدمنالأبحاثباللغةالعربيةوالانجليزيةفيمجلات

المنشورات بينمجالاتعلمالنفسالفسيولوجي،وعلممحليةوإقليميةوعالميةتتنوعهذه

دمنالجامعاتالنفسالتطبيقي،وعلمالنفسفيالتراثالعربيوالإسلامي،ودرسفيالعدي

إلىتدريسهفيجامعة وأمدرمانالإسلاميةبالإضافة والجزيرة السودانيةمثلالخرطوم

انيةوالرابطةالعالميةلعلماءالإماراتالعربيةالمتحدة،وهورئيسالجمعيةالنفسيةالسود

لعلومالنفسالمسلمين،وعملفيوقتسابقكوزيرللتعليمالعاليوالبحثالعلميوكوزيرل

(.2016والثقافةبالسودان)طه،

1990ونشرطهالعديدمنالأبحاثخصوصافيمجالالتراثالنفسي،حيثنشرفيعام

نون"،وكمانشرفينفسالعامدراسةعنالتعلمدراسةعن"الفسلجةالعصبيةفيكتابالقا

الهي أبن الإبصارعند عن"سيكوفيزياء ودراسة فيعامفيالتراثالإسلامي، وأما ثم"،

قامبنشردراسةعن"الوظائفالذهنيةوآلاتهاالعصبيةفيالتراثالإسلامي"،وفي1991

نبياجيه"،وذاتالعامنشرنشردراسةعن"النموالعقليبينأبنطفيلوجا1993عام

النفسيةفيالتراثالإسلامي"،وعام دارسةمشركةمعأحمدشنانعن"أصولالمفاهيم

النفس1995 فيعلم التراثالعربيالإسلاميوتأثيرها عن"سيكولوجيا بحثا نشرطه

عن دراسة حيثنشر مختلفة الدراساتفيمواضيع من إلىعدد بالإضافة المعاصر"،

يفمقاييسالذكاءوتقنيهافيالثقافةالعربية"وكانمشركامعباحثينآخرينفيعام"تكي

اسةعن"سيكولوجيةالنخبةوالتغييرالاجتماعي"،وفينشردر1999،وفيعام1995

نشردراسةعن"الرعايةالمجتمعيةوعلاقتهابالرعايةالمؤسسية"،وغيرهامن2002عام

علىصعيدالكتبنشركتابينوهما"علمالنفسفيالتراثالعربيالدراساتالمختلفة،و

 عام في الاحتياج1995الإسلامي ذوي "تأهيل وكتاب المجتمع"، داخل الخاصة ات

(.2009)الخليفة،2002بالاشتراكمعرقيةالسيدوالمنشورفيعام

 مساهمة طه التأصيلية: 
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صفهاثالعربيوالإسلاميفيعلمالنفسحيثيبرزطهفيمجالالبحثوالتنقيبعنالتر

(برائدحركةتشريحالنصوصالسيكولوجيةفيالتراث.وتمثلتمساهمته2009الخليفة)

التأصيليةفيكتاب"علمالنفسفيالتراثالعربيالإسلامي"،والتييعدهالبعضمساهمة

يالتراثبلغةعصريةاستطاعتأنتعرضالنظرياتالسيكولوجيةفرائدةمنحيثأنها

لإضافةإلىقدرتهعلىوصفهاومقاربتهامعالنظرياتالعصريةلهامفهومةورصينة،وبا

(أنطهأستطاعأنيقدمنظريات2016(،فيمايرىبدري)146،ص2009)الخليفة،

نخلالعملهعلىاستخلاصفكرونظرياتالتراثبطريقةعبقريةبعيدةعنالمللوالتردادم

علمالنفسالحديث،بالإضافةإلىعرضهلهاماءالنفسالأوائلوصياغتهابلغةوقوالبعل

منخلالتصنيفهاإلىمجالاتمختلفةكالنموالنفسيودراسةالجهازالعصبيوالسيكوفيزياء

منالمسائلوالوظائفالذهنيةوالتعلموالذكاءوالصحةالنفسيةواضطرابا إياها تهامجردا

،ص2016خاليةمنالتكرار)طه،لكلاميةعبرتبسيطمعلوماتهبلغةمفهومةالفلسفيةوا

(.وبالإضافةإلىماسبقتعدمساهمةطهمنالمساهماتالتأصيليةالقليلةالتيبني15،16

("لمقياس2000عليهاوقادتإلىمجموعةمنالإنجازاتالعلميةومنهااكتشافالخلفية)

لتجريبيعندابنالهيثم"،واكتشافهلأولتجربةفيعلمالنفساأبنالهيثمللخداعالبصري

مقدماكتاباكامتدادلمشروعطهحول"علمالنفسالتجريبيفيالتراثالعربيالإسلامي"

"الذكاء،فيماقدمتالباحثةنجدةعبدالرحيمأطروحاتهاللدكتوراهحول2001المنشورعام

لجوزيللذكاء)طه،امتخلالهذهالدراسةببناءمقياسأبنالدىالإمامابنالجوزي"حيثق

(،وبالإضافةإلىماسبقمؤلفطهيدرسفيعددمنالجامعاتفيالعالم16،ص2016

العربيوالإسلاميحيثيدرسفيكلمنجامعةالخرطوموجامعةأمدرمانالإسلامية

وفيجامعةالإماممحمدبنسعودفيفيجامعةالإماراتالعربيةفيالإمارات،بالسودان،و

(.2016،وطه،2009ودية،وفيالجامعةالإسلاميةالعالميةبماليزيا)انظر:الخليفة،السع

 كتاب علم النفس في التراث العربي الإسلامي: 

 ( عام في  الكتاب من الأول الطبعة ت وصدرتم1995نشر عام(، ثانية طبعة نه

ابالأولوهوالمقدمةالطبعةفيتسعةأبواب،حيثعالجفيالب(،حيثجاءتهذه2016)

مصادر إلى بالإضافة و الإسلامي التراث في النفس علم وخصائص التراث، مفهوم

سيكولوجيةالتراث،وفيبابهالثانيعالجالأسسالعصبيةللسلوكلدىعلماءالتراثوعلى
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 رأسها تشريحيا واللذانقدما المركزيالرازيوابنسينا العصبيبشقيه للجهاز وفسلجة

طرفي.فيبابهالثالثعالجطهالنموالنفسيمركزافيهبشكلخاصعلىالنموالعقليوال

الشبه أوجه مفسرا النمو فيمراحل بينابنطفيلوجانبياجيه لمقارنة منخلالعقده

ركزافيهعلىإسهاماتاءالبابالرابعبعنوانالإدراكالحسيموالاختلافبينهما،فيماج

البيوفيزبائيةوعلاقاتذلكبالإدراكوقوانينالحسنبنالهيثمف يتشريحالعينوهندستها

البصروالخداعات،وأماالبابالخامستحدثفيهعنالذاكرةووظائفهاالذهنيةمنخلال

لمفيالتراثالي،عالجخلالالفصلالسادسنظريةالتعإسهاماتالفارابيوابنسيناوالغز

غزالي،وعالجفيالسابعالذكاءعبرإسهاماتالجاحظوأحمدبنالإسلاميعندابنسيناوال

نعمانوسهيلبنعليالبغداديوابنحبيببشكلعامعبرعرضتاريخيلتطورنظريات

المتكاملةعنالذكاءفيالتراث،ولكنالتركيزالأساسيكانعلى ابنالجوزيونظريته

يةحيثركزفيهذاالبابعلىموضوعيين،فيماعالجفيبابهالثامنالصحةالنفسالذكاء

رئيسينوهماالصحةالنفسيةلديأبيزيدالبلخي،والثانيعناضطراباتالذهانوصيدلتها

الأخيركيفتأثرعلمالنفسيةفيكتابالقانونفيالطبلابنسينا.وأخيرعالجفيبابه

تلفةوهيعلمالنفسدائنكولوجيةالتراثمنخلالأربعةمواضيعمخالنفسالمعاصربسي

ومدينعالجفيهجدليةالأصالةوالتقليدفيسيكولوجيةالتراث،والموضوعالثانيتطرقفيه

لموضوعالثالثللتراثالإسلاميوعلمالنفسالمعاصرمنخلالالثقافةالعربيةالإسلامية،وا

ضيةالتأصيلأسبابهايالعالمالعربيالإسلاميعالجخلالهاقكانعنتأصيلعلمالنفسف

والمبرراتالقائمةعليهاوعلىجعلالتراثأحدمواردها،وأخرهاكانحولماهيةالإنسان

فيالتراثالإسلاميوعلمالنفسالمعاصر.

 الآن(:  -1953رابعا: الغالي أحرشاو )

لىالإجازةفيعلمالنفسمنجامعةفيالمغرب،وحصلع1953دأحرشاوفيعامول

محمدبنعبدالله،ومنذاتالجامعةحصلعلىدرجتيالماجستيروالدكتوراهفيسيدي

الوطن في النفسالمغربيالأشهر عالم وأحرشاو . القياسالنفسيوالتشخيصالمعرفي

ىوجهعلمنفسللعالمالعربيعامةوالمغربعلالعربي،وعرفبرؤيتهلضرورةتأسيس

شاوالعديدمنالمؤلفاتوالدراساتومنها:"مغربة(.ونشرأحر2009الخصوص)الخليفة،

،و"التمثيلالدلاليلأفعالتحويلالملكية"في1978رائزوكسلرلذكاءالراشدين"فيعام



80 
 

نشر"الطفل1993لة"،وفي"السيكولوجيةوعلمالدلا1992،ونشرفيعام1989عام

نشر"صراعالقيم2001،وفينشر"قياسذكاءالراشدينالمغاربة1994واللغة"،وفي

 وفيعام التوافقالدراسيللطفل، رهانات2005ومشكل والتربية: والثقافة "العلم نشر

ن"التربية"نشردراسةبعنوا2017(،وفيعام2009إستراتيجيةللتنميةالعربية")الخليفة،

وكتاب"المعرفةوالتنميةالإنسانية:مقاربة،فيالعالمالعربي"المعرفيةوسيكولوجيةالإرشاد

سيكولوجية".

لعلمالنفسفيالعالمالعربيمنخلالتساؤلاتهالمختلفة وعرفأحرشاوفيمجالنقده

وجيالعربيفيعزلةحولعلمالنفسالعربيوالمتمثلةفي"لماذامايزالالمشروعالسيكول

 المحيط عن تامة الاجتماعشبه وواقعه العربي للإنسان نجدالطبيعي لماذا والثقافي؟، ي

دراساتناوأبحاثنابعدمضىهذهالمدةمنالممارسةالسيكولوجيةغيرقادرةعلىالتجريدمن

فيتأسيسعقدةتبعتهاواستهلاكهالماهوغربي؟،لماذافشلالمشروعالسيكولوجيالعربي

علا تربطه واقعي سيكولوجي ومقوماخطاب العربي الإنسان بخصائص عضوية تهقة

الحضارية؟هلاستوطنتالسيكولوجيةفيالعالمالعربيعلىغرارأورباوأمريكياوروسيا؟

(.11-10،ص1994")أحرشاو،

 مساهمات أحرشاو في التوطين:

ية،حيثينقامواببناءمقاييسعلىالبيئةالمحليعدأحرشاومنالعلماءالنفسيينالعربالذ

ةرائزوكسلرللراشدين،ولكنهوبعدتطبيقهرأىأنمنعملأحرشاوفيالبدايةعلىمغرب

العبثبحدتعبيرهقياسذكاءالفردالمغربيخاصةوالعربيعامةمنخلالأدواتقياس

عنالبيئةالمحليةالمغربية،مماتفيسياقاتثقافيةواجتماعيةوحضاريةتختلفكليايبن

و قاده عام للراشد1982في ذكاء مقياس بناء )أحرشاو،إلى المغاربة والمراهقين ين

(.مستندافيبناءهلهذاالمقياسعلىمقومينوهما:أولا،التأكدمنتوفربنيةعقلية1994

لواقعالمغربيوتجاربهقادرةعلىالاستجابةللقياسالموضوعيالقائمعلىأداةمستقاةمنا

فحصبنيةذكاءالأفرادالمغاربةالذينعيةوبيئتهالثقافيةوالحضارية،ثانيا،النفسيةوالاجتما

علىاعتبارأنمكوناتهذاالذكاءوبنتهتشكلتمنخبراتهم25-15تتراوحأعمارهممابين

ؤثرفيها،وأعتمدأحرشاوفيالثقافيةوالتيتتفاعلمعمختلفالقدراتالعقليةفتتأثربهاوت
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فردالقياسالذكاء80طلاعيةبلغتاسعلىالواقعالمغربيمنخلالعينةاستبناءهللمقي

لدىالأفرادالمشاركين،حيثاعتمدفيجمعهللمعلوماتحولبينةذكاءالفردالمغربيمن

نقامببناءالاختبارخلالالدراساتالمسحيةوالوصفيةوالإحصائيةالتيتطرقتلذلك،وبعدأ

إلىتحديدثمانيةاختباراتمعلوماتوتطبيقهعلىعينةالدراسة،خلصعبرماتوفرلهمن

فرعيةلقياسالذكاء،أربعةمنهاكانتلفظيةوهيالأمثالالشعبية،والمتشابهاتوالمتماثلات

وروالمكعباتوالحساب،وأربعةمنهاعمليةوهيترتبالإشكالوإكمالالصوروترتبالص

مقياسوكسلرالأصليهالأربعةهيالمقياسالوحيدالمقتبسمنمعالعلمأنالأخيرةمنهذ

(.1994فيهذاالاختباروذلكلكونهاتتسمبخاصيةالتطبيقالشموليبحسبه)أحرشاو،

لعربي(كتابهالناقدلعلمالنفسفيالعالما1994والإضافةإلىذلكقدمأحرشاوفيعام)

جربةوتطورهاطنالعربي"والذيأجملفيهواقعهذهالت"واقعالتجربةالسيكولوجيةفيالو

وخصائصهاوإشكالياتها،حيثجاءالكتابفيأربعةفصول:فيالفصلالأولأجملأحرشاو

الخصائصالمعرفيةوالأبعادالتطبيقيةللمحاولاتالسيكولوجيةالعربية،متطرقاإلىمشكلة

العوائقعانيمنهاهذهالمحاولات،بالإضافةإلىأريخوالهويةومحدوديةالابتكارالتيتالت

ومشاكلالتطبيقوالتيتعيقمنمسألةتأسيسمدرسةعربيةفيعلمالنفس،وفيالفصل

الثانيعندلالةالأساليبالقياسيةفيالمحاولاتالسيكولوجيةالعربيةاستعرضتطورحركة

النفسفيالعالمالعربيمجريامسحاسيفيالعالمالعربيودورهافيتطورعلمالقياسالنف

اييسالنفسيةفيالوطنالعربيمصنفاإياهإلىثلاثفئات:أولا،المعربةبمعنىالتيتملمق

المحلية، البيئة على تكييفها تم التي تلك بمعنى المقننة وثانيا، هي، كما للعربية ترجمتها

ننالبيئةالمحلية.والفصلالثالثكانعلمعددةمحلياإيتلكالتيتمأعدادهاموالأخيرة،ا

الأخير الفصل خصص فيما العربي، الوطن في الشباب لأزمة السيكولوجي المنظور

(.1994لسيكولوجيةجنوحالأحداثوالمشروعالعربيالسيكولوجي)أحرشاو،

 

 (: 2015 -1954خامسا: محمد أحمد النابلسي )

النابلسيفي طراب1954ولد فيمدنية وفيعام ادةحصلعلىشه1973لسبلبنان،

علىدكتوراهالطبالعاممن1984البكالوريااللبنانيةقسمالرياضيات،وحصلفيعام
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جامعةثرانويابرومانيا،وحصلعلىماجستيرالطبالنفسيمنجامعةبودابستبالمجرفي

فيالطبالنفسي،1992امعةحصلعلىدكتورةالدولةفيعام،ومنذاتالج1988عام

.وعملالنابلسيأستاذافي1998عالجومحللنفسيفيعامكماوحصلعلىتوصيفم

عددمنالجامعاتاللبنانيةكالجامعةاللبنانيةوجامعةبيروتالعربية،بالإضافةإلىعمله

أسسالنابلسي1990ريا.وفيعامكأستاذجامعيفيدولأخرىكالمجروباريسوسو

المركزال التييصدرهادراساتالنفسيةوالنفسيةجسديةومجلة المتخصصة النفسية ثقافة

)موقعالكتابالعربي(،وكانالنابلسيأحدى2011المركزوالتيتوقفصدروهافيعام

ذيدعاهإلىإطلاقالداعينإلىضرورةقياممدرسةعربيةفيعلمالنفسوالطبالنفسيوال

الن المشروعالمؤتمرامشروعه"نحوعلم نفسفسعربي"،ونتجعنهذه ن"نحوعلم

عربي"و"مدخلإلىعلمنفسعربي"السالفيالذكر،وعبرالعديدمنالمقالاتوالدراسات

التينشرتفيأعدادمجلةالثقافةالنفسيةالمتخصصةسوءكانتللنابلسيوغيرهامنعلماء

لعالمالعربي.العربالذيندعوالتوطينعلمالنفسفيا

ونتجعنهذهالاهتمامكذلكمؤلفه"نحوسيكولوجيةعربية"،والذيقدمخلالهارؤيتهحول

قيامالمدرسةالعربيةلعلمالنفس،وأسفرعنذلكالعديدمنالمؤلفاتفيمجالالسياسيةوعلم

الم مؤلف"النفسالمغلولة" النفسمثل عام سيكولوجية2002نشور عن فيه ويتحدث ،

الم "النفس ومؤلف الإسرائيلية، السياسة عام السياسة2003فككة" سيكولوجية عن ،

،عنسيكولوجيةالسياسةالعربية،2004الأمريكية،وكتاب"النفسالمقهورة"المنشورعام

 عام المنشور الأمني" النفس "علم الد2004ومؤلف في تحدث والذي الوظيفي، ور

،2003ورعاموكتاب"الحربالنفسيةفيالعراق"والمنشللسيكولوجيةفيخدمةالأمن،

لعلاجالنفسياوكماأسفرعنالعديدمنالمؤلفاتفيمجالالعلاجالنفسيومنأبرزها،"

،ومؤلف"العلاجالنفسي2001للأسرىوضحاياالعدوان"كتابمنجزأينوالمنشورعام

مختلفة.،وغيرهامنالمؤلفاتفيمجالات1988عامالعائلي"

 رؤية النابلسي التوطينية:

أجملالنابلسيدعوتهإلىضرورةقياممدرسةعربيةفيالطبالنفسيوعلمالنفسفيكتابه

 فصول،حيثأفرد1995المنشورعام "نحوسيكولوجيةعربية"والذيجاءفيعشرة
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يهضرورةقيامهذهضاياالأوليةوالمداخلالأساسيةمجملافالفصلالأولللحديثفيهعنالق

هيمبررا وما تعريفالمدرسة المبرراتهو أبرز من حيثيرىأن لقيامها تالدعوة

الشخصيةمنحيثكونهاسويةأوغيرسويةفتعريفعلمالنفسالغربيللشخصيةمنهذه

الأخرىفيالعالم،منتقاليدوأعرافالناحيةيتجاوزكافةالاختلافاتالجذريةلدىالشعوب

يةمنحيثالسوءواللاسوءمنوجهةنظرناديان،فحسبهأذاماأردناأننعرفالشخصوأ

كعربعلىطريقةعلمالنفسالغربيبطريقةمطلقةومنخلالتقاليدوأعرافالثقافةالعربية

مضطرباسلوكاوأخلاقيا،وناهيكعناختلافالمدارسالغربيةافسنرىالإنسانالغربيفرد

الأ صنفت العالميةالتي الصحة منظمة تصنيف مثل بحسبه النفسية مراضوالمشكلات

الج بسبوتصنيف العربية البيئة في تطبيقها يصعب النفسوالتي لعلم  الأمريكية معية

(.وبالإضافةلحديثهفيهذهالفصلعن1995الاختلافاتالجذريةالسالفةالذكر)النابلسي،

ف والترجماتالضارة الفكرية لمدرسةالتبعية وأجملكيفيمكن وكما العربية، يالبيئة

النفسيةأنتنهض معمتطلباتالعربية السائدة النفسية الممارسة ملائمة وذلكمنخلال:

لذافإنعلمالنفسالعربيوحاجاتالمنتفعوهذهتعدأحدىأهمالقواعدفيالعلاجالنفسي،

ثفهوبرأيهشرطلتقدمأيمجتمعإنساني(عليهأنيهتديأولاللترا1995بحسبالنابلسي)

بحثعنالتراثالمتوفرلدينافيالعلومالنفسيةحيثأنحيثيرىأنعلينافيالبدايةأنن

ةالمحيطةبنا،وبعدهذهالتراثبرأيهيساعدعلىالتعاملبصورةفكريةوعقليةأكثرمعالبيئ

معينةلنصلإلىعلمالنفسالعربيبحسبهالانطلاقةمنالتراثلابدلناأننركزعلىأموار

 العربية1وهي: النفسية الأبحاث إلى( تتطرق لا العربي العالم في النفسية فالدراسات :

لتأسيرةالخمسينياتالمواضيعوالقضاياالتيتلامسالواقعالعربيالمعاش،وكماأنهامازا

لللتعميمكماهو،لذافإنعلىالأبحاثكماأنأغلبهايعتمدعلىالتحليلالإحصائيغيرالقاب

بدراسةا لقضاياذاتالأهميةلدىالمواطنالعربيةمثلعلمالنفسالنفسيةالعربيةأنتبدأ

العربية،والعنفوالصدمة،ودور القضاياالحروبوالكوارث،والذاتالجماعية كلهذه

 العربي. والفكر العربية الذات تشكيل في الن2وغيرها علم يرى( الحضاري: فسعبر

امأكثرفيعلمالنفسعبرالحضاريالنابلسيأنعلمالنفسفيالعالمالعربيعليهالاهتم

بماوالذيمكندولاأخرىفيأفريقياوأمريكيااللاتينيةمنملائمةالمعرفةالنفسيةالغربية

لثقافيةوالحضاريةيتناسبمعبيئاتهم،فعلمالنفسعيرالحضارييساعدعلىفهمالعواملا
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ينعلىفهمهذهالعواملحيثأنهذاوكيفيةتأثيرهاعلىالإنسانممايساعدالباحثينالنفسي

(الخطواتالعمليةهناكبعض3الفهميساعدهمعلىملائمةالمعرفةالنفسيةعلىبلادهم.

أدلةحوللخطواتالعمليةوالتيتساعدعلىالوصولإلىعلمالنفسالعربيوهي:إصدارا

ينالنفسيينالعرب،والكتابالأطباءالنفسيينالعرب،والأكاديميينالنفسيينالعرب،والمعالج

معجم وإصدار العربية. النفسية الأدوية العربية، النفس علم وكليات العربي، النفسي

جنةطبالنفسي،والعملعلىإنشاءاللجانالتالية:لحنةللبحوثالأكاديمية،وللمصطلحاتال

النفسعبر لعلم ولجنة للتراثالنفسيالعربي، ولجنة العربية، ولجنةللعائلة الحضاري،

جسدي،ولجنةللطبالنفسي،-للاختباراتالنفسية،ولجنةللمعجمالنفسي،ولجنةللطبالنفس

(الشخصيةالعربية:علىعلمالنفسفيالعالمالعربيأنيتركز4ربية.ولجنةللشخصيةالع

جتماعيةراساتهاعلىالشخصيةالعربيةومميزاتهاوملامحهاالثقافيةوالحضاريةوالافيد

والتاريخية،وأنتكونهذهالملامحالتيتساهمفيتشكيلالشخصيةالعربيةوالإنسانالعربي

النفسقادراعلىيكونعربيا.هيالانطلاقةليكونعلم

تتشكلددمنالأفكارالأوليةوالتيمنالممكنأنوأمافيالفصولالباقيةفقدقدمالنابلسيع

مستقبلافيقالبفكرييسهمفيإرساءعلمالنفسالعربيوجاءتهذهالأفكارعلىالنحو

وتج العربية الشخصية للحديثعن الثاني الفصل حيثأفرد فاحصاالتالي: الأدبية لياتها

صلالثالثتطرقإلىالاختباراتالنفسيةديناميكيةالعلاقةبينالأدبوالعلومالنفسية،والف

ي،ومشروعيةهذهالتطبيقوإشكالياتتطبيقهكماهو،وفيالعربيةوتطبيقهافيالعالمالعرب

السادسللحديثعنالفصلالخامسأجملأزمةالمصطلحالنفسيالعربيوإشكالياته،وأفرد

والسادسعن العربية، الطريقة النفسيعلى العلاج العالممعاداة في الطبالنفسي واقع

عربيللاضطراباتالنفسيةمجملافيهالعربي،وجاءالفصلالسابعبعنواننحوتصنيف

الإنسان التيتواجه الاضطراباتوالمشكلاتالنفسية عنفهم التصنيفاتالغربية قصور

ربيويعنيذلكضرورةالعملعلىتصنيفعربيللاضطراباتالنفسية،وتطرقفيالع

التاسعتطرقالفصلالثامنإلىأزمةتدريسالعلومالنفسيةفيالعالمالعربي،وفيالفصل

إلىعصابالكارثةفيالعيادةالنفسيةالعربية،والفصلالأخيرقدمفصلاحولمقابلةمقترحة

عرب.لفحصالمصدومينال

 الآن(: -1963ثامنا: مصطفى حجازي )
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 ىدكتوراه،وهومفكروأكاديمينفسيحصلعلفيلبنان1963ولدحجازيفيعام

كلمن  جامعيا ليونفيفرنسا،وعملحجازيأستاذا النفسمنجامعة فيعلم الدولة

ينالنفسيينالعرب(.وحجازيمنالمفكر2009الجامعةاللبنانية،وجامعةالبحرين)الخليفة،

ساسيعلىكيفيمكنتوظيفالذيندعواإلىعلمالنفسالعربيوارتكزتدعوتهبشكلأ

العربيولأجلتنميتهالإنسانية،وبرزعنعلمالنفسفيالعالمالعربيلخدمةقضاياالمجتمع

إلىهذهالدعوةدراساتومؤلفاتمختلفةمنأبرزهامؤلفهحول"التخلفالاجتماعي:مدخل

ومؤلف"الصحة،1986سيكولوجيةالإنسانالمقهور"والذينشرتالطبعةالأولىمنهعام

،ومؤلفه2000والمنشورعامالنفسية:منظورديناميكيتكامليللنموفيالبيتوالمدرسة"

"علمالنفس،ومؤلفه2006"الإنسانالمهدور:دراسةتحليليةنفسيةاجتماعية"والمنشورعام

دراساته،وأماأبرز2010عولمة:رؤىمستقبليةفيالتربيةوالتنمية"والمنشورعاموال

الوظيفي المشروعية إلى الراهن الواقع من العربي: النفس "علم عامفهي والمنشورة ة"

حول"علمالنفسبينتحديالبقاءوإعادةالتكييف".2001،ودراستهالمنشورةعام1993

 طينية: مساهمات حجازي التو

تتطرقللواقعالعربيعامةواللبنانيخ اصةوأنهاعالجتاتسمتكتاباتحجازيبكونها

دعوتهتنطلقفيالبدايةوالمنتهيمنقضايامختلفةيعانيمنهاالمواطنالعربي،حيثأن

الإنسانالعربيواحتياجاتهوذلكعبردعوتهالتيأطلقعليها"إعادةالتأسيس"هذهالدعوة

لىعلمنفسيرأىفيهاأنعلمالنفسفيالعالمالعربيبحاجةإلىوقفةنقديةللوصولإالت

احقيقاومنالداخلمساهماقادرعلىالقيامبالأدوارالمنوطةبهلفهمالإنسانالعربيفهم

 المختلفة)حجازي، فيتنميةالإنسانوطاقاته "التخلف2001بذلكبدوره مؤلفه ويعد .)

.4مدخلإلىسيكولوجيةالإنسانالمقهور"،منابرزمساهماتهالتوطينيةالاجتماعي:

 زي لتوطين علم النفس في العالم العربي:حجا رؤية

قدمحجازيرؤيتهالتوطينيةحولإعادةالتأسيسوالذييتممنخلالمشروعنقدييهدف

قافييولدالنفسانيالث-إلىمجابهةالواقعالعربيومبنيعلىفرضيةرئيسةوهي"الاجتماعي

الثقافية،فلابدأنيكونهناكاختلافويشكله،وطالماأنهناكاختلاففيالبنىالاجتماعيةو

 
 لكوننهجههذاهومنالأطرالمفسرةللدراسةسيتمالتطرقلهبالتفصيللاحقا،وذلكمنعاللتكرار. 4
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المع الصعيدين على النفسية البنى واعي"في والغير منها الواعي والعلائقي رفي

(رؤيةتوطينيةقائمةعلى2001(.وبناءعلىذلكقدمحجازي)44،ص1993)حجازي،

راعلىمواجهةةالتكييفالهيكليلمهامعلمالنفسليصبحعلمالنفسفيالعالمالعربيقادإعاد

لذيتعدالعولمةأبرزسماتهوماتحدياتالمستقبلومتطلباتهالجديدةوالمتعددةففيالعصرا

تتسمبهمنتحولمتسارعيتجاوزحدودالزمنوالمكان،والعصرالذيأصبحأكثرانفتاحا

ثحعلىكلشي،يحتاجلرؤيةجديدةوهناقدمحجازيرؤيةجديدةترتكزعلىثلاومنفت

نقاطرئيسةوهي:

النفسفيالعالمالتحول على مستوى موضوعات الاهتمام -1 ففيالبدايةعلىعلم :

 العربيأنيهتمبشكلأكبرفيقطاعيالتنميةوالتربيةوذلكمنخلالنقطيينوهم:

التحولمندراسةالمراهقةإلىدراسةالشباب:حيثأنالدراساتحولالمراهقة(أ

 مكانتها لها منوالتي باسبه لا رصيد لديها نفسالنمو، علم في الخاصة

دراساتالتيتهتمبالمراهقوالأزماتالمختلفةالتييمربها،ولكنفيعصرال

العولمةوالمتسمبالانفجارالمعلوماتكمايصفه،والذييساهمفيجعلالشباب

السل كحرية المختلفة، القضايا من العديد على واطلاعا انفتاحا وك،أكثر

لالفصلبينالجنسيين،فكلوالإمكاناتالمعرفية،والتسامحالاجتماعي،وزوا

ذلكبرأيهيعنيأنالمراهقةوالتيتحظىبصدارةأبحاثمشكلاتالنموينبغي

المختلفة،وعليه الشبابومشكلاته لصالحدراسة تتراجعالأبحاثحولها أن

منقضاياالشبابالعربيوالأزماتعلىعلمالنفسفيالعالمالعربيأنينطلق

لدراستهللآثارالنفسيةوالسلوكيةلانخراطهموتفاعلهممعالتييمربهامنخلا

العولمةومنهذهالقضايا،الإدمانعلىالانترنتوالواقعالافتراضيالذييعيش

فيهالشباباليوم،التقليدالأعمىوأثارهعلىانسلاخالشبابالعربيعنهويته

باببالأسرةوالسلطاتالانتماءلها،دراسةالتحولاتالحاصلةعلىعلاقةالشو

 المرجعيةالتقليدية.

التحولمننجوميةالدرجاتإلىنجوميةالنجاح:يرىأنعلىالتربيةالتقليدية(ب

"كآلة علىالدرجاتوتعملهم علىتربيتهم التيتعتمد أنتخرجمنعباءتها
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"بحسبتعبيره،حيثيتمالتركزعلىدراسةالأطفالمعرفيةوحيواناختبارات

العلياوال الدرجات على والحصول بها والنجاح الدراسية للمقررات شباب

يقللفرص بالعولمة بالدرجاتفيعصريتسم الزائد الاهتمام والتفوق،فهذا

الشبابخصوصمعحالةالانعدامالوظيفيفيالوطنالعربي،لذافعلمالنفس

إلىسياساتتربوتطبي العربيبحاجة التربويةفيالعالم تدخلقاته ويةجديدة

أنواعالذكاءالمتعددةفيخططهاالتربوية،وترتكزعلىالاهتمامبالنجاحفي

الحياةلدىالشبابأكثرمناهتمامهابحصولهمعلىالمجاميعالعليا.حيثعليها

بالكفاءات المعرفيةوالاجتماعيةأنتعملعلىبناءالإنسانوتزويده المختلفة

الهوية،والقيميةوالخلقية،التيتمكنهمنصنعالنجاحفيوالنفسيةوالانتماءو

 حياته.

فعلمالنفسعليهأنيقومعلىحاجاتالمجتمعتأسيس فروع جديدة في علم النفس،  -2

بحجازيالذيينتميإليهاوبناءعليهفإنعلمالنفسفيالعالمالعربييحتاجبحس

وهما:أولا،علمنفسالعولمة:(إلىإنشاءفرعينجديدينفيعلمالنفس2001)

جلبتالعولمةمعهاظواهرجديرةبدراساتهادراسةنفسيةاجتماعية،مثلالتحولات

الجديدةفيعالمالدراسةوالعملوالتيتتطلبقدراتمعرفيةمرتفعةوذلكبسبب

منالتنافسالحاصلعليها،بالإضا بصحبها المهنوما إلىالتحولاتفيعالم فة

الاستقرارالوظيفيوانعدامضمانالمستقبل،وناهيكعنالبطالةالمنتشرةفيانعدام

العالمالعربيوتأثيرهاعلىالتوافقالنفسيللفرد،والفراغوادمانالعالمالافتراضي

ت،وانتشارثقافةاقتصادوالتحولاتفيأنماطالعيشوالتحولاتفيالقيموالسلوكيا

لكيستدعيبحسبهأنشاءفرعدراسيجديدفيعلمالسوقوغيرهاالكثير،كلذ

النفسبعيدعنعلمالنفسالتقليديالعاجزعندراسةمثلهذهالقضاياالتيتتطلب

العملعلىهذاالفرعالمقترح.وثانيا،علمنفساجتماعيعربي:وهوفرعمنأجل

جزءوجيةالإنسانالعربيعلىوجهالخصوص،حيثيجبأنيكوندراسةسيكول

منمشروعتوطينعلمالنفسعربيا،وذلكمنأجلالعملبناءنظرياتجديدةمن

خلالهذاالفرعنابعةمنواقعالإنسانالعربيومبنيعلىثقافتهالخاصةليستوعب

 البنيوالمفاهيمالنفسيةالعربية.
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ائمةعلىأنالمنهجيةالسائدةفيالدراساتالنفسيةقالمنهجية:التحول في المنظور و -3

المقارباتالفردية،ولكنقضاياالشبابوالعولمةوالتنشئةتحتاجإلىتوسيعالنظرة

منالدراسةالفرديةإلىالدراسةالجماعيةوالمجتمعيةحيثعلىعلمالنفسفيالعالم

المصغر المنظور من بالتحول القيام المكبرالعربي المنظور إلى )الفردي(

حجازي،فهذهالظواهرذاتخصائصكليةوتتركأثرها)المجتمعي(بحسبتعبير

إلى الأمنبحاجة والقهروانعدام العنفوالظلم فظواهرمثل علىالمجتمعككل،

كذلكمن الخروج وعليها كما المقارباتالفردية. تتجاوز ومجتمعية كلية دراسة

البحثي علىالنماذج المعتمدة والنماذج والعيادة، المختبر في الضيقة الاختبارة

والاستبانةومايتبعهمامنفروضصفريةتتعاملمعمتغيراتلاعلاقةلهابالواقع،

إلىالبحثعنمناهجأخرىقادرةعلىدراسةالإنسانالعربيبشكلأكثرصدقا

مالنفسعبرالثقافي.وواقعيةكالمنهجياتالمتبعةفيالانتروبولوجياوعل

 (:  5؟؟ -9621تاسعا: عمر هارون الخليفة )

فيالسودان،حصلعلىدرجةالبكالوريوسفيعلمالنفسفي1962ولدالخليفةفيعام

منجامعةالخرطومبالسودان،وحصلعلىماجستيرفيالقياسالنفسمنذات1985

كتوراهمنجامعةنيوكاسلأبونعلىدرجةالد1995،وحصلفي1987الجامعةعام

تأثيربعضالعواملالثقافيةوالاجتماعيةفيالإبداعتاينببريطانيا،وكانتأطروحتهحول"

وسطالطلابالسودانيين:دراسةعبرثقافية"،ودرسالخليفةفيالعديدمنالبلدانكالسودان

(.2009واليابانوالبحرين)الخليفة،

ربيلذينعملواعلىتوطينعلمالنفسفيالعالمالعأشهرالعلماءالعرباويعدالخليفةأبرزو

المختلفة،حيثنشرأكثرمن فيمجلات70سواءعبرمؤلفاتهودراساته دراسةوبحثا

ودورياتعالميةوفيدولمختلفةمثل:أمريكاوبريطانياوالسويدواليابانوألمانيا،وإقليمية

المغربوتونسوالسعو وغيرها،مثل والسودان والأردن والكويتوالبحرين ومصر دية

ا حولاهتماماتالخليفةفيالذكاءوالإبداعوالموهبةوتمحورتهذه لدراساتفيأغلبها

خصوصالدىالأطفال،بالإضافةإلىعلمالنفسعبرالثقافي،ناهيكعنالدراساتوالمقالات

 
اختطفالخليفةفيعام2012فيالسودانومازالتالأنباءوالأخبارحولهمبهمةومعتمةعليهاإلىيومناهذالذاتموضع 5
 نقاطهنا.
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(،ومنأبرزهذهالدراسات2009بي)الخليفة،العلميةحولتوطينعلمالنفسفيالعالمالعر

الوجداني "مقياسالذكاء المنشورعام الأطفالفيالسودان2009فيالسودان" "ذكاء ،

 عام في والمنشور 2008واليابان" "سمبر المعلومات2، نظم أسس في خارق طفل

مجالالتوطينقام،وغيرهاالكثيرفيمجالالذكاء،أمافي2007الجغرافية"المنشورعام

توطينعلمالنفسفيالسودان،لماذاوهي:2008الخليفةبنشرسلسلةمنالدراساتفيعام

توطينعلمالنفسفيالعالمالعربي،كيفيكونالتوطينفيالعالمالعربي،متىبدأتوطين

 وفيعام العربي، النفسفيالعالم النفسفياليابا2001علم حولعلم ن:نشردراسة

توطينعلمالنفسفينشردراسةحول2000التأسيسالعلميوالتوطينالمتناغم،وفيعام

من إلىالعديد بالإضافة والموهبة، لأبحاثالإبداعوالذكاء تحليلية دراسة العربي: العالم

الدراساتالمختلفةباللغتينالعربيةوالإنجليزية.وبالإضافةإلىهذهالدراساتنشرالخليفة

،والثانية2000خمسةكتبوهي:علمالنفسوالمخابراتنشرتالطبعةالأولىمنهعام

،2001،وكتابعلمالنفسالتجريبيفيالتراثالعربيالإسلاميالمنشورفيعام2010

نشركتابينوهمكتابأفاقتوطينعلمالنفسفيالعالمالعربي،وكتاب2008فيعام

نشرالخليفةكتابتوطين2009هوبينفيالعالمالعربي،وفيعامالأطفالالخوارقوالمو

النفسفيالعالمالعربي.علم

والخليفةعضوفيالعديدمنالمنظماتوالجمعياتالعالميةوالإقليميةومنأبرزهاالرابطة

وسطالعالميةلعلمالنفسعبرالثقافيوالتيأصبحالممثلالإقليميلشمالأفريقياوالشرقالأ

بعدمنافستهللخبيروذلك2002وبقيحتىعام1998وعضوالمجلسالتنفيذيفيهاعام

والذيكان الثقافي النفسعبر علم العربفيقضايا العربيويمثل العالم عن المسئول

،حيثدخلالخليفةهذه1998-1994إسرائيليالجنسية))شلومشوارتز((فيالأعواممن

منجهمنكونالممثلللعربهوإسرائيليبالرغممنوجودعددلابأسبهالمنافسةلانزعا

علماءالنفسالعربولمتكنالإشكاليةفيعدمتوفرالعلماءوالدارسينللتخصصولكنفي

اختلافاهتماماتعلماءالنفسالعربوالتيليسمنضمنهاالدراساتوالقضاياالعبرثقافية

(.كما2009نالإسرائيليينونشاطهمفيهذاالمجال)الخليفة،علىعكساهتماماتالباحثي

علىالعديدمنالجوائزمنها:جائزةالبحثالعلميمنالرابطةالعالميةلعلمالاجتماعوحصل

 1994عام عام العليا للدراسات أكسفورد أكاديمية من العلمي البحث وجائز ،1995،
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،وجائزةالتميز1996ربالشبانفيعلمالنفسعاموجائزةعبدالحميدشومانللباحثينالع

(.2009)الخليفة،1990يجامعةالبحرينعامفيالبحثالعلميف

 توطين علم النفس عند الخليفة: 

من يعدالخليفةمنأهموأبرزمنتحدثعنتوطينعلمالنفسفيالعالمالعربي،وربما

فيعلمالنفسالعربيعلىاختلافمسمياتها،الممكناعتبارالخليفةرائدحركةالتوطين

يرلتوطينعلمالنفسفيالعالمالعربيبلنقلهذاالهمإلىطلابهفالخليفةلميكتفبالتنظ

التيأشرفعليها  أطروحاتالدكتوراه الماجستيرو رسائل تتعبنا ما فإذا الذيندرسهم

الدك أطروحة ومنها بالتوطين وصلة علاقة لها النفسيةفأغلبها الباحثة قدمتها التي توراه

وبنياتعلمالنفسفيالسودان،فيماقدمتالباحثةالنفسيةالسودانيةمنىبابكرحولتوطين

السودانيةأنعامأحمدأطروحتهاالدكتوراهحولواقععلمالنفسفيالسودان:دراسةمسحية

لتهالماجستيرحولتوطينتاريخية،وقدمالباحثالنفسيالسودانيحاجمحمدحسينرسا

تحليلمحتوىلرسائل النفسفيالسودان: الماجستيرفيبعضالجامعاتالسودانية،علم

وحتىالدراساتالسابقةحولالتوطينوالتيقاستدرجةتوطينعلمالنفسفيالعالمالعربي

وطالباته.عموماوالسودانخصوصاوالتيسأتطرقلهالاحقا،هيمنعملالخليفةأوطلابه

معرفةالتييعملالمجتمعالمحليوكلماسبقذوأهميةلأنبدايةأيتوطينتبدأبتراكمال

علىإنتاجهامنواقعهالمحليوالمعاشوالمبنيةعلىسياقاتهالدينيةوالثقافيةوالاجتماعية

ذييمنعقياموالتاريخيةوهذامااهتدىإليهالخليفة،كماوتبدأبوضعالأيديعلىالخللال

تهودراسته،وللمفارقةعندالبحثعلمالنفسالعربيوالذيتحدثعنهالخليفةفيجلمؤلفا

عنالتوطينفيالعالمالعربيعبرمحركاتالبحثالعربيةخصوصا،وفيمواقعالمجلات

العربيةالإلكترونيةالمتعمدةعلميايقترنهذاالبحثبالسودانوالخليفة.

كنالتركيزلدراساتومنهذهالمؤلفاتفينقدوتوطينعلمالنفسيمالعديدمناوقدمالخليفة

علىثلاثمؤلفاتفيمجالالتوطينوهي:

 علم النفس التجريبي في التراث العربي الإسلامي:   (1

فيعام التراثالعربيوالإسلاميوالمنشور في النفسالتجريبي علم كتابه الخليفة قدم

لمشروعطهعنعلمالنفسفيالتراثالعربيوالإسلامي،بالإضافةإلى،كامتداد2001
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(وهياكتشافهلأول2000أنهذاالكتابكانثمرةأحدىأهماكتشافاتالخليفةفيعام)

فيكتابالمناظرلأبن إلىالقرنالحاديعشر النفسالتجريبيوالعائدة تجربةفيعلم

(.2001الهيثمللغلطالبصريوالذيأعدهالخليفة)الخليفة،الهيثم،كماونتجعنهمقياسابن

كتابفياثنيعشرفصلاوكانتكالتالي:وجاءال

الفصلالأولعنالنفسوالتراث،أجملفيهالخليفةالمقارباتالتيتمتفيمجالعلمالنفس

التشريح)ع كانالفصلالثانيحولعلم فيما العربيواشكالياتها. نفسالبنيةفيالعالم لم

ال علم بين نفسالتراث علماء ربط فيه أجمل النفسوعلاقتهماالعضوية(، وعلم تشريح

بعضهماالبعض،حيثيعدعلمالتشريحالقاعدةالمتينةالتيانطلقمنهاعلماءنفسالتراث

فيتفسيرالقضاياالنفسية،حيثتحدثعنابنسيناوكتابهالقانونفيالطبالذيأوضح

يحالقانون.فيماخلالهاهذهالعلاقة،وعنأبنالهيثموحديثهعنهافيكتابهشرحتشرمن

أفردالفصلالثالثللحديثعنعلمالنفسالفسيولوجي)علممنفعةالأعضاء(حيثتطرق

النفس علماء النفسالفسيولوجيعند الفصلكتاريخعلم فيهذا إلىموضوعاتمختلفة

سالغرب،وعنملامحعلمالنفسالفسيولوجيفيالتراثعندكلالعربوعندعلماءالنف

سينافيرسالته"أحوالالنفس"،وكتابه"القانونفيالطب"،وفينهايةالفصلمنأبن

أوضحكيفتأثرعلمالنفسالغربيبعلمالنفسالفسيولوجيالعربي.وجاءالفصلالرابععن

علمنفسالحيوانعندعلماءالعربوعندعلماءعلمنفسالحيوانمجملافيهكذلكتاريخ

صادرعلمنفسالحيوانفيالتراثوموضوعاتهالمختلفة،ثمتحدثالغرب،ثمتطرقإلىم

عنالتجريبوعلمالنفسالحيوان،والمنهجالعلميفيدراسةسلوكالحيوانفيالتراث،

لحيوانفيالتراث.وفيماجاءمبرزادوردراساتالجاحظلسلوكالحمامفيبروزعلمنفسا

نفسالطفلوأجمل الخامسعنعلم الغرب،الفصل العربوعلماء علماء عند  تاريخه

وتحدثعنمصادرهفيالتراث،وكماأبرزدوركلمنابنالجزارالقيروانيفيعلمالنفس

الإكلينيكيالطفلمنخلالكتابه"سياسةالصبيانوتدبيرهم"،والبلديفيعلمنفسالطفل

اواةالأمراضالعارضةلهم".منخلالكتابه"تدبيرالحبالىوالصبيانوحفظصحتهمومد

وأفردالفصلالسادسللحديثعنعلمالنفسالسينوي،مجملاالمداخلالتياعتمدعليهاعلم

المعرفي، الذهني والمدخل الميتافيزيقي، المدخل للنفسوهي النفسالسينويفيدراسته

فيتاوال النفسالسينويوتأثيره تحدثعنمنهجعلم وكما العلوم.مدخلالتجريبي، ريخ
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والفصلالسابعكانعنعلمالنفسالمرضيمجملافيهمصادرهذاالعلمفيالتراث،وأبرز

روادهكالرازيومساهماتهفيعلمالنفسالمرضي،مساهماتأبنالجزاروأبنسيناوالبلخي

فسية،ومساهمةأبنسينافيالاضطراباتالجنسيةوالأدويةالمجربة،فيالاضطراباتالن

عنمساهماتالرازيفيالتشخيصوالتشخيصالفارقفيكتابه"ماالفارقأوالفروقو

أوكلامفيالفرقبينالأمراض"،وكذلكمساهماتهفيالملاحظاتالسريريةالحية،وختم

تيتعنيالعلاجبلغةالعصرأجملمساهماتكلمنبمساهماتبعضالعلماءفيالتدابيروال

البلخي.وخصالفصلالثامنللحديثعنالبيمارستاناتالعربيةوالتيأبوقرةوأبنسيناو

تعنيالمستشفياتفيلغةالعصر،وأجملخلالهالبيمارستانأولالمصحاتفيتاريخالبشرية

والتدر البيمارستان، السيكولوجيفيبناء فيوالبعد الدقيقة والمعايير يبالإكلينيكيفيها،

 فيها، المعالجين مقطعيناختيار من تتكون والتي السيكوفارماكولوجيا وتحدثكذلكعن

"السيكو"منسيكولوجيو"فارماكولوجي"والتيتعنياستخدمالعقاقيروالأدويةفيعلاج

ت.والفصلالتاسعأجملفيهالاضطراباتالنفسية،وأخيرأجملمميزاتهذهالبيمارستانا

التراثم النفسفي الرياضياتبعلم القوسيوعلمعلاقة مثل: المختلفين رواده نخلال

الحسابفيالتراث،الجبروالمقابلةوالهندسةفيالتراثعندالقوسيوالكرجيوالكعبي،

التجريبيثمتحدثعنسيكولوجياالحسابالذهنيعندالإقليدسي،عنعلمالفلكوالمنهج

البصرياتوالغلطالبصري أبنقرة،وأبنالهيثم،وعلم أبنالهيثم،قياسالخطأعند عند

البصريعندأبنسينا،تحدثعنتأثيركشوفأبنالهيثمالرياضيةفيعلمالنفسالحديث.

السيكوفيزيقا،مجملاتاريخهاعندعلماء وثورة وفيالفصلالعاشرتحدثعنأبنالهيثم

النف المناظر"، " وكتابه الهيثم أبن عن ثم النفسالغرب، فيسالعربوعلماء ونظريته

السابقفي ودوركتابه  الإبصاروالإدراكالحسي،وعنمنهجهالاعتباري)التجريبي(،

الثورةالعلميةفيأوروبا،وختمالفصلبسؤالأجابعليه:منفجرالسيكوفيزيقا؟فخنرأم

الفصلماقبلالأخيرعنتجاربابنالهيثمعنالغلطالبصري،وأجملابنالهيثم؟.وجاء

يهمفهومابنالهيثمعنالغلطالبصري،وتجاربهعنه،والعينةوالإجراءاتونتائجدراسته،ف

وتفسيرهالهندسيالفيزيائيللغلطالبصري،وتفسيرهالنفسيللغلطالبصري،ثمتحدثعن

يثم،وتأثيرهافيالمنهجالعلميفيأوربا،ثمأجابعنسؤالمصداقيةوثباتتجاربابناله

البدايةوهوكيفجاءعلنالنفسالتجريبيللوجود؟.وجاءالفصلالأخيرمنطرحهفي
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الكتابكخاتمةتتحدثعنتاريخعلمالنفسالتجريبيفيالتراثالعربيالإسلاميمجملا

علمالنفسالتجريبي،وعنأفرعهذاالعلمفيهتلكالفجوةالموجودةفيالحديثعنتاريخ

تراث،وختمفصلهالأخيربالدروسالمتعلمةمنالبحثالنفسيفيالتراث،وملامحهفيال

فيالتراث.

 

 توطين علم النفس في العالم العربي: (2

قدمالخليفةهذاالكتاببعدإصدارهالأوللكتابهأفاقتوطينعلمالنفسفيالعالمالعربيفي

كانتالفصول،ليكونهذاالكتابنسخةجديدةومنقحةمنالكتابالأولحيث2008امع

الستةالأولىمنههيفصولكتابآفاقتوطينعلمالنفسفيالعالمالعربي،ليضيفإليها

اثنيعشرفصلاجديداليصبحالكتابمنثمانيةعشرفصلاويصدربنسخةجديدةصدرت

.وكانتفصولالكتابالثمانيةعشركالتالي:2009الطبعةالأولىمنهعام

تةالأولىللحديثعنالتوطين:فكانالفصلالأولكتمهيديتحدثفيهحيثأفردالفصولالس

النفسالوطنيعن علم ومفهوم تطرقلمقارباتالتوطين، ثم التوطين، هو التوطينوما

في،وأنهىالفصلبمدخلإلىعلموالعلومالمجاورةله،ثمتتحدثعنعلمالنفسعبرالثقا

العربي،وكيف النفسفيالنفسالوطنيوالعالم العملعلىتوطينعلم منخلاله يمكننا

الوطنالعربي.فيماخصصالفصلالثانيللإجابةعنلماذاتوطينعلمالنفسفيالوطن

فسفيالولاياتالعربي،متحدثاعنالاستعمارالسيكولوجيوتوطينعلمالنفس،وعنعلمالن

لداخليةلعلمالنفس،ومشكلاتالتدريبالمتحدةواللغةالانجليزية،والمصداقيةالخارجيةوا

غيرالمناسبلعلماءالنفس،والتفصيلاتالعقليةلدىعلماءالنفسالعرب،والقيموالمشكلات

فيكونالوطنيةلعلمالنفس،والحسالتوطينيلعلمالنفس.وخصصالثالثللحديثعنكي

العا في النفسالتوطيني أدبعلم عن متحدثا النفس، علم البيئةتوطين ودور الثالث، لم

الاجتماعيةوالتمثيلالجمعويوتركيبةالأسرةالعربيةوالشخصيةالعربيةفيتوطينعلم

النفس.وأفردالرابعللحديثعنمتىبدأتوطينعلمالنفسفيالعالمالعربي،مجملاتاريخه،

ا حول والرؤىالعربية النفس، التراثالعربيالإسلاميفيعلم لتوطينوالجهودوتأثير

الفرديةالتيقدمتفيتوطينعلمالنفسفيالعالمالعربي.وخصصكلمنالفصلينالخامس
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والسادسللحديثعنجهودومساهماتبدريوطهفيتأصيلعلمالنفسفيالعالمالعربي

علىالتوالي.

 النفسفيالوطنالعربيوكانكانتفيما عشرالباقيةعنعلم منهالفصولالإثنا جزءا

دراساتسابقةأومقالاتعلميةنشرتللخليفةفيمجالاتمختلفةوكانتعلىالنحوالتالي:

الاجتماعيةلعلمالنفسفيالعالمالعربي،متحدثا-جاءالسابعمنهللحديثعنالأبعادالثقافية

لتجزيئيةفيالعالمديةوالحداثة،والريفيةوالحضرية،والتحكميةوالتحليليةوالكليةواعنالتقلي

العربيبهدفالكشفعنهمنأجلالوصولللهدفالمنشودوهوعلمالنفسالعربي.والفصل

الثامنكانعبارةعندراسةعنالجمعويةوالفردانيةفيالبحرينوالإمارات:دراسةعبر

اد،والتبعيةسععنقضاياعلمالنفسالكبرىفيالعالمالثالث،كالتصديروالاستيرثقافية،والتا

والإبداعية،والبوتقةوالتلمذةوالأستذة،وعلمالنفسالصلبوالرخو،والمعاصرةوالرجعية،

الفصلالعاشركانعنالتجمعالسيكولوجيلدىعلماء والبحثوالاقتصادوالتنمية.وأما

م والمجلالنفسالعرب، النفس، الدوليلعلم كالاتحاد عنالتجمعاتالسيكولوجية ستحدثا

النفس لعلم العلمية الرابطة النفس، لعلماء العالمي المجلس الموهوبين، للأطفال الأعلى

التطبيقي،والرابطةالسيكولوجيةالأمريكية،الرابطةالعالميةلعلمالنفسعبرالثقافي،وفيما

وجيالعربيةوالملاحظاتعليه.فيماكانالفصلالحاديعشردراسةتحدثالتجمعالسيكول

نشاطعلماءالنفسالعربالبحثيفيالدورياتالعلمية.والثانيعشردراسةعنالفروقعن

النوعيةفيالطبعةالثالثةللتكييفالبحرينيلمقياسوكسلرلذكاءالأطفال.والفصولالثالث

كتبعلمالنفسفيالعالمالعربيحيثكانالثالثعشروالرابعوالخامسعشركانتعن

ةحولكتبعلمالنفسفيالمكتبةالعربية،تطرقفيهلقضاياالنشرواقععبارةعندراس

الكاتبالنفسيفيالعالمالعربي،فيماكانالرابععشرأيضادراسةعنالتكرارويةفيكتب

مستويات على العربية، المكتبة في النفس المفرداتعلم تكرار مستوى منها: عديدة

الفقر تكرار مستوى الفصول،والمترادفات، تكرار مستوى اتوالموضوعاتوالعناوين،

مستورتكرارالفصولفيعدةكتب،مستوىتكرارالكتب.وفيماجاءالخامسعشرعن

يرها.فيماالتلفيقويةفيعلمالنفس،علىمستوىالمفاهيم،والتنظيروالمنهجوالتاريخوغ

لنفسفيالسودانوالوطنخصصالفصولالثالثةالأخيرةعندراساتقاستتوطينعلما

العربي،حيثكانالسادسعشردراسةعناتجاهاترسائلماجستيرعلمالنفسفيالسودان
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بمشاركةحاجحسين.والسابععشردراسةعنتوطينعلمالنفسفيالسودانوبمشاركة

امنعشروالأخيركاندراسةعنتوطينعلمالنفسفيالوطنالعربي.حسينكذلك،والث

 علم النفس والمخابرات:  (3

نشرتالطبعةالثانيةمنه،2010،وفيعام2000نشرتالطبعةالأولىمنالكتابعام

(التزاوج2010ويبرزالكتابالعلاقةبينالمخابراتوعلمالنفسأوكمايسميهاالخليفة)

س.وجاء:المخابراتوعلمالنفس،والاستعماروعلمالنفس،والحربوعلمالنفبينكلمن

الكتابفيستةفصولكانتعلىالنحوالتالي:

الفصلالأولوهوالمقدمةتتحدثفيهعنالتجسسوحروبالمعلوماتوالجواسيس،وعن

وكانالفصلمنعنشركتبالتجسس،وعلاقةعلمالنفسبالتجسسوالصعوباتالبحثيةفيه.

بوأجملفيهالعلاقةبينالاستعمارالثانيعنعلمالنفسوالتحكمبالجملة:الاستعماروالحر

وعلمالنفسفيأغلبالدولالأوربية،حيثتتحدثعنعلمالنفسوالاستعمارفيألمانيا،

الن لعلم الهائل تتطرقللتطور وثم النفسوالاستعماروالمخابراتفيبريطانيا، فسوعلم

يألمانيا،ثمفيالاتحادوالحاصلفيأمريكا،وبعدذلكعادللحديثعنعلمالنفسوالحربف

السوفيتي،وأمريكا،ثمتتطرقإلىتدريباتاسكنرللحماممنأجلتوجيهالقنابل،وعلاقة

علمالنفسبمكتبالخدماتالإستراتيجيةفيأمريكا،وفيهتحدثعنالعلاقةبينعلمالنفس

وال في النفس علم تطبيقات عن للحديث الثالث الفصل وأفرد الباردة. المخابراتحرب

الأمريكية،مجملاالقضاياالتالية:غسيلالدماغ،ضحاياالحرمانالحسيفي"غرفةالنوم"،

الباراسيكولوجياوالمخابراتالأمريكية،مقياسوكسلرللذكاء:العضلةالتحتيةللمخابرات،

الجنس بالبحثسيكولوجيا الفصل ومنهيا وغيرها، والمخابرات المغناطيسي والتنويم

يكولوجيوتجازوهللحدودالأخلاقية.وأماالفصلالرابعفأفردهللحديثعنمخالبعلمالس

النفسوالمخابراتالإسرائيليةمتطرقاإلى:علمالنفسفيإسرائيل،الاستخباراتالإسرائيلية،

واختيارجواسيسالموساد،وحربالموسادالنفسية،واستغلالاستخدامعلمالنفسفيتدريب

الإسرائيلية،الجمعيا الدعاية في العربية والشخصية الموساد، قبل من السيكولوجية ت

والاغتيالاتالمروعةبواسطةالموسادواغتيالهللفيزيائيينالعرب.ويتمحورالفصلالخامس

لخليجوسيكولوجيةهذهالحرب،وعلاقةعلمالنفسحولعلمالنفسوالسلاممجملافيهحربا
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بالمخابرات النفسبوشومفاوضاتالسلام النفسوالدبلوماسية،وعلاقةعلم وعلاقةعلم

الإسرائيلية.وختمالكتاببفصلعنعلماءالنفسالعربوالتحكمبالقطاع،-السلامالعربية

سالتربويلعلمالنفسفيالعالمالعربي،وعنمفهومالتحكمعندعلماءالنفسالعرب،والتأسي

لمالعربيوالتيتعيقمنتوطينعلمالنفسفيه،ثمتحدثعنوقضاياعلمالنفسفيالعا

البحوثالنفسيةالعربيةوالتجزئةالتيتعانيمنها،وثمربطعلمالنفسبالعالمالعربيبعلم

النفسفيبلادنادونلجوءناللعلمالنفسعبرالثقافيحيثيرىأنهلايمكنناتوطينعلم

 النفسعبرالثقافي.

 فة التوطينية: رؤية الخلي

قدمالخليفةرؤيتهلتوطينعلمالنفسفيالعالمالعربيفيكتابتوطينعلمالنفسفيالعالم

(،وفيدراستهحولتوطينعلمالنفسفيالعالمالعربيالمنشورة2009العربيالمنشور)

ملهافيحيثقدمخلالهماإستراتيجيةلتوطينعلمالنفسفيالعالمالعربيأج(،2001عام)

سبعةنقاطوهي:

البحثعنعلمالنفسفيالتراثالعربيالإسلاميخصوصاذلكالذيتركهكلمن -1

 أبنسيناوابنالهيثمأيمايعودمنهإلىالقرنالحاديعشرالميلادي.

النفستأصيلالإسلاميلهاوذلكبربطعلمالعملعلىدراسةالنفسمنخلالال -2

ميةعنالحياةوالكونفيمحاولةلخلقمقاربةبينالنصوالإنسانبالمفاهيمالإسلا

 القرآنيوالنصالنفسي.

دراسةعلمالنفسمنخلالعلمالنفسالشعبيالفلكلوريوذلكمنخلالربطالقضايا -3

لنفسمنخلالالقضاياالثقافيةالمشكلةالكبرىفيالعالمالعربيواحتياجاتهبعلما

السلطةوالتنميةوالأميةوالتصوفوالتقليدوالعشائريةلشخصيتهكالبداوةوالريفو

 والشرفوالعذريةوالزواجالمتعددوغيرها.

تنبثقمن -4 دراساتنفسية عمل وذلكمنخلال المحلية الثقافة البحثمن انبثاق

بالثقا الخاصة النفسية منالمفاهيم الدراساتعلىقضايا حيثترتكز العربية، فة

الأساليبالتعليميةالمجتمعالعربيكالس القتل، ،السجنوالاعتقال، لطةالأبوية،
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بينالإبداعوالبدعة العلاقة بالإبداع، وأساليبالحفظوالتكراروالتلقينوعلاقتهم

 والإتباعوغيرها.

البحوثالع -5 ربيةعلىالمنهجالوصفيالذييكتفيالمناهجالمستخدمةحيثتعتمد

وثالعربيةأنتتنقلللمناهجالتحليليةالتيتساعدصفدونالتفسير،فعلىالبحبالو

علىتفسيرالظواهرالنفسيةفيالعالمالعربيكالبحوثالبيوغرافية،ومنهجدراسة

 الحالةومنهجالسيرةالذاتية.

مت -6 منظومة هو فالفرد الثقافي، عبر الاجتماعيةالبحث سياقاته مع يتفاعل كاملة

ثقافيةوالتاريخيةوهذاالتفاعلبينالفردوسياقاتهالمختلفةهوجزءمنتشكيلوال

شخصيتهوكلذلكيؤثرعلىتفسيرهللأمورالنفسيةلذايعدالبحثعبرالثقافيمن

(فمنخلالهيمكندراسةدوركلمن2001)أهمعواملالتوطينبحسبالخليفة

تدةوالأسرةالأبويةفيتشكيلالشخصيةالخضوعوالطاعةوالامتثالوالأسرةالمم

 العربية.

النقدالسيكولوجي،وهومنأهمعواملالتوطينبرأيه،حيثإذاماأرادعلمالنفس -7

ثرويدخلتاريخعلمفيالعالمالعربيأنيتجاوزأزمتهالدائمةويصبحقوياوذوأ

وعياذاتيامستقبلا،ينطلقبعميلةنقدحضارييساعدهعلىخلقالنفسعليهأولاأن

حيثيقودههذاالفكرالنقديإلىالبحثعننقاطالقوةوالضعفلديهوكماويمكنه

منالتعاملمعالعلومالاجتماعيةبمافيهاعلمالنفسوالمستوردةمنالغرببطريقة

مكنعلماءالنفسالعربمنإثارة(.فالوقفةالنقديةت49،ص2001الخليفة،نقدية)

نقديةحولكيفيةالنهوضبعلمالنفسفيالعالمالعربيوماهيالأدوارتساؤلات

التييمكنهالقيامبها.وكمايساعدالفكرالنقديعلىإطلاقمشروعأسماهالخليفة

مكنعلمالنفسفيالعالمالعربيمنأن(ب"النقدالسيكولوجي"والذيي2001)

"بحيثيساعدذلكعلىالرقابةعلىصبحلديهماأطلقعليه"نقادعلمالنفسي

بحسبالكم العربيمنخلالالقواعدوالمعاييرالتييتموضعها الإنتاجالنفسي

والكيف،والنظريوالتطبيقي،والمحليوالعالمي،والتراثوالمعاصرة،والعربي

(.2001والغربي،والتبنيوالتكييف)الخليفة،
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الدراساتالسابقةالتيدرستالتوطينفيالعالمالعربي:.2.2.9

تتبعها خلال من العربي العالم في التوطين قاست التي الدراسات من ضئيل عدد هناك

المنشوراتهي كونهذه درجة النفسوذلكبهدفمعرفة فيعلم  للدراساتالمنشورة

تو علم فيبناء علىالمساهمة وقادرة الدراساتبكونهاطينية واتسمتهذه نفسعربي،

هذهس وكافة العربي، العالم عن دراستين باستثناء السودان، في التوطين وتقيس ودانية

الدارساتتوصلتإلىنتيجةواحدةأنالدرجةالعامةلتوطينعلمالنفسفيالعالمالعربي

يعنيأنهضئيلةومنخفضةوتعاني الثقافيةمما الحساسية عنمنقلة فيدراساتها بعيدة ا

(عنتوطينعلم2001العربية.ومنأبرزهذهالدراساتدراسةالخليفة)الثقافةالمحلية

النفسفيالعالمالعربيوكانتدراسةتحليليةلأبحاثالإبداعوالذكاءوالموهبةوهدفالخليفة

مراجعومفاهيم(1حساسيةالثقافيةعبرأربعةنقاطوهي:فيدراستهإلىقياسدرجةال

(3(منحيثالعينةوالمناهجوالخصائصالسيكوميترية،2ة،وأهدافالدراساتالمنشور

 والتطبيقوالتوطين، المراجع منخلالالأبحاثعبر4نقاشنتائجالأبحاثمنخلال )

بحثاجاءتعلىالنحوالتالي:50عينتهالثقافيةوالنظرةالكليةوالنقدالسيكولوجي.وبلغت

أخرى10%(،و20أبحاثعنالذكاءبنسبة)10%(،و60منهاعنالإبداعمانسبته)30

منها42%(.ونشرتهذهالأبحاثفيتسعةعشرةدورية20عنالموهبةونسبتهاكذلك)

الدراسةالتي%(.وتمثلتأداة16منهاأجنبيةبنسبة)8%(،و84دورياتعربيةبنسبة)

اسةعلىالأبعادالأربعةلمحتوىلهذهالدراسات.وكانتنتائجالدراستخدمهاالباحثبتحليلا

(أندرجةالحساسيةالثقافيةمنخلال1لقياسالتوطينمنخلالالحساسيةالثقافيةكالتالي:

 نسبته ما أن حيث وأهدافالدراساتكانتمنخفضة، ومفاهيم هذ60مراجع ه%من

والمفاهي المراجع على اعتمدت عالدراسات في قلة هناك فكان الأجنبية والأهداف ددم

الدراساتالتياستخدمتالمراجعالعربيةواعتمدتأغلبهاعلىالمفاهيمالغربيةدونالمحلية،

%(باستثناءثلاثةدراساتكانتأهدافهامحليةومن60وأهدافهااتسمتبالعالميةبنسبة)

الب واقع العربية. 2يئة من الحساسية درجة كانت المستخدمة( والمقاييس العينة حيث

المقاييسوخصائصه على أساسيا اعتماد هناك حيثكان كذلك، منخفضة السيكوميترية ا

الغربيةوتتفاوتدرجةتوطينهذهالمقاييسبينتلكالتيكانتدونتكييفوطبقتكماهي،

ةفيتلكالتيكيفتبشكلصارم،حيثكانتهناكقلوتلكالتيكيفتبشكلضئيل،وتلك
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يتعلقبالعينةكانالمقاييسالمحليةأوالمعدةمح بالمقاييسالغريبة،فيما لياولاعلاقةلها

%(،وفيمايتعلقبالخصائصالسيكوميترية94أغلبهامنفئةالطلبةفيهذهالدراساتبنسبة)

فيالدراساتفكانتأغلبوالتيتقيسمعاييرالصدقوالثباتللمق هذهاييسالمستخدمة

معاييرغربيةبالكامل،فيمااستخدمتقلةمنهامعاييرالمعاييرالتيتتعلقبالصدقوالثبات

 البندوالمتعلقبنقاشالنتائجوالتوطينوتطبيقالأبحاث3لدولةعربيةأخرى. (وفيهذا

قاشهذهالدراساتلنتائجهافيأغلبهاكانتالدرجةأيضامنخفضةحيثأظهرتالنتائجأنن

لمتذكرحتىأيمرجععربيفيمناقشتهاتمدعلىالمراجعالأجنبيةوهناكدراساتاع

%(،وكانتهناكقلةفيالأبحاثالمتعمدةفينقاشهاعلىالمراجع24للنتائجوكانتنسبته)

شالنتائجفيجلالدراسات%(،وفيمايتعلقبالتوطينوذكره،لميشرإليهفينقا8بنسبة)

( نسبته وبصور%80ما طفيفللتوطين هناكذكر كان فيما فيبعض( مباشرة غير ة

الدراسات،وفيمايتعلقبتطبيقهافيضوءالثقافيةالمحليةفكانتهذهالأبحاثتعالجقضايا

ا الثقافية فيضوء نتائجها علىمعالجة غيرقادرة جعلها النفسالأساسيةمما لمحليةعلم

ال النتائجلحلقضايا وتطبيقهذه العربيأوالمساهمةفيتنميته. علىالبند(4عالم وأما

الثقافية عبر المقارنات خلال من التوطين على بالخصائصالمساعدة والمتعلق الأخير

والنظرةالكليةوالنقدالسيكولوجي،فأشارتالنتائجأنهناكقلةفيالأبحاثعبرالثقافيةفي

بالنظرةمتتطرقحتىلقضاياثقافية،وفيمايتعلقعينةالدراسةحيثأنالغالبيةالعظمىل

%(وهذايعززالنظرةغيرالكلية70الكليةكانتالمقاييسالنفسيةأغلبهامستورةبنسبة)

وغيرالشموليةفيعينةالدراسةوذلكباعتمادهاعلىالمناهجالغربيةالفرديةالغيرقادرة

النقدالسياسيةالكبرىللعالمالعربي،وبخصوصمعالجةالقضاياالثقافيةوالاجتماعيةوعلى

السيكولوجيكانهناكغيابتاملأينوعمنأنواعالنقدالسيكولوجيللمفاهيموالنظريات

الدراساتالتيأشارتللنقد10والمناهجالغربيةفيعينةالدراسةباستثناء) %(منهذه

درجةالحساسيةالثقافيةفيبحثهم(،بدراسة2007فيماقامتزيبانوآخرون)بصورةكلية.

الناطقلتطوي العالم في ثقافيا الحساسة الممارساتالبحثية نفسمناسبمنخلال علم ر

بينعامي ،حيث2004و1950بالعربيةمنخلالتحليلهامحتوىالأبحاثالنفسيةما

99بالعربيةعلىحوثالمنشورةبالإنجليزيةللعالمالناطقبلغتعينةالدراسةالتيشملتالب

%(،48ةمختلفةحيثكانتأغلبهذهالمجلاتأمريكيةبنسبة)مجل64مقالةنشرتفي
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%(،وأماالعربيةالإقليمية14%(منهاأوروبية،والدوليةمنهاكانت)25فيماماكانت)

دةيارعينةالدراسةبطريقةعشوائيةمنقاع%(.وتماخت11والتيتنشربالانجليزيةكانت)

للدراساتالنفسيةوالتي تمإجرائهاعلىعيناتعربيةفيالشرقالأوسطبياناتمطورة

،وتماستخدامتحليل2004و1950وشمالافريقيا،ونشرتباللغةالانجليزيةبينعامي

(Adair, 1993ها)(كأداةالدراسةوهيأداةتعتمدعلىمقياسطورCSMPRالمحتوى)

وذلكبعدإجراءتعديلعليهبإضافةثلاثفيالبحثالنفسيالهندي،لتقييممستويالتوطين

في المستخدم الثقافة مفهوم تقييم على المساعدة العناصر إضافة أولا: وهي رئيسة نقاط

نالبنودالدراساتوكيفإعادةتركيبهالفهمالأداءالنفسيالفردي،ثانيا:إضافةمجموعةم

وبناءعلىذلكاعتمدا:تطويرمخططكميلتعيينالقيمالكمية.لتقييمالأساليبالنوعية،ثالث

تحليلالنتائجعلىأربعةعواملرئيسةتمثلتبالمعيارالأساسيللحساسيةالثقافيةوالذييقيم

البحثالممارسةالبحثيةمنخلالمبرروغرضالدراسة،ومستوىالاهتمامالموجهنحو

بطرقالبحثرياتالمستخدمة.والعاملالثانيتمثلالمحليوالنهجالنقديللطرقوالنظ

التحليل وأساليب السكان ونوع واللغة المستخدمة النوعية الأساليب البند هذا يقيم حيث

الحياة العاملالثالثوالمتمثلبتطبيقالبحثفهم يقيم فيما المستخدمةفيتحليلالبيانات.

وطني،النتائجيزفهمالمشاكلالاجتماعيةذاتالبعدالحقيقةللأفراد،والنتائجالمستخدمةلتعزال

المستخدمةلتحفيزفهمأفضلللسلوكفيالسياقالتطبيقي،استخدامالنتائجلتقديمتوصيات

والتيبشأنفهمالسلوكياتالحياتيةالحقيقية.والعاملالأخيركانالمفاهيمالثقافيةالمركبة

ي،والعلمياتةفيعينةالبحثمنخلالالتغييرالثقافتقيمكيفتماستخداممصطلحالثقاف

الثقافية،ودرجةوشكلالتفاعلبينالعلمياتالنفسيةوالعلمياتالثقافية،وتعميمنتائجالبحوث

علىمجموعاتمختلفة.

ممارساتالحساسيةثقافياحيثوأشارتنتائجالدراسةإلىأنالبحوثخلتفيأغلبهامنال

تلكالدراساتكانلديهادرجةمنهامنخفضةولمتتغيرمعمرورالزمن،حتىكانتدرجت

الحساسيةالثقافيةأظهرتدرجةمنخفضةمنالممارساتالحساسةثقافيا،ولمتختلفالدرجة

الكميةوالنوعيةباختلافالمنهجالمستخدمبالدراسةحيثكانتالدرجةمنخفضةفيالبحوث

هيالتي99منأصلدراساتفقط4نتائجعلىالبعدالنقديأنعلىحدسواء.وأشارتال

قدمتنقداللنظرياتوالمفاهيمالغربيةوفيمايتعلقبأغراضوأهدافالدراسةأظهرتالنتائج
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%(منالبحوثذكرواصراحةأنهدفهممنالبحثتكرارالأبحاثالتيجرتفي47أن)

محليين.%(ذكرواأنهدفهمأنيكونوا53افية،و)لخارجأوالمساهمةفيالبياناتعبرالثقا

%(قدمواسلوكياتوعلمياتنفسيةذات30وعلىبعدالعلمياتالنفسيةأشارتالنتائجأن)

%(هدفوا12%(دارسواسلوكياتتمملاحظتهافيالسياقالمحلي،و)12أهميةثقافيةو)

دداقليلمنهاتمبحثهعلىالمستوىشاكلاجتماعيةوالمساهمةفيحلهاولكنعإلىمعالجةم

%(اعتمدتعلىالاقتباسمنمراجع19,4ليوالوطني.كماوأظهرتالنتائجأن)المح

%(68%(أيذكرلمصدرعربيواحد.وكماأظهرتأن)35محلية،بينمالمتتضمن)

عربية.%(استخدمتأكثرمنعينةمنالدولال19)منالدراساتتضمنتعينةواحدة،بينما

%(منالدراساتالعربية89,9ظهرتهادراسةزيبانأن)ولكنأبرزالنتائجوأهمهاالتيأ

تتبنىالمفاهيموالمناهجوالمقاييسالغربيةدونتكييفهاعلىالبيئةالمحليةأوبضعفالإيمان

نقدها.

النفسفيرسائ2009ين)وفيالسودانقاسكلمنالخليفةوحس ل(درجةتوطينعلم

(قدمالخليفةوبابكردراسةلقياسدرجة2011عام)الماجستيرفيالجامعاتالسودانية،وفي

فيالجامعاتالسودانية،حيثاستخدمتكلا النفسفيأطروحاتالدكتورة التوطينعلم

الت درجة مقياس عبر وأداة، كمنهج المحتوى تحليل أعدهالدراستان والذي وطين

(Adair,1993بتر وقام للعربي(، )جمته الخليفة )2000ة حسين قام فيما ،)2005)

باستخدامهفيرسالتهالماجستيرلقياسدرجةتوطينعلمالنفسفيالسودانمنخلالتحليل

درسائلالماجستيرفيالجامعاتالسودانيةبعدملاءمتهوتكييفهعلىالبيئةالسودانية.ويعتم

الأربعة،ريقةليكرتالخماسيةعلىمحورالمقاييسالمقياسفيقياسهلدرجةالتوطينعلىط

%(اذا0فيالمحورالأولحولدرجةالحساسيةالثقافيةمنخلالالمراجعتمنحنسبة)

%(أذا50%(اذاكانتالمراجعالمحليةقليلىة،و)25كانتكلالمراجعاجنبية،وتمنح)

 المراجع و)كانت المحلية، مع تتساوي 75المحلية أذا محلية،%( المراجع أغلبة كانت

محلية.وعلىالمحورالثانيحولالنقاشعبرالثقافي،%(أذاك100) انتالمراجعكلها

يكنهناكأينقاشعبرثقافي،و)0تمنح) لم أذا كانهناكنقاشقليل،%25( أذا )%

%(أذاكان100ذاكانهناكنقاشمكثف،)%(أ75%(أذاكانهناكنقاشوسط،)50و)

%(فيقياسدرجةالحساسية100-0سبمن)هناكنقاشكلي.وبنفسالطريقةتندرجالن



102 
 

الثقافيةعلىمحورأهدافالبحثوعلىمحوردرجةالتوطين.حيثيبلغعددبنودالمقياس

بند.64

عبرالثقافيكانتمنخفضة،وكانتنتائجالدراستانمتشابهةحيثأظهرتأننسبةالنقاش

%(،بمعنى66تالدكتوراه)%(وفيأطروحا78رسائلالماجستيربنسبة)حيثجاءتفي

%(،حيثبلغتنسبةأطروحاتالدكتوراه21أنهاكانتلصالحأطروحاتالدكتوراهبفارق)

دة%(،بينمالمتكونهناكسوىدراسةماجستيرواح8التيفيهانقاشعبرثقافيعالي)

والمناهجصالنقدالسيكولوجيللمفاهيموالنظرياتفيهانقاشعبرثقافيعالي.وفيمايخ

( وفيرسائل90الغربيةكانتمنخفضةكذلكحيثبلغتفيأطروحاتالدكتوراه ،)%

%(لصالحالأطروحاتممايعنيالغيابشبهالتاملأي3%(،أيبفارق)93الماجستير)

غربيةفيكلاالدراستين.يكولوجيللمفاهيموالنظرياتوالمناهجالنوعمنأنواعالنقدالس

لتطرقلمفهومالتوطينومرادفاتهكالتأصيلوالأسلمةوالتكييفوغيرها،وفيمامايخصا

%(منرسائلالماجستيرلمتتطرقلذكرمفهومالتوطينومرادفاته،79كشفتالنتائجأن)

تتط56و) لم منأطروحاتالدكتوراه أيبفارق)%( لصالحأطروحات43رقله، )%

التيأظهرتارتفاعملحوظعنرساال لمفهومدكتوراه وتطرقها ئلالماجستيرفيذكرها

(السالفةالذكر.وبالنسبةللاعتمادعلىالمراجعالعربيةفي2000التوطينودراسةالخليفة)

( مكثفبنسبة اعتماد الماجستير أظهرترسائل على%58نقاشالنتائج اعتمادها في )

%(حيثكانت38ق)اتالدكتوراهالتيانخفضتدرجتهابفارالمحليعلىعكسأطروح

%(فقط،وتظهرهذهالنتيجةارتفاعملحوظفي20نسبةاعتمادهاعلىالمراجعالمحلية)

فةذكرالمراجعالمحليةفينقاشالنتائجلصالحرسائلالماجستيربالمقارنةمعدراستيالخلي

(2000( وزيبان السالفاتالذكر2007( المقاييسالمحلية( على وبخصوصالاعتماد .

كشفتالنتائجارتفاعنسبةاستخدامالمقاييسالمكيفةعلىالبيئةالمحليةوالمقاييسالمعدة

( الخليفة دراسة عن بنسبة2000محليا الماجستير رسائل لصالح حيثكانتالنتيجة ،)

بفارق)48,3) والتيكانت%10,3( )%(عنأطروحاتالدكتوراه في38نسبتها )%

لبيئةالمحلية،كماوكانتكذلكلصالحرسائلالماجستيرفيالمقاييسالمقاييسالمكيفةعلىا

%(عنأطروحاتالدكتوراهوالتيبلغتنسبتها6,6%(بفارق)21,6المعدةمحليابنسبة)

ائلمفاهيموالنظرياتالغربيةكاناعتمادرس%(.وأخيرفيمايخصالاعتمادعلىال15)
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%(وكانمرتفعافيالأطروحاتولكن85,5نسبة)الماجستيرعليهامرتفعاحيثبلغتال

%(عنرسائلالماجستير.ولكن17,5%(أيبفارق)68بدرجةأقلحيثبلغتالنسبة)

(فيكونهاكانت2009(اختلفتعندراسةالخليفةوحسين)2011دراسةالخليفةوبابكر)

(1997-1990امي)قارنتبينالأطروحاتالمنشورةمابينعمقارنةبينفترتينحيث

%4(وأظهرتالنتائجارتفاعقليلبنسبة2005-1998والأطروحاتالمنشورةمابين)

(.2005-1998فيدرجةالحساسيةالثقافيةعلىكافةبنودالمقياسلصالحالفترةالثانية)

لمالنفسفيالسودانمنخلالالبحوثذاخلصتالدراستانإلىأندرجةتوطينعوبه

لميةالتييتمإنتاجهافيالدراساتالعلياالممثلةبرسائلالماجستيروأطروحاتالدكتوراهالع

بشكلعامهيمنخفضة،ممايعنيأنهاغيرتوطينيةومازالتتعتمدعلىالنظرياتوالمفاهيم

لمناهجالغربيةولكنهابلسانعربي.والمقاييسوا

(عنتحليلمضمون2010ذهالدراساتهيأطروحاتالدكتوراهالتيقدمتهاالبنا)رهوأخ

الأوراقوالبحوثالعلميةالمحكمةفيعلمنفسالموهبةوالتفوقفيالعالمالعربي.حيث

عربية،ولتحقيقهدفهاهدفتمنذلكدراسةدرجةالتوطينفيعلمنفسالموهبةفيالدولال

الدراساتوالأوراقالعلميةحتوىكمنهجوأداة.وتمثلمجتمعالبحثفياستخدمتتحليلالم

بين) الواقعةما فيالفترة (وتم2009–2000المنشورةفيالدورياتالمحكمةعلميا

ستخدم(بحثامنهابطريقةعشوائية.واستخدمتالباحثةمقياسالتوطينالذيا70اختيار)

(.ولمAdair, 1933(عن)2000الخليفةللعربية)فيالدراساتالسابقةوالذيترجمه

تختلفنتائجدراسةالبناعماسبقهامندراساتحيثخلصتإلىالنتيجةذاتهاأنههناك

درجةمنخفضةفيالحساسيةالثقافيةفيعلمالنفسالموهبةوالتفوقفيالعالمالعربي،مما

دراسةكالتالي:حيثبلغتدرجةالحساسيةبعيدةكلياعنالتوطين،وكانتنتائجاليعنيأنها

%(.31,4الثقافيةعلىبعداستخدامالمقاييسالمحليةوالأجنبيةلصالحالأجنبيةمانسبته)

وعلىبعدالمراجعالعربيةكانهناكاستخدمللمراجعالعربيةفيمقدماتالبحوثبنسبة

حيثمحليتهاوعالميتها%(.وعلىبعدالأهدافمن20اشالنتائج)%(،وفينق22,9)

%(،وعلىبعدالتطرقلمفهومالتوطينومرادفاتهوغياب68,5ميةبنسبة)كانتلصالحالعال

%(.71,4%(،وكذلكغابالنقاشالعبرثقافيبنسبة)72,2ذكرهبنسبةتمثلتب)
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توطين عن دراسات هناك أن بالذكر الجدير كدراسةومن مختلفة بلاد في النفس علم

(Adair, and others, 1993لقياسدرجةالتوطينفيالبحوثالنفسيةالهندية،والتي)

(،Ongel, and, Smith, 1999لمتختلفنتائجهاكثيرعنالدراساتالعربية.ودراسة)

،وخلصتبأنهناكالعبرثقافيةوالتيدرستالتوطينمابينتركياوالاتحادالسوفيتيسابقا

بفيهاالتوطينوأظهرتدالسوفيتيسابقاعلعكستركياالتيغياتوطينملحوظفيالاتحا

اعتمادهاعلىعلمالنفسالأمريكي.وغيرهما،ولكنهذهالدراسةتركزبشكلخاصعلى

العالمالعربيعامةوالدولالعربيةخاصةوتوطينهمالعلمالنفسولاتركزعلىالدراسات

وفيكافةتلقياسالتوطينفيقارةأسيابشكلخاصالقاريةوالعالميةبمعنىتلكالتيظهر

دولالعالمبشكلعام.

وخلاصةماجاءفيالدراساتالسابقةأنهناكظهورلمصطلحالتوطينومرادفاتهفيالعالم

لأهممنذلكالعربي،حيثانتبهبعضمنعلماءالنفسفيالعالمالعربيلضرورةذلكوا

بلادهمأوفيالوطنالأهميةذلكوعملواعلىدراستهسواءفيانتبهطلابالدراساتالعلي

العربيممايعدخطوةفيالطريقالصحيحخصوصاوأنأغلبهاحديثالعهدممايعنيأن

بإمكانهاأنتتلافىمشكلاتعلمالنفسفيالوطنالعربيالسالفةالذكر،حيثمنالممكنأن

لتوطينيالعملعلىتلافيهذهالدرجاتالضئيلةيبنيعليهادراساتأخرىمكلمةتساهمف

علمالنفسفيالعالمالعربيوتكثيفالجهودلبناءإستراتيجيةعمليةلتوطينعلمالنفسفي

العالمالعربيكانطلاقةلإرساءعلمنفسعربيأصلاني.
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علمالنفسفيفلسطين:.2.3

ا منالإطارالنظريبعلم الجزئية واقعتتعلقهذه لنفسفيفلسطين،حيثتوضحبدايةً

الصحةالنفسيةفيفلسطين،ومتىبدأعلمالنفسفيفلسطينكتخصصأكاديمي،خدمات

تياجاتوماهيبرامجالماجستيرفيعلمالنفسفيالجامعاتالفلسطينية،ومدىملائمتهالاح

فلسطينحولماسبق،المجتمعالفلسطيني،والتوجهاتالمجتمعيةالنقديةالتيظهرتفي

تعرّ فيكونها الدراسة من الجزئية هذه النفسالأكاديميوتكمنأهمية علم علىواقع فنا

منذ كتخصصأكاديمي كخدماتو فلسطين النفسفي علم تدرسوضع إذ الفلسطيني،

اضي،كماتدرسمدىتلبيتهلاحتياجاتالصحةالنفسيةفيفلسطين،سبعينياتالقرنالم

أسئلتها،هالحيثياتوغيرهاقادتإلىالتفكيرفيهذهالدراسةوتطويرها،وصياغةكلهذ

ومنهاتنبعأهميةهذهالجزئية.

 تمهيد:

ين،بالرغممنأنعلمالنفسكتخصصأكاديميبدأفيفلسطينفيسبعيناتالقرنالعشر

تالقرنالعشرينعبرعددإلاأنالاهتمامبقضاياالصحةالنفسيةوالاجتماعيةبدأفيثمانينا

نظماتالأهليةالتيظهرتأثناءهذهالفترةقليلمنبرامجالصحةالنفسيةالاجتماعيةوالم

تلككبرنامجغزةللصحةالنفسيةالمجتمعيةوالمركزالفلسطينيللإرشاد،وقدكانسائدافي

يالبيولوجيالتابعللنظامالفترةبشكلأكبرنموذجالرعايةالنفسيةالذييقدمهالنموذجالطب

التسعيناتحركة،الصحيالحكوميلدولةالاحتلال حيثشهدتأواخرالثمانيناتوبداية

عملتعلىتطويربرامجللصحةالنفسيةالاجتماعيةمنخلالعددمنالمؤسساتالقائمةأو

وذويالإعاقةالتيأنشأتللعملمعالفئاتالمختلفةوالمحددةخصوصاالنساءوالأطفالتلك

ةإلىالانتفاضةالفلسطينيةالأولىعامويعودهذاالاهتمامالمتزايدبهذهالقضايافيتلكالفتر

حيثشهدتهذاالفترةدرجةمرتفعةمنالممارساتالوحشيةمنقبلدولةالاحتلال1987

العديدشعبالفلسطينيمسفرةعنسقوطالعديدمنالشهداءوالجرحىوتاركةوراءهاضدال

لجامعاتوتعطيلالحياةمنالمصابينذويالإعاقاتالدائمة،ناهيكعنإغلاقالمدارسوا

الوطني الاقتصاد ونشاط حركة على السلبي والتأثير الفلسطيني، الشعب لأبناء اليومية

(.2004)جقمان،
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لتكون1993الاعترافالرسميبقضاياالصحةالنفسيةفقدبدأمعاتفاقيةأوسلوعاموأما

توالأطرشبهالحكوميةوذلكهذهالفترةبدايةلمرحلةجديدةشهدتإنشاءعددمنالمنظما

عبرالانتقالالتدريجيالذيبدأرويدافينقلالصلاحياتفيعددمنالمجالاتمندولة

1996طةالوطنيةالفلسطينيةمنضمنهامجالالصحةالنفسية،ليشهدعامالاحتلالللسل

والتعليمالتيأطلقتلانطلاقةالرسميةللاهتمامالحكوميبالمجالالنفسيعبروزارةالتربيةا

(.2004برنامجالإرشادفيكافةالمدارسالعامة)جقمان،

واقعخدماتالصحةالنفسيةفيفلسطين:.2.3.1

الفلسطينيةدماتالصحةالنفسيةفيمايطلقعليهامناطقالسلطةالفلسطينيةوالأراضيتقدمخ

لحكوميةمنخلالبعضوهماالضفةالغربيةوقطاعغزةعبرثلاثجهاتوهيالجهاتا

خلال من والتعليم التربية ووزارة النفسية، الصحة وحدة خلال من كالصحة الوزارات

المد في التربويين إلىالمرشدين بالإضافة الاجتماعية، الشؤون ووزارة ارسالحكومية،

ال الصحة عبرمراكز وكذلك الغربية الضفة محافظات في  المنتشرة المجتمعية نفسية

اتالأمراضالعقليةوالنفسيةوالتييقعأحدهافيالضفةالغربيةوهومستشفىبيتمستشفي

الجهةالثانيةالمقدمةلخدماتالصحةأما.لحموالآخرفيقطاعغزةوهومستشفىالنصر

(والمؤسساتالدولية،NGOممثلةبالمؤسساتالأهلية)النفسيةفهيالجهاتغيرالحكومية

 ثابت، )أنظر الخاص القطاع في فتتمثل الثالثة الجهة وآخرون،2014وأما كينزلر ،

مسحالمؤسسات(ل2014القدس)-(،وبحسبدراسةأجرتهاجمعيةالشبانالمسيحية2018

الاجتماعيف النفسي والدعم النفسية الصحة فيمجال عددالعاملة بلغ الغربية، الضفة ي

27(،وNGOمؤسساتأهلية)109امؤسسةمنه148المؤسساتالمقدمةلهذهالخدمات

مؤسساتدولية،بالإضافةإلىالوزاراتالحكوميةوجمعيةالهلال7منهاقطاعخاص،و

ينيووكالةالغوثلتشغيلاللاجئين،ليصلالعددالكليلهذهالمؤسساتمعالأحمرالفلسط

 الغربية المختلفةفيكافةمحافظاتالضفة ا255فروعها لمسحأنمؤسسة،ويظهرهذا

(هيأكبرمقدملخدماتالصحةالنفسيةوالدعمNGOالمؤسساتالأهليةغيرالحكومية)

(،وفيمايتعلقبنوعية2014جمعيةالشبانالمسيحية،النفسيالاجتماعيفيالضفةالغربية)

اهذهالمؤسساتأظهرتالدارسةأنالخدماتالمقدمةفيمجالالصحةالخدماتالتيتقدمه

النفسي الجمعيحيثتقدم الاجتماعيهيخدمةالإرشاد مؤسسةمنأصل226ةوالدعم
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مؤسسة،وخدمةالإرشادالنفسي216هذهالخدمة،وخدمةالأنشطةالمجتمعيةوتقدمها255

مؤسسةفقط،61جيةالمتخصصةوتقدمهمؤسسة،والخدماتالعلا213الفرديوتقدمه

سة،وحولمقدميهذهالخدماتفقدأشارالمسحأنمؤس41وخدمةالعلاجالدوائيوتقدمه

مقدمضمنفريقالعملالتخصصيفيمؤسسات2680مقدميالخدماتوالبالغعددهم

من%31ةالغربيةيتوزعونعلىأربعفئاتوهم:المرشدونالتربويينويشكلونالضف

الأخصائيون%منفريقالعمل،و26فريقالعمل،والأخصائيونالاجتماعيونويشكلون

منفريقالعمل1,39%منفريقالعمل،والأطباءالنفسيينويشكلون9النفسيينويشكلون

(.2014)جمعيةالشبانالمسيحية،

لمؤسساتحيثبلغتوأخيراأظهرالمسحأنهناكقلةفيالاهتمامبالبحثالعلميفيهذها

%فقط،17بحثعلميضمنطواقمهانسبةتلكالمهتمةبالبحثالعلميوالتيلديهافريق

 للبحثالعلميبلغتنسبتها فريقا تلكالتيلايتوفرلديها وأشاركذلكأن83وأما  ،%

(.بالإضافةإلىNGOيتوفرلديهافريقبحثعلميهيمؤسساتأهلية)المؤسساتالتي

%96%فقط،بالمقابلكانهناك3,8بتمويلالأبحاثكانتبةالمؤسساتالتيتقومأننس

(.2014منالمؤسساتليسلديهاتمويلللأبحاث)جمعيةالشبانالمسيحية،

الصحةالنفسيةفيالضفةالغربيةبشكلويلُقيهذاالمسحنظرةعلىماهيةوطبيعةخدمات

عاملةفيالضفةفقطوفيمايتعلقبالمؤسساتالعاملةفيعام،ولكنهيشيرإلىالمؤسساتال

(أن2010ركتيبتحدياتالحقفيالصحةالنفسيةفيقطاعغزة)قطاعغزةفقدأشا

ختلفة،ووكالةالغوثمؤسسةتعملفيغزةمنهاالجهاتالحكوميةبوزاراتهاالم164هناك

زغزةللصحةالنفسيةوالمجتمعية،لتشغيلاللاجئينوالجهاتغيرالحكوميةوأبرزهامرك

(.وللاستفاضةأجملواقع2010حقوقالإنسان،بالإضافةإلىالقطاعالخاص)الميزانل

هاوهيالخدماتالنفسيةالمقدمةفيشقيالوطنمنخلالالثلاثةالجهاتالرئيسةالتيتقدم

الخاص والقطاع الحكومية والجهاتغير وذلكبحسبالجهاتالحكومية ا، لتيالأدبيات

التطبيقالحقيقيفيالميدان، فيالسطورأجملتذلك،والذيلايعنيبالضرورةأنهذا

التالية:

 أولا : الجهات الحكومية: 
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لضفةالغربيةوقطاعجهاتفيا5منخلالخدماتالصحةالنفسيةالحكوميةالجهاتتقدم

نفسيالاجتماعيفيالضفةالغربية،عزةوذلكبحسبدليلخدماتالصحةالنفسيةوالدعمال

وكتيبتحدياتالحقفيالصحةالنفسيةفيقطاع(2018الأراضيالفلسطينيةالمحتلة)

(.2010غزة)

ةالفلسطينيةمن(الوزاراتالحكوميةالممثلةبوزارةالصح1وتتمثلهذهالجهاتفي:

عامةللصحةالنفسيةفيالقطاع،خلالوحدةالصحةالنفسيةفيالضفةالغربيةوالإدارةال

الغرب فيالضفة والتعليم التربية المرشدينالتربويينفيوزارة منخلال وقطاعغزة ية

المرشدين خلال من الغربية الضفة في الاجتماعية التنمية وزارة ، الحكومية المدارس

دلفيقطاعغزةوالتيوالأخصائيينالنفسينوالمعالجينالنفسيينلديها،وزارةالداخليةوالع

اتالعاملةفيالمجال،ووزارةالشبابتقدمخدماتهالمكافحةالإدمانبالتعاونمعالمؤسس

والرياضيةفيالقطاعالتيتعملعلىتفعيلدورالشبابفيمكافحةالمخدراتوالوقايةمن

وعيةوالإرشادءاستخدامالأدويةالنفسية،وزارةالأوقاففيالقطاعالتيتعملعلىالتسو

حةالنفسيةالمجتمعيةوالبالغ(مراكزالص2والعلاجالروحانيومراقبةالعلاجالتقليدي.

مراكزفيقطاع6مركزموزعةعلىمحافظاتالضفةالغربية،بالإضافةإلى14عددها

محافظاتهاالخمسباستثناءمدينةعزةوالتييوجدفيهاكلواحدةمنفيعزةبواقعمركز

اتالطبالنفسيوهمامستشفىبيتلحمللطبالنفسيومستشفىغزةي(مستشف3ركزين،م

 المسنينفيأريحا،4للطبالنفسي، لرعاية بيتالأجداد (مركزالشيخةفاطمةبنت5(

،وكينزلروآخرون،2010مباركللتأهيلالمهنيفيالخليل)أنظر:الميزانلحقوقالإنسان،

2018.)

اتالنفسيةالحكوميةمنخلالجهتينرئيستينوهماوزارةهذهالخدمةطبيعولكنيسأوضح

الصحةالفلسطينيةفيالضفةوالقطاعوذلكلكونجزءمنهذهالجهاتالخمسةالسالفة

الذكرتابعلوزارةالصحةالفلسطينية،ووزارةالتربيةوالتعليملكونهاالجهةالحكوميةالرئيسة

وأهاليهمفيالمدارسالحكوميةالمنتشرةفيمحافظاتةالنفسيةللطلبةالمقدمةلخدماتالصح

.الضفةالغربيةوقطاعغزة
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 وزارة الصحة الفلسطينية:  -1

تقدموزارةالصحةالفلسطينيةفيالضفةالغربيةخدماتهامنخلالوحدةالصحةالنفسية

النفسيةعلىمستوىحةمخدماتالصحةالنفسيةوتطويرسياساتالصيوالتيتعملعلىتقد

الوطنوالعملعلىتدريبوتطويرقدراتالموظفينفيمراكزالصحةالنفسيةالمجتمعية

والعاملينالنفسيينفيهذهالمراكز،فيماتقدموزارةالصحةفيقطاعغزةخدماتهامنخلال

ب،ئرةالتدريودات،الإدارةالعامةللصحةالنفسيةوالمكونةمنثلاثةدوائروهيدائرةالخدما

التأهيلوتعملبشكلعامعلىتقديمالرعايةالأوليةوالثانويةللمنتفعين، والتطويرودائرة

خدمات كافة إلى بالإضافة والبيتوالمدرسة، للمجتمع النفسية خدماتالاستشارة وتقديم

الإنسان،وقالصحةالنفسيةالمجتمعيةالعلاجيةمنهاوالوقائيةوغيرها)أنظر:الميزانلحق

(،وهذايقودناإلىالجهةالثانيةالتيتقدممنخلالهاوحدة2018،وكينزلروآخرون،2010

الصحةالنفسيةوالإدارةالعامةللصحةالنفسيةفيوزارةالصحةخدماتهاالنفسيةوهيمراكز

هذهومالصحةالنفسيةالمجتمعيةالمنتشرةعبرمحافظاتالضفةالغربيةوفيقطاعغزةوتق

المراكزبتوفيرالخدمةالنفسيةمنخلالطاقمهاالمختصوالذييتكونمنأخصائييننفسيين

آخرين أعضاء يضم وبعضها عام وطبيبنفسيوممرضبشكل اجتماعيين وأخصائيين

،وكينزلر2014كالمثقفالصحيوالمعالجالوظيفيوالصيدليومعالجالنطق)أنظر:ثابت،

يتعلقبطبيعيةخدماتالصحةالنفسيةفيهذهالمراكزفهيبشكليما(.وف2018وآخرون،

سيالعلاجالدوائيللمرضىالنفسيين،والإرشادالنفسيللأفرادوالمجموعاتوالعائلات،يرئ

الأولي، والإسعافالنفسي الاجتماعي، النفسي والدعم النفسية، بالصحة التوعية وأنشطة

صلعلاجالمشكلاتوالاضطراباتالنفسيةالمختلفة،تخصبالإضافةإلىالعلاجالنفسيالم

والكليات الجامعات طلبة وتدريب الفئات. كافة فهم الخدمات من المستفيدين وأما

)كينزلر مهنيينصحيين جامعاتوكلياتأو طلبة كانوا سواء والمتدربين الديموغرافية،

لفلسطينيةفهمامستشفىبيتةا(.وأماالجهةالثالثةالتابعةلوزارةالصح2018وآخرون،

ويقدمان  للطبالنفسيفيحيالنصرفيمدينةغزة للطبالنفسيومستشفىعزة لحم

خدماتمثلالخدماتالعلاجيةالداخليةللأشخاصالذينيعانونمنأمراضومشكلاتنفسية

و التعليمية والخدمات القانونية، والاستشارات النفسية الصحة وتقييمات دريبيةالتمزمنة،

يتكونالفريقالعلاجيمنالأطباءالنفسيينوالمرضيينوالأخصائيين وغيرها،وعادةما
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ثابت، )أنظر: والصيادلة الوظيفيين والأخصائيين الاجتماعيين والأخصائيين النفسيين

(.2018،كينزلروآخرون،2010،الميزانلحقوقالإنسان،2014

 وزارة التربية والتعليم:  -2

 المرشدينفيوزاتقدم النفسيوالتربويوالتعليميمنخلال الإرشاد والتعليم التربية رة

( وحدها الغربية الضفة في عددهم والبالغ الحكومية )كينزلر1047المدارس مرشد )

التعليميةوتوفيربيئةمدرسيةآمنةومحببةملية(،هادفةبذلكإلىتحسينالع2018وآخرون،

النفسي للصحة  وداعمة الخدماتة، بتوفيرخدماتمثل والتعليم التربية وزارة حيثتقوم

الإرشاديةوالخدماتالنفسيةالاجتماعيةللطلبةوأهاليهم،وتعملعلىرفعكفاءةالمرشدين

حكوميةالمقدمةالغيروالتربويينفيالمدارس،التنسيقمعالمؤسساتالمجتمعيةالحكومية

ادالتربويفيبرامجوالمهامالإداريةوالفنيةالخاصةبالإرشللدعمالنفسي،إعدادوتنفيذال

المدارسوغيرهاالكثير،وأماالمرشدينالتربويينفيعملونعلىتقديمخدماتهمللطلبةبشكل

يعملونعلىرئيسيمنخلالالإرشادالنفسيوالإرشادالجمعيوالإرشادالمهني،وكذلك

نفسيمختصوتعانيمنأمراضومشكلاتنفسيةإلىتحويلالحالاتالتيتحتاجإلىتدخل

المؤسساتالخارجية،بالإضافةإلىعملهممعالطلبةمنذويالإعاقةوالتربيةالخاصة،

(.2014والطلبةالذينيعانونمنصعوباتفيالتعلموغيرها)ثابت،



 حكومية: ثانيا : الجهات غير ال

طين،سواءكانتالأكثرتقديماللخدمةالنفسيةفيفلستعدالجهاتغيرالحكومية،هيالجهات

(،أوجهاتدولية،حيثتضمهذهالجهاتكافةالمؤسساتالأهليةNGOهذهالجهاتأهلية)

والدوليةفيفلسطينوالتيتقدمخدماتالصحةالنفسيةفيفلسطين،حيثتقدمهذهالمؤسسات

خدماتهاعلىعدةمستوياتوهي،

المستوي حيثأولا: هذالتوعوي، يعمل النفسيةا الصحة بمجال التوعية على المستوى

والأمراضالنفسيةمنخلالالنشاطاتالمجتمعية.
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ثانيا:المستوىالعلاجي،حيثيقدمخدماتالعلاجالنفسيبأنواعهاومناهجهاالمختلفةمع

عا.الأفرادوالمجموعاتم

اتوىخدماتالتأهيلالمختلفةمنخلالالمؤسسثالثا:المستوىالتأهيلي:ويقدمهذاالمست

التأهيليةوالتيتقدمخدماتهالذويالإعاقة،وجزءمنهايقدمخدماتهللأسرىالمحررينمن

خلال من المراكز خارج التأهيلية خدماتها المراكز هذه تقدم ما وغالبا المحتل، سجون

اتالمنزلية.الزيار

غيرحكوميةحيثتعمللمستوىتقدمهعددمنالمؤسساتالرابعا:المستوىالتدريبي،وهذاا

(.2014علىبناءوتطويرقدراتالطواقمالعاملةفيمجالالصحةالنفسية)ثابت،

(PCCحيثتقدمالعديدمنالمراكزهذهالخدماتومنأبرزها،المركزالفلسطينيللإرشاد)

يتوالذ والتي فيأغلبمحافظاتالضفة خدماته فرعللمركز،حيثيقعييقدم فيها وفر

للمؤسسةفيالقدسالمحتلة،ويعملالمركزمعكافةالفئاتالديموغرافية،المركزالرئيسي

ويقدمخدماتالإرشادالنفسيالفرديوالجماعيكذلك،وخدماتالتوعيةالهادفةلمنعتطور

يرقدراتالعاملينفيويعدالمركزمنأبرزالمؤسساتالعاملةعلىتطوالمشاكلالنفسية،

لضفةالغربية،ويوفرالمركزخدماتهالعلاجيةوالوقائيةوالتوعوية،مجالالصحةالنفسيةفيا

النفسيين، والأخصائيين الإكلينيكيين، النفسيين الأخصائيين من المؤلف طاقمه خلال من

(.2018،كينزلروآخرون،2014والمتطوعين)أنظر:ثابت،والأخصائيينالاجتماعين،

ضحاياالتعذيب،والذييقدمخدماتهبشكلرئيسيومنهذهالمراكزكذلكمركزتأهيلوعلاج

فيمحافظةراماللهوقراها،بالإضافةإلىمناطقأخرىفيالضفةالغربية،ويقدمخدماته

يقدمخدماتالطبالنفسي،والتدخلاتالنفسيةبالتحديدللناجينمنالتعذيبوعائلاتهم،و

التعذيبوعائلاتوا هم،والمتمثلةفيالعلاجالنفسيوالفرديلاجتماعية،والتأهيليةلضحايا

النفسيةوالتعذيبوحقوق والجمعي،وخدماتالتأهيلالمهني،والتوعيةفيمجالالصحة

مركزعلىإصدارالأبحاثوالتقاريرالإنسان،بالإضافةإلىالاهتمامبالأبحاثحيثيعملال

 في المختصة )ثابت، الإنسان وحقوق النفسية الصحة وآخرون،2014مجال كينزلر ،

2018.)
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ومنهاكذلكبرنامجغزةللصحةالنفسيةالمجتمعيةوالذييقدمخدماتهالنفسيةلكافةالمواطنين

ية،والتدريبية،،بالإضافةإلىفيالقطاع،وتشملهذهالخدمات،الخدماتالعلاجية،والتوعو

النفالخدماتالتدر للممارسينفيمجالالصحة وأنهيبيةوالتطويرية سيةفيالقطاع،كما

.يعملعلىإصدارالأبحاثونشرها،ويمتلكمجلةمتخصصةيصدرمنهاعددكلشهرين

ةالمترتبةعلىويتركزعملالمركزعلىتقديمخدماتالصحةالنفسيةومعالجةالآثارالنفسي

التييعملاءالشعبالفلسطيني،كالصدماتوالعنفالمنظموممارساتدولةالاحتلالعلىأبن

المركزعلىعلاجهما،حيثيقدمهذهالخدماتالعلاجيةمنخلالطواقمهالمختصةفي

ينالطبالنفسيوالتيتشملالأطباءالنفسيينوالأخصائيينالنفسيينوالأخصائيينالاجتماعي

لوظيفيوغيرهم،ومنخلالالعديدمنالنهجوأخصائييالعلاجالطبيعيوأخصائييالعلاجا

التعذيبمنالأسرىالمحررين،الع المختلفة،حيثيعملبشكلرئيسيمعضحايا لاجية

والمعتقلينالسياسيين،وكذلكالأطفالالمتعرضينللصدمات،والنساءالمتعرضاتللعنف

الإنسان،وبالإضافةإلىالإضافةإلىعملهفيمجالالصحةالنفسيةوحقوقوب،بكافةأشكاله

زبالشقالتعليميوالتدريبيحيثيعطيشهادةدبلومعاليفيالصحةكلماسبقيهتمالمرك

(.2014النفسيةالمجتمعية،بالتعاونمعالجامعةالإسلاميةفيغزة)ثابت،

نالصحةالتيتعتبرهاالعديدمنالدراساتالتيتتحدثعوبالإضافةإلىهذهالمراكزالثلاثةو

أراضيبالخدماتالصحيةالنفسيةفيمايسمىالنفسيةفيفلسطينهيالأبرزفيتقديم

 )أنظر:ثابت،  غزة وقطاع الغربية الضفة أي الفلسطينية ،2014السلطة

Woodward,2014 ،AFana, and, others,2004 من العديد فهناك الجهات(،

كجمعيةالهلالالأحمرالفلسطينيوالذييقدمالأهليةوالدوليةالتيتقدممثلهذهالخدمات

الضفةالغربيةوقطاعغزة،وكالةغوثوتشغيلاللاجئينتقدماتفيكافاتمحافظخدماته

خدماتهافيالضفةوالقطاع،مركزالإرشادوالتدريبللطفلوالأسرة،ومركزالمرأةللإرشاد

القانونيوالاجتماعيفيالضفةوغيرهمالكثير.

 :القطاع الخاصا : ثالث
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يمثلالقطاعالخاصالفئةالأقلتقديمالخدماتالصحةالنفسيةفيفلسطين،منخلالالأطباء

النفسيينالذينيقدمونخدماتهممنخلالالعياداتالخاصةبهم،أومنخلالالعياداتالتابعة

(.2014ملونبهاكعياداتالهلالالأحمرالفلسطيني)ثابت،للمؤسساتالتييع

 الصعوبات والعقبات:

تعانيهذهالخدماتمنالعديدمنالصعوباتوالعقباتومنأبرزها:

شحوقلةالبياناتالمتوفرةعننسبةانتشارالأمراضالنفسيةفيفلسطين،وقلة •

نفسيةفيفلسطين)ثابت،الدراساتالتيتوفربياناترسميةعنالأمراضال

النفسيةأنهلايتوفربياناتوطنيةموثوق(،حيثترىمنظمةالصحة2014

 (.2013لاضطراباتالنفسيةالشائعةفيفلسطين)جبر،وآخرون،بهاعنا

هاقطاعالصحةالنفسيةفيفلسطينهالصعوباتالثقافيةوالاجتماعيةالتييواج •

 (.2014لمرضالنفسي)ثابت،بسبالوصمةالاجتماعيةتجاها

الا • والذييعيقأيخطالصعوباتالتييسببها الذاتيحتلال الاكتفاء نحو وة

والسياسيوالاقتصادي،بمافيهاالقيودعلىالقطاعالصحيوالمتضمنلقطاع

 (.2013الصحةالنفسية)جبر،وآخرون،

احتياجاتالشعبعدمقدرةنظامالرعايةالصحيةالنفسيةالفلسطينيعلىتلبية •

المئات منوجود فبالرغم منالأخصائيينالنفسيينعلىمستوىالفلسطيني،

ماجستير،إلاأنهذهالبرامجتفتقرللتدريبالكافيالذييعملالبكالوريوسوال

 (.2013علىتأهيلهم)جبر،وآخرون،

لصحةغيابالرؤيةالرسميةوعدموجومنظامرعايةصحيةنفسيةينظمخدماتا •

سيينوالعاملينفيالمجالفيالنفسيةفيفلسطينويكونمرجعاللممارسينالنف

معالمنتفعينخصوصاحالواجهتممعضلاتمهن يةأوأخلاقيةخلالعملهم

 (.2013المنتفعينالذينيعانونمنمشكلاتنفسيةمعقدة)جبر،وآخرون،

النفسيةمنقلةونقص • والتدريبالكافييعانيقطاعالصحة الفعالة، البرامج

دخلاتوالبحوثبشكلعام،وكماوأنهيعانيمنوالمستمر،ناهيكعننقصالت
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نالممارسينالنفسيينالفلسطينيينمعزملائهممنالمجتمعنقصواضحفيتعاو

 (.Marie, and, others, 2016الدولي)

 

تدريسعلمالنفسفيالجامعاتالفلسطينية:.2.3.2

 

اتمنالقرنالعشرينوذلكعبربدأتعليمعلمالنفسوالإرشادالنفسيفيفلسطينفيالسبعين

رجةالجامعيةالأولىفيعلمالنفس،الأولمنهماقسمعلمالنفسقسمينلعلمالنفسيمنحانالد

)عيون1972معافتتاحهافيعامبدأوالتربيةوالتابعلكليةالتربيةفيجامعةبيرزيتوالذي

(برنامجمنبرامجدائرة2014-2013(،ليصبحفيالسنةالدراسيةعام)2000السود،

(،والثاني2014)دليلجامعةبيرزيت،عةلكليةالآدابالعلومالاجتماعيةوالسلوكيةالتاب

والذيافتتحتهجامعةالنجاحالوطنية1978قسمعلمالنفسوالإرشادوالذييعودإلىعام

ةالأولىفيتخصصعلمليةالعلومالتربويةإبانتلكالفترةحيثيمنحالدرجةالجامعيفيك

 ليصبحفي كلي2013النفس، منأقسام )الصفحةقسما والاقتصادية الاجتماعية العلوم ة

1983الرسميةلجامعةالنجاحالوطنية(.وفيثمانيناتالقرنالعشرينوبالتحديدفيعام

إلاأنهافيلإليهمابافتتاحهالقسمالتربيةوعلمالنفسفيكليةالآداب،انضمتجامعةالخلي

النفسجزءامنأقسامهاويمنحدرجةأنشئتكليةخاصةللتربيةوأصبحقسمعلم1999عام

البكالوريوسفيتخصصالإرشادالنفسي)الصفحةالرسميةلجامعةالخليل(،فيماشهدت

منقسم،حيثافتتحتجامعةالأزهرفيغزةقسمالعلمالنفسفترتالتسعينياتافتتاحأكثر

تصرعلىطرحوتدريسحيثكانالقسمفيتلكالفترةيق1993نشائهالكليةالتربيةعاممعإ

بدأالقسم1997المساقاتالنفسيةذاتالعلاقةمعالأقسامالأخرىفيكليةالتربية،وفيعام

ت الأوليفي الجامعية الدرجة الرسميةيمنح )الصفحة النفسيوالتربوي خصصالإرشاد

بيةفيالجامعةغزة(،وأماالقسمالآخرفهوقسمعلمالنفسالتابعلكليةالترلجامعةالأزهرب

الإسلاميةوالذييمنحالدرجةالجامعيةالأولىفيالإرشادوالتوجيهالنفسيوالذيافتحعام

يةبغزة(،وفيبدايةالقرنالواحدالعشرينأنُشأت)الصفحةالرسميةللجامعةالإسلام1993

منأقسامقسمالعلمالنفسكقسم2000حيثأنشأتجامعةالأقصىبغزةعامبرامججديدة



115 
 

كليةالتربيةويمنحالدرجةالجامعيةالأولىفيالإرشادالنفسيوذلكخلالتحولهامنكلية

2007برنامجآخرعامئقصى(،وأنشإلىجامعةالأقصى)الصفحةالرسميةللجامعةالأ

القدسابوديسوالتا التربيةويمنحالدرجةفيجامعة النفسفيكلية الجامعةبعلقسمعلم

الأولىفيالإرشادالنفسيوالتربوي)الصفحةالرسميةلجامعةالقدسابوديس(.وهناكقسم

ريحاويمنحدرجةالبكالوريوسلعلمالنفستابعلكليةالعلومالإنسانيةفيجامعةالاستقلالبأ

يخإنشائهعلىصفحةالجامعةالرسمية.فيتخصصعلمالنفسولايتوفرتار

جامعاتها في نفسي تعليم لديها التي الفلسطينية الجامعات أبرز على سريعة نظرة هذه

أربعةعشرجامعة2011كتخصصرئيسي،حيثبلغعددالجامعاتالفلسطينيةفيعام

وفيما.عاتعامةجامعاتحكومية،وثلاثةخاصة،والتسعةالباقيةجاماينمنهتفلسطينيةاثن

يخصالكلياتالجامعيةهناكخمسةعشركليةجامعية،وأماالكلياتالمتوسطةفيبلغعددها

مؤسسة49عشرونكلية،مايعنيأنعددمؤسساتالتعليمالعاليفيفلسطينككليبلغ

.(21ص،2014)ثابت،

جامعاتالفلسطينيةفهناكوفيمايخصبرامجالماجستيرفيعلمالنفسوالإرشادالنفسيفيال

(خمسةمنهاتمنحدرجة1تخصصاتكالتالي:5أحدىعشربرنامجاللماجستيرتتوزععلى

الماجستيرفيالإرشادالنفسيوالتربويفيكلمنجامعةالنجاح،وجامعةالخليل،وجامعة

يةفيغزة.س)ابوديس(،وجامعةالقدسالمفتوحةفيالضفةالغربية،والجامعةالإسلامالقد

منحجامعةالنجاحدرجة(أربعةمنهاتمنحدرجةالماجستيرفيالصحةالنفسية،حيثت2

تمنحجامعةالقدس)ابوديس(هذه الماجستيرفيتمريضالصحةالنفسيةالمجتمعية،فيما

فسيةالمجتمعية،فيماتمنحالجامعةالإسلاميةهذهالدرجةفيبرنامجينالدرجةفيالصحةالن

والثا التربية، لكلية والتابع المجتمعية النفسية الصحة في منهما النفسيةالأول الصحة ني

(أماالمجموعةالثالثةفهيعبارةعن3تمريضنفسيوالتابعلكليةالتمريض.-المجتمعية

نفيالتخصصاتالتالية:برنامجالماجستيرفيعلمالنفسالعامفيبرنامجواحدفيفلسطي

يت،الأزهرفيغزة،وبرنامجالماجستيرفيعلمالنفسالمجتمعيفيجامعةبيرزجامعة

وبرنامجالماجستيرفيعلمالنفسالإكلينيكيفيجامعةالنجاح.

.
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نية:برامجالماجستيرفيعلمالنفسفيالجامعاتالفلسطي.2.3.3

رتقسيمهالثلاثفئاتفيالسطورالتاليةأجملهذهالبرامجمنخلالنبذةتعريفيةعنهاعب

كالتالي:

 أولا: برامج الماجستير في الإرشاد النفسي والتربوي في الجامعات الفلسطينية: 

 برنامج الإرشاد النفسي والتربوي في جامعة النجاح: .1

،وهوبرنامجتابع2015والتربويفيجامعةالنجاحفيعامأنُشئبرنامجالإرشادالنفسي

الدراساتالعلي ولكلية فيالجامعة، ا إعدادجيلمنيسعىإلىبحسبمنشوراتالجامعة

للمجتمع المختلفة الاحتياجات بذلك مراعيا النفسيين والمشرفين والمرشدين الأخصائيين

ظريوالعمليلرفعوتطويرمهاراتالطلبةالفلسطيني،حيثيهدفالبرنامجعلىالشقينالن

ا المجتمعي التدخل من مختلفة مجالات كالخدماتفي الإرشادية، الخدمات بكافة لمتعلق

اديةالأسريةوالزوجية،والخدماتالإرشاديةالجمعية،الإرشاديةالمدرسية،والخدماتالإرش

عاقةوغيرها.ويأتيالبرنامجوالخدماتالإرشاديةالمهنية،والخدماتالإرشاديةلذويالإ

مانيةعشرأخرىاختيارية،ولمدةزمنيةساعةدراسية،ثمانيةعشرمنهاإجبارية،وث36في

أحدىالمسارينندراستين،ويختارالطالبتصلإلىأربعوعشرونشهرامايعادلسنتي

برنامجالرسميةالامتحانالشاملأوالرسالةلإتمامدرجةالماجستيرفيالتخصص)صفحةال

علىالموقعالرسميلجامعةالنجاح(.

هاهي:الإرشادالنفسيوأساليبه،ريةالتيعلىالدارسإنهاءوفيمايخصالمساقاتالإجبا

التحليلالإحصائيللبياناتفيالحاسوب،الإرشادالجمعي،مناهجالبحثفيالإرشادالنفسي،

رشاد.وأماالمساقاتالاختياريةفيختارالطالبالإشراففيالإرشاد،تدريبميدانيفيالإ

نفسيومراحلالنمو،الإرشادالمدرسي،لتالية:الإرشادالساعةمنالمساقاتا18مايعادل

العلاج والزوجي، الأسري الإرشاد وتشخيصيها، النفسية الاضطرابات المهني، الإرشاد

رشادالفئاتالخاصة)صفحةالبرنامجالتعبيري،العلاجالسلوكيالمعرفي،إرشادالأزمات،إ

 الرسميةعلىالموقعالرسميلجامعةالنجاح(.

 ديس(: بوأبرنامج الإرشاد النفسي والتربوي في جامعة القدس ) .2
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ساعةدراسيةمعتمدةللحصولعلىدرجةالماجستيرفيه،وتتوزع36يتألفالبرنامجمن

دةكمتطلبلبرامجالدراساتالعليافيهذهالساعاتعلىثلاثةفئاتوهي:ستةساعةمعتم

أساليبهالإحصائية،والتحليلالإحصائيباستخدامكليةالتربيةوهمامساقين:تصميمالبحثو

SPSSالقياسفيالإرشاد كمتطلبللتخصصوهي: إجبارية وعشرونساعة ،وواحد

 ونظريات والجماعي، والأسري الفردي الإرشاد وأساليب والتربوي، الشخصيةالنفسي

والترب النفسي الإرشاد في بحث وحلقة الإكلينيكي، النفس وعلم وتعديلوالإرشاد، وي،

التال المساقات من اختيارية ساعات ثلاث الميداني. والتدريب الميولالسلوك، تقييم ية:

والقدرات،ومهاراتالتعاملمعالضغطالنفسي،مهاراتالمقابلةللإرشادالنفسي،الإرشاد

ةالمعرفي)الصفحالنفسربيةالخاصة،التوجيهوالإرشادالمهني،مواضيعخاصة،علمفيالت

 ةالعلومالتربوية،جامعةالقدس(.الرسميةلكلي

 برنامج الإرشاد النفسي في جامعة القدس المفتوحة: .3

أنشأتجامعةالقدسالمفتوحةبرنامجهالحاجةأفرادومؤسساتالمجتمعالفلسطينيلمثل

هذاالتخصص،خصوصافيقطاعالتربيةوالتعليمحيثيهدفالبرنامجإلىتمكينالطلبة

التيتؤثرعلىتحصيلهممن والأزماتالنفسية الاجتماعية، المشكلاتالسلوكية مواجهة

هاأوالتعايشوالتكيفمعهااجتماعياوصحيا،هادفاإلىإعدادكوادرالدراسيوالتغلبعلي

مهنيةمتخصصةفيالإرشادالنفسيوالتربوي،للعملمعمؤسساتالتربيةوالتعليمالعالي،

لتيتقدمخدمةالإرشادالنفسيوالتربويوذلكلتقديمالاستشاراتالنفسيةومعالمؤسساتا

فسيوالرعايةوالتأهيلالشاملفيالقطاعينالعاموالخاصلمؤسساتومراكزالإرشادالن

)الصفحةالرسميةلبرنامجعلىموقعالجامعة(.

 الماجستيرفيالبرنامجعلىالدارسينأنينهوا ساعةمعتمدة36وللحصولعلىدرجة

متحانالشامل،وتتوزعهذهالساعاتبنجاح،وأنيختارالدارسينبينمساريالرسالةأوالا

ساعةمعتمدةإجباريةوتشملهذهالساعاتمساقات:نظرياتالإرشادوتطبيقاتها،21على

مدرسي،العمليةالإرشادية،القياسالنفسيفيالإرشاد،تدريبميدانيفيالإرشاد،الإرشادال

ساعات9تصميمالبحثوأساليبه،حلقةبحثفيرسائلالماجستير.وفيمايختارالدارس

معاصرةفيالإرشاد،إرشادذوياختياريةم عتمدةمنمساقات:الإرشادالجمعي،قضايا
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الإرشاد الإرشاد، في الإشراف والأسري، الزوجي الإرشاد وأسرهم، الخاصة الحاجات

خصيةاستخدامالحاسوبفيتحليلالبيانات،ويختارالدارسفيالستالمهني،نظرياتالش

بينالرسالةوالا ما للبرنامجعلىصفحةساعاتالباقية الرسمية متحانالشامل)الصفحة

الجامعة(.



 برنامج الإرشاد النفسي والتربوي في جامعة الخليل:  .4

لىإعدادجيلمنالأخصائيينيهدفبرنامجالإرشادالنفسيوالتربويفيجامعةالخليلإ

ينبطريقةمتميزةمراعيابذلكالاحتياجاتالمختلفةللمجتمعوالمرشدينوالمشرفينالنفسي

الفلسطينيخاصةوالمجتمعاتالإنسانيةعامة،بشقيهالنظريوالتطبيقي،كماويهدفإلى

اتطويرمهارات المجالورفعمستوىالخدماتالإرشادية لمقدمةسوءالدارسينفيهذا

للفئات المقدمة أو الأسرية أو المدرسية كانت التشخيصية،والخاصة، مهاراتهم تطوير

ومهاراتهمفيبناءالبرامجالإرشادية،وغيرها.ويتمالحصولعلىالدرجةبعدإنهاءالطالب

36 كافة واستيفاء معتمدة الأكاديميةساعة والتعليمات الجامعية والمتطلبات الشروط

دةوتشملالمساقاتالإجباريةساعةمعتم30اساتالعليا،وتقسمالساعاتالمتعمدةإلىللدر

متقدم،الإرشادالجمعي،–التالية:مهاراتالإرشادالنفسيوالتربوي،الاختباراتالنفسية

المد الإرشاد والمهني، التأهيل الإرشاد الإرشاد نظريات البحث–رسي، تصميم متقدم،

المساقاتالاختياريةريبميدانيفيالإرشادالنفسيوالتربوي،والرسالة،وأماوأساليبه،تد

ساعةمعتمدةفيحالاختار12فهيستساعةفيحالاختارالدارسمسارالرسالة،و

اتالتالية:استخدمالحاسوبفيالدارسالاختبارالشاملوتشملالساعاتالاختياريةالمساق

 قراءات البيانات، تحليل الديني، الإرشاد الانجليزية، باللغة النفسي الإرشاد الإرشادفي

مهنيةوأخلاقيةفي–الأسري فيالأزماتوالصدمات)التروما(،قضايا متقدم،الإرشاد

شادالتربويوالنفسي،الإرشاد،قراءاتفيعلمالنفسالتربوي،الاتجاهاتالحديثةفيالإر

)الصفحةالرسميةللبرنامج،صفحةالجامعة(.إرشادذويالحاجاتالخاصةوأسرهم

 برنامج الإرشاد النفسي في الجامعة الإسلامية بغزة: .5
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وهومنأقدمبرامجالماجستيرفيمحافظةغزة،ويمنحالبرنامجدرجةالماجستيرفيالإرشاد

املاعةتدريسيةمعتمدة،واختيارأحدالمسارينالامتحانالشس36النفسيبعدإتمامالدارس

المتط على الساعاتالدراسية على وتتوزع الرسالة، كريم،أو قرآن وهي لباتالجامعية

وقراءاتتربويةباللغةالانجليزية،وثقافةإسلامية،بالإضافةإلىمتطلباتالكليةوهيمناهج

ساعةكالتالي:16صوصالمساقاتالإجباريةفهيالبحث،وفكرتربويإسلامي.وأمابخ

علمالنفسالارتقائي،الاضطراباتالسلوكيةالانفعالية،رشادالنفسيوتطبيقاته،نظرياتالإ

تربوي إحصاء تربوي، إحصاء بحث، قاعة قياسنفسيمتقدم، النفسيوفنياته، الإرشاد

 )عملي()صفحةالجامعةالإسلامية(.

 اجستير في الصحة النفسية في الجامعات الفلسطينية:ثانيا: برامج الم

 يض الصحة النفسية المجتمعية في جامعة النجاح :ج تمربرنام .1

لتزويدالدارسينبآخرالأبحاثوالنظرياتالمختلفةبحسبموقعالجامعةصممالبرنامج

ناءحولالممارساتالسريريةوتمريضالصحةالنفسيةالمعاصر،حيثيهدفالبرنامجلب

سيةلتخريجكوادرمهنيةمطلعةالمعرفةلدىالدارسينفيمجاليالتمريضوالصحةالنف

المجتمعالفلسطينيعلىمستجداتالرعايةالحد يهدفالبرنامجإلىتعزيزرفاه يثة،وكما

المؤسسية الصبغة إضفاء الانتعاشالنفسيضد نموذج ودعم السياساتالوطنية وتطوير

هدفإلىالملازمةللمرضىالنفسيينفيالمجتمعالفلسطيني،كماويوتحديوصمةالعار

لالثلاثةالأولىللرعايةالصحية،والذيتطويرخدماتالصحةالنفسيةالمجتمعيةفيالمراح

يتيحالفرصةللتعاملمعمشكلاتالصحةالنفسيةوالعقليةوتحسينالخدماتالشاملةوالدعم

البرنامجفي:وضعمعاييرمحليةعبرالسعيلتحقيقالتميزللمرضىوأسرهم.وتتمثلرسالة

 تحقيق في تساهم التي والعقلية النفسية تمريضالصحة والمجتمعات،في الأفراد تكامل

بالإضافةإلىتلبيةالاحتياجاتالصحيةالشاملةللمجتمعالمتنوععبربرامجقياديةفيالتعليم

الصفحةالرسميةللبرنامج(.والبحثالعلميوالممارسةالتمريضية)

سبعةوثلاثونمنهاإجباريةساعةدراسيةمعتمدة،47هاءويجبعلىالدارسللبرنامجإن

تشملستساعاتمنهاالاختياربينالرسالةوالامتحانالشامل،والواحدوالثلاثونالباقية

ية،التقييمالتمريضيتشملالمساقاتالتالية:الفهمالمعاصرللصحةالنفسية،الأمراضالنفس
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عملي،علمالأدويةالنفسية،–تمريضيللصحةالنفسيةنظري،التقييمال–للصحةالنفسية

نظري،العنايةالحادة:التدخل–نايةالحادة:التدخلالمبكروالتدخلإثناءالأزماتالنفسيةالع

 النفسية الأزمات ن–المبكروالتدخلإثناء : ظري+عملي،التدخلعملي،علاجالحالة

ملي،البحثالعلميالتطبيقيالتمريضي،العلاقاتوالإنعاشالنفسيالاجتماعي:نظري+ع

الطالبمنالشخصية إلىعشرساعاتاختياريةيختارها بالإضافة فيالمكانالعلاجي.

المكملةضمنالمساقاتالتالية:مهاراتالمقابلةالعلاجيةوالإرشادالنفسي،البدائلالعلاجية

عملي،المهارات–مكملةفيالصحةالنفسيةنظري،البدائلالعلاجيةال–فيالصحةالنفسية

ةالمشتركة،نموذجالتعافيمنالمرضالنفسي،أخلاقياتصنعالقرارفيالعشرالأساسي

الصحةالنفسية،المقدمةإلىالسلوكالمسببللإدمان:نظرياتالسبب،تعليموترقيةالصحة

علىالممارسةفيالصحةالنفسية،منعالأمراض،الدليلالعلميالمعتمد\النفسيةالمعاصر

ال النفسية الصحة فيرعاية والنوعية الجودة النفسية، والصحة الثقافة المتقدمة، تمريضية

الرسمية )الصفحة النفسية التمريضية الرعاية يقدم من على الإشراف النفسية، الصحة

موقعجامعةالنجاح(.للبرنامجعلى

 ديس(: بوأي جامعة القدس )برنامج الصحة النفسية المجتمعية ف .2

تتمثلرسالةالبرنامجفيتخريجهالطلبةودارسينمؤهلينللعملكمهنيينفيمجالالصحة

ذلك بعد النفسيةوليصبحوا وكمستشارينوباحثينومثقفينومدافعينعنالصحة النفسية،

ةوالخدماتعواملللتغييرفيمجالالصحةالعقلية،ويسهموافيتطويرحقلالصحةالنفسي

جتمعالفلسطيني،حيثيحضرالبرنامجأخصائيينفيمجالالصحةالنفسيةالنفسيةفيالم

والعقليةللعملفيالمجالالوقائيوالتدخلالعلاجيلخدمةمجموعةواسعةمنالمنتفعينفي

مختلفالمؤسساتالعاملةفيمجالالصحةالنفسية،حيثيهدفالبرنامجإلىفهمطبيعة

ذهالأمراضوالعلاقةبينالمرضوالعواملالمختلفةالنفسيوالعقليومسبباتهالمرض

الخدمات تقديم الفلسطيني، المجتمع في علىالإجراءاتالوقائية والتأكيد فيه، تتأثر التي

العلاجيةوالاستشاريةلكلمنالأسروالأفرادوالجماعاتوالمجتمعاتالمحليةفيالأزمات

يمجالالصحةالنفسيةباستخدامأساليبالبحثضافةإلىإجراءالأبحاثفوالطوارئ،بالإ

(.ابوديس-علىموقعجامعةالقدسالتيتعلموها)صفحةالبرنامجالرسمية
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ساعةمتعمدةإجبارية25الي:حيثعلىالطلابأنينهواالساعاتالمعتمدةالموزعةكالت

ضالعقليةوالتشخيص،لنفسيةوالمجتمعية،الأمراتشملالمساقاتالتالية:مدخلإلىالصحةا

التدخلفيالأزماتوالصدمات،نظرياتالإرشادوالعلاجالنفسي،التدريبالعملي،الصحة

 المتخصص التدريب الفردي، العلاج والمراهقة، للطفولة الأسري1النفسية العلاج ،

 المتخصص التدريب ا2والزوجي، النفسية الصحة في التدخلات تدخلات، لمجتمعية،

إنهاءخمسساعاتإجباريةداعمةوهيمساقالبحثالعلميفيالعلومجماعية، وعليه

الاجتماعيةومساقالإحصاءالمتوسط،بالإضافةإلىالمساقاتالاختياريةوهيأربعساعات

لأمراضمعتمدةمنالمساقاتالتالية:التأهيلالنفسي،النمووالتطورعلىمدىالحياة،أدويةا

فسيةللنساء،السلوكالإدماني،الاختباراتالنفسية،الاضطراباتالعقليةالعقلية،الصحةالن

،إرشادضحاياالعنفالسياسي.وفيحالاختارالطالب3العضوية،التدريبالمتخصص

،2،والرسالة1مسارالرسالةفأنهايدرسستساعاتمعتمدةمنخلالمساقيالرسالة

أنا يسجلمساقمشروعالتخرج،بالإضافةإلىمساقختارمسارالامتحانالشاملوأما

 اختياريمنثلاثساعاتمعتمدة)الصفحةالرسميةللبرنامج(.

 علوم التأهيل في الجامعة الإسلامية: \برنامج الصحة النفسية المجتمعية .3

علوم\لنفسيةالمجتمعيةتمنحكليةالتربيةفيالجامعةالإسلاميةدرجةالماجستيرفيالصحةا

ساعةمعتمدةمقسمةإلىمساقاتتخصصوتشمل:الصحة38تأهيل،بعدإتمامالدارسال

(،مناهجالبحثالعلميوالإحصاء،أسسالتأهيل،طب1النفسيةالمجتمعية،طبالتأهيل)

( )2التأهيل ميداني تدريب الاجت1(، النفسية الأبعاد المهارات، وتعليم التأهيل ماعية(،

\(،حلقةبحث،الرسالة2بيئةوالوظيفةلذويالإعاقة،تدريبميداني)للإعاقة،التهيئةال

الصحةالنفسيةالمجتمعية،ومساقجامعةوهوالثقافةالإسلامية،ومساقاختياري)الصفحة

 الرسميةللبرنامج(.

 ة:تمريض نفسي في الجامعة الإسلامي –برنامج الصحة النفسية المجتمعية  .4

نالصحةالنفسيةالمجتمعيةللفردوالأسرةوالمجتمع،وتعزيزجودةيهدفالبرنامجإلىتحسي

إلى النفسية،بالإضافة المجتمععلىالحفاظعلىصحتهم النفسيةوقدرة الرعايةالصحية

تعزيزهللكفاءةالمهنيةللممرضينوالممرضاتفيمجالالصحةالنفسيةالمجتمعيةلاسيما
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اراتالأخلاقية.كماويهدفإلىالتعاملمعالوصمةتجاهالعلوموالتكنولوجياوالمهفيمجال

المرضالنفسي،وتعزيزالقبولالثقافيفيالمجتمعلخدماتالصحةالنفسية)الصفحةالرسمية

للبرنامج(.حيثأنشئالبرنامجنظراللظروفالصعبةالتييعانيمنهاالشعبالفلسطيني

فسيةوهذهالظروفالصعبةأدتكذلكإلىنقصديدمنالمشاكلالصحيةالنوالتيخلقتالع

للذين بالنسبة الحياة لتحسيننوعية الماسة والحاجة النفسية، المختصينفيمجالالصحة

يعانونمنمشكلاتواضطراباتنفسية،بالإضافةإلىماتساهمفيهوصمةالعارالثقافية

النفسيلايمكنشفائه،كلذلكخاطئةالتيتعتقدأنالمرضحولالمرضالنفسي،والثقافةال

ساهمفينشأةالبرنامج)الصفحةالرسميةلبرنامج(،وحتىيحققالبرنامجأهدافهفإنهيتبع

في تتمثل فأنها المستخدمة التدريس طرق وأما  والتقييم، التدريس في مختلفة طرق

واستخ الأدوار، ولعب والمناقشات، التعاونيالمحاضرات، التعلم تقنيات حلدم وطرق ،

المشكلات،فيمايتعلقبالتقييمفإنهيعتمدعلىالاختباراتالكتابيةوالأدائيةوالشفوية،وإجراء

البحوثوكتابةالتقاريروالمقالاتالشخصية،بالإضافةإلىبحثالماجستير،حيثيدرس

 دراسية،بالإضافة للرالطالبثلاثةوثلاثونساعةمعتمدة سالةإلىسبعةساعاتمعتمدة

الماجستير،ويمارسالطالبخلالالبرنامجالتدريبالعمليوالذييخصصلهاعشرساعات

ساعةتدريبيةفيالمستشفياتالمحليةومراكز480معتمدةيتوجبعليهأنينهيخلالها

ةوالحلقاتالدراسيةالرعايةالصحيةالأولية،كماوتشملالعشرساعاتالتدريبيةدراسةالحال

6(.علىموقعالجامعةالإسلاميةحةالرسميةللبرنامج)الصف



 ثالثا: برامج الماجستير في علم النفس في الجامعات الفلسطينية:

 برنامج علم النفس العام في جامعة الأزهر بغزة: .1

حيثيجبيمنحقسمعلمالنفسبكليةالتربيةفيجامعةالأزهرالدرجةفيعلمالنفسالعام،

باريةبمعدلعلىالطالبأنينهيستوثلاثونساعةمعتمدةبنجاحتشملالمساقاتالإج

النفسالتربوي القرآنالكريم،علم الطالبالمساقاتالتالية: ينجزفيها ثمانيةعشرساعة

اتراءاتباللغةالانجليزيةفيعلمالنفس،علمالاجتماعيمتقدم،حلقةبحثوتطبيق)متقدم(،ق

 
 لميتمإدراجالخطةالدراسيةومافيهامنمساقاتلخللفيصفحاتهاعلىموقعالجامعةمماتعذرالوصولأليها. 6
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إلىا بالإضافة القياسالنفسي، النفسي، مناهجالبحثوالإحصاء النفس، لساعاتفيعلم

الاختياريةبمعدلاثناعشرساعةوينجزالدارسهذهالساعاتعبراختيارهامنالمساقات

لنفسيوالتربوي،علمالنفسالمعرفي،نظرياتالشخصية،نظرياتالإرشادالتالية:الإرشادا

نظرياتالتعلم،علمالنفسالعيادي،التوجهاتالحديثةفيعلمالنفس،موضوعاتوأساليبه،

ختارةفيعلمالنفس،فيماتخصالستساعاتالباقيةلرسالةالماجستير)الدليلالإرشاديم

 (.2017،لأزهرلجامعةاللدراساتالعليا

 برنامج علم النفس المجتمعي في جامعة بيرزيت: .2

وكيةالتابعةلكليةالآداب،درجةالماجستيرفيعلمالنفسالاجتماعيةوالسلتقدمدائرةالعلوم

،والذييهدفإلىتحقيقرؤيةأكثرشمولية2010\2009المجتمعيوالذيطرحتهعام

مالبيئةالمعيقةللصحةالنفسيةوالنموالسويوالتوافقللصحةالنفسيةالمجتمعيةتساهمفيفه

لفرديوالجماعي،وذلكعبرتطبيقمجموعةواسعةوأكثرتنوعاالنفسيعلىالمستويينا

علميوالتدخلالمجتمعيتأخذفياعتبارهاالسياقالسياسيوالثقافيفيمنهجياتالبحثال

ا التدخل حيثيعمل الفلسطيني، تعريفاعتلالاتالخاصبالمجتمع إعادة لمجتمعيعلى

املالبيئيةوالثقافيةوالنفسيةوتأثرهماعلىبعض،الصحةبناءًعلىالعلاقةالتفاعليةبينالعو

تلالاتالصحةالنفسيةمنمنظورجمعيوليسمنالمنظوروعبرالنظرإلىالأمراضواع

(.2020،يرزيتلجامعةبالفرديالذييلومالضحية)دليلالدراساتالعليا

ليةبينالبحثالأكاديميويقدمالبرنامجللدارسيننموذجممارسةيرتكزعلىالعلاقةالتفاع

بينالبحثوالعملالمجتمعي،بالإضافةإلىتزويدالنظري،والتدريبالعمليالتطبيقي،وما

 الشقين على تدخل وبرامج خطط تطوير من تمكنهم التي بالمهارات الوقائيالدارسين

الناقدلدىوالعلاجيالمستندةعلىالمجتمعالمحلى،هادفاالبرنامجبذلكإلىزيادةالوعي

 ( الفلسطيني السياق وتحرريضمن مجتمعي إحداثتغيير على لمساعدتهم دليلطلابه

(.2020،لجامعةبيرزيتالدراساتالعليا

اعةمعتمدة،تشملالمساقاتالإجباريةس38وعلىالمنتسبينللبرنامجأنينهوامالايقلعن

طالبالمساقاتالتالية:مدخلإلىعلمالنفسساعةمعتمدةينجزخلالهاال24التييبلغعددها

ستراتيجياتالتدخلالمجتمعي،منهجياتالبحثالكمي،منهجياتالبحثالكيفي،االمجتمعي،
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فولةوالمراهقةفيبيئةالحرب،علمالمجتمعالفلسطيني:الثقافةوالصحةالنفسية،تطورالط

وعاتالصغيرة.دخلمعالأفرادوالمجمستراتيجياتالعملوالتاالنفسالمجتمعيالتطبيقي،

 والبالغعددها إلىالمساقاتالاختيارية الدارسمن6بالإضافة يختارها ساعاتمعتمدة

التربوي،علمالنفسوالنوعالاجتماعي،علمالنفس-المساقاتالتالية:علمالنفسالمجتمعي

كتمعي،وتشملالخطةكذلاصةفيعلمالنفسالمجالثقافة)ألإنثوسيكولوجي(،مواضيعخ

الساعتانالعمل وتشملهذه بمعدلساعتانمعتمدة التطبيقاتالميدانيةوالعمليةالإجبارية

،والعملالميداني)1الميداني) بمعدلساعةدراسية بمعدلساعةدراسية،وحلقة2( )

ختارالطالببستساعاتالباقيةفيدراسيةفيأخلاقياتالمهنةبصفرساعات،وفيمايتعلق

(.2020)أ(وهوالرسالة،ومسار)ب(وهوحلقتيبحث)دليلالدراساتالعليا،بينمسار

 برنامج علم النفس الإكلينيكي في جامعة النجاح:  .3

أنشئبرنامجعلمالنفسالإكلينيكيوالتابعلكليةالدراساتالعليافيجامعةالنجاحفيعام

يادي،حيثيسعىالبرنامجإلىخلقينيافيعلمالنفسالعدالبرنامجالأولفلسط،ويع2016

مجتمعفلسطينيقائمعلىعلمالنفسالمهني،لزيادةقدراتومهاراتالدارسينالعاملينفي

مجالالصحةالنفسيةوالتيلهعلاقةبالمجلاتالصحيةالأخرىفيالمجتمعالفلسطيني،

سيةوفقالخطةتشغيليةبليةلقطاعالصحةالنفستدامةالوطنيةالمستقوكلذلكيساهمفيالا

ستراتيجيةلتطورسياساتالصحةالنفسيةفيالمنطقة)الصفحةالرسميةللبرنامج(،حيثا

يهدفالبرنامجإلىتقديممساقاتذاتجودةمرتفعة،وتوفيرتدريبعمليلطلبةالمنتسبين

زيادةالطلبيكيفيفلسطين،وذلكلنعلماءالنفسالإكلينللبرنامجوذلكلتخريجكوكبةم

علىمثلهذهالتخصص،ويشملالبرنامجعلىالمعرفةالنفسيةالمقبولةدوليافيعلمالنفس

الإكلينيكي،وذلكبمايتوافقمعالاحتياجاتالنفسيةللمجتمعالفلسطينيوالثقافةالفلسطينية

رنامج(.ي)الصفحةالرسميةللبمربهاالشعبالفلسطينخاصةفيظلالظروفالصعبةالتيي

ساعةمعتمدةمن20وتشملالخطةالدراسيةللبرنامجمساقاتالتخصصالإجباريةوالبالغة

اتعلميساالمساقاتالتالية:علمالنفسالتطوري،علمالنفسالشخصية،أخلاقياتالمهنة،أس

ضفيعلمالنفس،الأمراالبحثالنفسي،التنوععلمنفسالنشاطالنفسي،مناهج-التشريح

نظريةتشخيصالبالغين-تشخيصالبالغين)نظري(،الأمراضالنفسية-النفسيةنظرية
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نظرية-نظريةتشخيصالأطفال)نظري(،الأمراضالنفسية-)سريري(،الأمراضالنفسية

لبالغمتطلباتالاختياريةواتشخيصالأطفال)سريري(،الامتحانالشامل.بالإضافةإلىال

يختارهاالطالبمنالمساقاتالتالية:علمالنفسالقضائي،سيكولوجيةعشرونساعةكذلك

الصدمة)نظريوسريري(،العلاجالديناميكيالنفسي)نظريوسريري(،العلاجالسلوكي

نظري،الإدراكي)نظريوسريري(،العلاجالتعبيري)نظري،وسريري(،العلاجالأسري)

،)الصفحةالرسميةللبرنامج(.الجمعي)نظريوسريري(وسريري(،العلاج

التوجهاتالمجتمعيةالنقديةوالثقافيةفيفلسطين:.2.3.4

فينظرةسريعةعلىالبحثالنفسيفيفلسطينسنجدأنالبداياتالأولىلتطويرهتعودإلى

نفسيةفيهذهيالبحوثوالدراساتالثمانيناتالقرنالعشرين،حيثكانتالسمةالرئيسةف

بطهاللصحةالنفسيةفيفلسطينبالأحداثالسياسيةفيفلسطينوالاحتلالالإسرائيليالفترةر

النفسية والدراسات البحوث هذه أبرز من وكان الفلسطيني، الفرد على النفسية وآثاره

الدراساتالعربيةفيونشرتهجمعية1988الفلسطينيةفيهذهالفترةكتابنشرفيعام

حةالنفسيةللنساءالفلسطينياتتحتالاحتلالالإسرائيلي"،للباحثةالقدسوحملعنوان"الص

أحمدبكر،حيثصدرتالنسخةالانجليزيةمنهفيعامةالفنلنديةرايالينابونامكيوترجم

ابالأول(،وبحسبوصفالجمعيةالتيصدرعنهاالكتابيعدالكت2007)عمرو،1986

(تكمنأهميةهذاالبحث2007حتلة،وبحسبعمرو)لأراضيالفلسطينيةالممننوعهفيا

فيكونهيعدالنواةالمؤسسةوبدايةالنصالمؤسسللبحوثوالدراساتالنفسيةبفلسطين،فهو

محاولةعلميةطبقخلالهاأدواتالبحثالنفسيالعلميعلىالنساءالفلسطينياتوأضاعهن

تطالن إلى بالإضافة الثقفسية، الخصوصية إلى للمجتمعرقه والسياسية والاجتماعية افية

أنهأعتمدكذلكعلىدراساتالحالةللنساءالمشاركاتفيالبحث،وتقدم الفلسطيني،كما

(خلالبحثهاأعراضومقاومةوتحملالنساءالفلسطينياتللأحداثالناجمة1988بونامكي)

ضاعضاغطةبسببالدراسةلنساءيعشنأوضدهن،حيثكانتعينةلممارساتالاحتلال

الاحتلالوليسنساء الممارساتكالفقدانوالصدمةوالضغوطاتالنفسيةالتييسببها هذه

لتكونهذهالبدايةلإنتاج(.2007يعانينمناضطراباتوأمراضنفسيةمختلفة)عمرو،

البحوثتوجهاتمختلفةنتاجالبحثيأتخذتهذهالبحوثالنفسيةفيفلسطين،ومعاستمرارالإ

ومنأبرازها:
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 التوجه الغربي: أولا : 

ويرتكزهذاالتوجهعلىالنموذجالغربيفيعلمالنفسويلتزمبقواعدهومنهجهومعاييره

هرغممنأنالتهالمختلفة،وباالموضوعةعالميا،وغالبامايستخدمالمنهجالكميفيدراس

ءأكانمرتكزافيتنظيرهعلىعلمالنفسالعاماسوبييعتمدبشكلأساسيعلىالنموذجالغر

ياتالعقليةومعالجةلوالذييرتكزعلىدراسةالسلوكالإنسانيمنخلالدراستهللعقلوالعم

السلوكالإنسانيمنخلالهما،أويرتكزعلىعلمالنفسعبرالثقافي،والذييعدفرعامن

اتالثقافيةولكنهيأخذبعينالاعتبارالاختلافعلمالنفسويقومعلىافتراضهالسابقفروع

دةضمنهوتوجهاتالموجالإلاأنهلايلغيفيبعضبينالأفرادفيالمجتمعاتالمختلفة.

التوجهات تقسيم ويمكن الاعتبار، في الفلسطيني السياق وأخذ والتطرق الانتباه ضرورة

توجهإلىثلاثوهي:الفرعيةلهذاال

 الإحصائي: التوجه الوصفي  (1

كأعمالخلالفترةالثمانياتنشرتبحوثعديدةولأسماءفلسطينيةمختلفةفيهذاالتوجه

عرفاتوفيفانخميستوريتاجقمانوكايروابسميرقوته،وإيادالسراجوعبدالعزيزث

للبحوث البارزة أنهاوغيرهم،وكانتالسمة الفترة الفلسطينيةفيهذه والدراساتالنفسية

االبحثيهمقننة،فيماتمثلتوجهاسيةوصفيةإحصائيةتستخدمأدواتقياسيةنفسيةعلميةدر

د الفردرافي ضد التعسفية وممارساته الإسرائيلي للاحتلال المختلفة النفسية الآثار سة

ةالفقدان،وآلياتالتكيفالتييطورهاالفردالفلسطيني،حيثتناولتالصدماتالنفسية،وخبر

فقدساهمتفيالفلسطي الذييعيشه،وبهذا إبرازوفضحممارساتنيمعواقعالاحتلال

محتلعلىالفردللالاحتلالالإسرائيليوماتخلفههذهالممارساتالوحشيةوالعنفالعسكري

 )عمرو، مختلفة وضغوطاتنفسية آثار من الوقت(،2007الفلسطيني ذات في ولكنها

غوطاتالنفسيةالتييسببهاالاحتلال،ناهيكعنحصرحصرتنفسهافيهذهالآثاروالض

فيالمنهجالوصفيالإحصائين منتجاربعياديةنفسية.فسها كلذلكساهمفيخلوها

ونسبواقعيةللمصابينبالاضطراباتالنفسيةفيفلسطين،وبهذافهيلمتقدمأعدادحقيقة

اض،والأهممنذلككلهأنهالمعنانتشارالمرضالنفسيفيفلسطينونوعيةهذهالأمر
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مالواقعالفلسطينيئجالنفسيفيفلسطينوكيفيةالعملعلىتطويرهليلاتتطرقإلىواقعالعلا

(.2007)عمرو،

 :التوجه النفسي الإجتماعي  (2

إلىالقضاياالاجتماعيةهطرقبتاتسمحيث،كذلكالثمانياتفيفترةالتوجهالبحثيوظهرهذا

 في دوالنفسية عبر تطرقترافلسطين اجتماعية عنفالأسريوالاجتماعيللساتنفسية

يحيى، الحاج ومحمد كفيركيان نادرة التوجه هذه رواد أبرز من وكان النفسية، وآثارها

نيةعنظاهرةالعنفالأسريوالمجتمعيوبالرغممنأنهذهالتوجهوفرأدبياتنفسيةفلسطي

ظاهرةوآثارهاالنفسيةالمختلفةعلىالفردالفلسطيني،فيفلسطين،وخلقوعياحولهذهال

دائرةالأبحاثالنفسيةالفلسطينيةوموضوعاتهاالمختلفة،إلاأنهلميتجاوزوساهمفيتوسيع

فيالألفياتمساهماتلتظهر(.2007)عمرو،فيالتوجهالسابقالإشكالياتالسالفةالذكر

والعلاجالنفسيفيأخرىساهمتفيإلقاءالضوءعلىأوضاع وواقعالخدماتالنفسية

 كدراسة جقمان)فلسطين، 2004ريتا النفسية الصحية الرعاية عن" في–( الاجتماعية

رستهاالأراضيالفلسطينيةالمحتلة:نظامفيطورالنمو"،حيثاستطاعتجقمانعبردا

فيالأراضيالفلسطينيةالإحصائيةأنتلقينظرةعلىواقعووضعالإرشادوالعلاجالنفسي

يةفيفلسطين،وبالإضافةإلىمساهمةوالذيساهمومكنمنفهمواقعخدماتالصحةالنفس

جقمانفيالإطلاععلىهذاالواقع،ساهمعلانالقريناويعبردراساتهوأبحاثهفيفهمواقع

الاجتماعيوذلكعلاجالنفسيوالعلاقةالإرشاديةبينالفردالفلسطينيوالعلاجالنفسيوال

بدوفيبئرالسبع،وفيماساهمتعبرتتبعهلتجربةالعملالنفسيالاجتماعيلدىقبائلال

(عن"المشاكلالزوجيةفيالعائلةالعربية:2003دراساتأخرىكدراسةخولةأبوبكر)

(حول"تفسير2003لثقافيوتدخلالعلاجالعائلي"،ودراسةشفيقمصالحة)بينالتدخلا

فلسطين"،وغيرهاأحلامأطفالفلسطينيين:دراسةحولالمضامينالنفسيةفيأحلامأطفال

النفسية الصحة فيالمجتمعالفلسطينيالاجتماعيةفيتسليطالضوءعلىقضايا وواقعها

(.2007)عمرو،

 التوجه العيادي:   (3
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 العشرين القرن تسعينيات في فيأدخل )الإكلينيكي( العيادي النفسيةالمنحى الدراسات

وبالرغممنكونأغلبهاكانإحصائياوصفياإلاإنهاأدرجتالمنحىالعياديفيالفلسطينية،

ميشيلصنصور دراسة الفترة هذه الدراساتالتيظهرتإبان هذه ومنأبرز دراستها،

(1995( صنصور نظر حيث النفسية"، والصحة الفلسطينية المرأة " حول )1995)

توالأمراضالنفسيةلدىالمرأةالفلسطينيةوالذيأخذالأبحاثالنفسيةالفلسطينيةللاضطرابا

طوةإلىالأمامنحوالبحثالنفسيالعياديمعتمدافيذلكعلىمجالعملهوتخصصهفيخ

18أنثىتتراوحأعمارهنمابين1500ينيكي،حيثاشتملبحثهعلىالعلاجالنفسيالإكل

(.2007مناطقالضفةالغربيةوقطاعغزة)عمرو،عامامنكافة60–

 عبر ثقافي: التوجه ال  (4

عبرتطورالبحثالنفسيالفلسطينيوبدأيأخذفيتسعينياتالقرنالماضيمنحىوتوجه

سيمتلائماثقافياللمنتفعينفيالمجتمعالفلسطيني،ونتجثقافي،يدعوإلىجعلالعلاجالنف

مرواندويريأبرزروادهومناصريه،العديدمنالدراساتالتيعنهذاالتوجهوالذييعد

للسياقاتالثقافيةللمنتفعينوضرورةملائمةالعلاجبمايتناسبدعتإلىضرورةالانتباه

العواملالمؤثرةفيتشكيلشخصيتهسواءأكانتهذهالعواملالاعتباركافةبمعهاآخذةً

يةوالعملضمنإطارمعتقداتوثقافةالمنتفع،حيثيرىدينيةأوثقافيةأوأسريةأومجتمع

غيرمناسبفيشكلهالغربيالاختزاليللمجتمع(أنالعلاجالنفسيالغربي1997دويري)

منتجرب،العربي الحقيقة أدركهذه والمسلمينفيفلسطينوقد العرب المنتفعين مع ته

لاجيملائمثقافياللمجتمعالعربي،حيث،وبناءعليهبدأيطورنموذجع1948المحتلةعام

ثقافةوالمجتمعالعربي:دراسةنفسيةبدأهذهالتوجهيظهرعندمانشرمؤلفه"الشخصيةوال

تطرقدويريللعديدمنالقضايامنها،وفيهذاالكتاب1997اجتماعية"المنشورفيعام

،لكنمايهمهناهوحديثهعنتركيبةالشخصيةالغربيةوتركيبةالشخصيةالعربيةوغيرها

الأحيانيتعارضأغلبصعوباتالعلاجالنفسيالغربيفيالمجتمعالعربيوذلكلكونهفي

عنالشخصية كليا المختلفة العربيةوطبيعتها الغربيةوتتخلصهذهمعتشكيلالشخصية

الصعوباتفيالنقاطالتالية:
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جماعيةشخصيفالالشخصية العربية غير فردانية )فردية(: .1 بطبعتها العربية ة

ويصعبعليهاالوصولإلىمستوىعاليمنالفردانية،حيثلاتنفردهذهالشخصية

ينشغلفيالا وتعيشضمنهفجزءكبيرمنها نتماءعنالمجتمعالذيتنتميإليها

 الاجتماعيوالذييعدمنأبرزسماتها.

بشكلأوبآخر،السمةالأولىالسمةترتبطبهوهذاختلاف مصادر الكبت والضغط: .2

هي لديها والكبت الضغط مصادر فإن بطبيعتها جمعية العربية الشخصية فكون

الغربيالذيمصادرخارجيةأكثرمنكونهاداخلية،وهذايجعلمنالعلاجالنفسي

يستندعلىتحليلالصراعاتالداخليةالتييمربهاالفردوالتيتحدثبينمركبات

،لفةلكونمصادرالكبتوالضغطعليهداخليةأكثرمنهاخارجيةشخصيتهالمخت

غيرملائمللشخصيةالعربيةالتيقديكونالصراعلديهامنمصادرخارجيةأي

 بينالفردومجتمعه.

لدىالمجتمعالعربيولدىللعلاج النفسي:النظرة  .3 لايعتبرالعلاجالنفسيمحبذا

لعلىإطلاقالمشاعروالرغباتالمكبوتةالتيمنالعائلةالعربية،وذلكلكونهيعم

وأخلاقالمجتمعالذييتسمفيكونهالممكنأنتتعارضمععاداتوقيمومعتقدات

لمشكلاتالعائليةوالشخصيةمعأحدمنمحافظاوتقليدياولايحبأنيتمتشاركا

 (.1997خارجالعائلة)دويري،

بيفيالمجتمعالمسببةلصعوبةالعلاجالنفسيالغركماويرىدويريكذلكأنأهمالعوامل

تعودإلىأنأهدافالعلاجالنفسيالغربيتتعارضمعتركيبةهذاالمجتمعوهذابحدالعربي

ذاتهصعوبة زأهدافالعلاجالنفسيهوالانفتاحوالمشاركةولكنالثقافةمنأبر،فمثلا.

ةالمشكلاتوالقضاياالعائليةوالشخصيةعلىالعربيةكماذكرسابقالاتفضلأنيتممشارك

ائلةوالفردمعا،وهذاحدسواءمعشخصيصنفخارجالعائلة،وذلكحفاظاعلىسمعةالع

معالمنتفعينالعرب،ومنهذهالأهدافكذلكقيمةيشكلصعوبةوتحديداللمعالجالذييعمل

هو وعمودها أساسها النفسية فالعلاجات العلاجية، المعالجالحديث بين والحديث الكلام

الحديث(لايتناسبمعالمجتمعالعربيالذييرى1997والمنتفعوهذاكمايريدويري)

بالإضافةإلىذلكيعد.فردالشخصيةمسايرةللآخرينوإرضاءًلهمولاعلاقةلهبمعاناةال
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بةللمنتفعالعربي،مماالهدفالعلاجيالتعاملمعالمشاعرالتييمربهاالمنتفعصعوبةبالنس

تعبيرعنمشاعرهيشكلبالتاليصعوبةلدىالمعالج،حيثأنالفردالعربييصعبعليهال

البحثعنجذوروأسبابوالتحدثعنهاخصوصاوأنالعلاجالنفسيالغربييعتمدعلى

االاضطراباتوالأمراضالنفسية،فيمكنأنيتطرقللقضاياالجنسيةوالتيتعدأمرمحرج

العلاجالنفسي أنالزمنالذييحدده وكما للمنتفعالعربي، للقلقبالنسبة ومصدرا ومعيبا

دقيقةعبرجلسةأسبوعيةبينالمنتفعوالمعالج،يشكلصعوبةلدىالمنتفعبخمسينالغربي

(مسمى"صعوبةالزمن"،حيثيرىأنذلك1997العربيوالتيأطلقعليهادويري)

العربيالذيتعودعلىالانتظارفيمحطاتحياتهالمختلفة،فهوتعودعلىغيرملائمللفرد

منالحكومة،واعتادكذلكعلىانتظاروسائلالنقلالانتظارمقابلالخدماتالتييت لقاها

والموصلات،بالإضافةإلىكونالمجتمعالعربيزراعيفيأغلبهوبالتاليفأنهيقيسالزمن

الدقائق،وهذايجعلالمنتفعالعربيلديهصعوبةفيالالتزامبالجلساتبالأياموالفصولوليسب

(.1997)دويري،العلاجيةالأسبوعيةالمحددةالوقت

لتطويعالعلاجالنفسيبمايتناسبمعالمجتمعهوقدمدويريخلالهذاالمؤلفكذلكرؤيت

الرؤيةتطورتعبرمنشوراتهالمختلفة،حيثطور دويريرؤيتههذهالعربيولكنهذه

اعبرمؤلفاتهوبالاعتمادعلىتجربتهالعياديةمعالمنتفعينالعربوالمسلمينومنأبرزه

هيعلىالتوالي:ومؤلفاتهالثلاثةالمنشورةباللغةالانجليزية

" Cross-Cultural Counseling: The Arab-Palestinian Caseوالمنشور"

 Counseling and Psychotherapy with Arabs  ومؤلف"  (،1998عام)

and Muslims: A Culturally Sensitive Approach(2006"المنشورعام،)

( عام المنشور مؤلفه 2015والثالث " بعنوان )From Psycho-Analysis to 

Culture-Analysis: A Within-Culture Psychotherapyوبناءعليهطور."

بمايتناسبمعيةلعلاجنفسيملائمثقافياللعربوالمسلميندويريفيمؤلفاتهنهجاورؤ

والنهجمنخلالفصولثلاثةفيكتابهالمنشورثقافتهمودينهمومجتمعهم،وأجملهذهالرؤية

( ""2006عام )  Counseling and Psychotherapy with Arabs and 

Muslims: A Culturally Sensitive Approachجمةعنوانهإلى"والذييمكنتر

اللغةالعربيةب"الإرشادوالعلاجالنفسيمعالعربوالمسلمين:مقاربةحساسةثقافيا"،
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فيالسطور معا وتخليصها دمجها والثامنوالتاسعوالتيسيتم الفصولهيالسابع وهذه

:التالية،وعنوانهذهالفصولبالترتب

"Chapter 7: Diagnosis and Psychopathology of Arabs/Muslims"

" Chapter 8: Limitations of Psychotherapeutic Approaches"

 "Chapter 9: Toward Culturally Sensitive Counseling and 

Psychotherapy."

 نهج علاجي نفسي حساس ثقافيا: 

(بدايةًلمحةعنتشخيصعلم2006خلالهذهالفصولالثلاثةمنالكتابقدمدويري)

(أن2006الأمراضالنفسيةلدىالعربوالمسلمينفيالفصلالسابع،حيثيرىدويري)

الأمراضا فهويميزعلم كياناتمستقلة، الغربيةهونهجاختزاليويعتبرالأفراد لنفسية

والعضوية النفسية الاضطرابات بين النفس\بوضوح اضطرابات يحدد حيث الجسدية،

كالاكتئابوالقلقوالهوسوالانفصال،فيرمزلهاعبرنظاموأمراضهابشكلواضحومميز

تميزكلمرضعنغيرهويحددعلاجالكل(بأعراضوأسبابDSMالتصنيفالعالمي)

منها،فهلينطبقعلمالأمراضالغربيةأيضاعلىأفرادالثقافةالعربيةوالإسلاميةوالتيلا

كيانا لديها والجسم والعقل الجماعة، عن الداخليةتنفرد والبني ومميزة، مستقلة غير ت

ياليستمنفصلةومميزةفيهالشخصيةالفردبمافيهامنعواطفوأفكاروذواتوسيادةعل

(Dwairy, 2006.هذامايجيبعليهدويريفيهذاالفصل،)

ويجيبعلىهذهالأسئلةعبرعرضهلأغلبيةالأمراضالنفسيةالغربيةومسمياتهاوكيف

أنتختلفويتغيرشكلهاوأعراضهاداخلالثقافةالعربية،وإنكانتهذهالأمراضيمكنها

(منخلالبعضالأمثلةفي2006يالثقافةالعربية،يوضحدويري)راضفبالضرورةأم

والغربفمثلافيالاضطرابات الشرق بين تختلفما الأمراضالنفسية أن الفصل هذا

لفصلمابينكلمنالعناصرالجسديةوالعناصرالنفسيةالجسديةتعتمدثقافةالغربعلىا

صلهعنالجسم،بالرغممنأنبعضهاحللنفسياحيثتعطيالأولويةإلىالمجالالنفسيوتف

بعضامنتجاربالعقلوالجسم،إلاأنذلكيختلفبالنسبةللثقافةالعربيةالتيتعدالجسدنة
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(أنالجسد2006يدمنالأدبياتبحسبدويري)هيأحدىسماتهاالبارزةحيثأشارتالعد

علىشكلشكوىجسدية،ممايعنيمصطلحيصفالضغوطاتالنفسيةالتييتمالتعبيرعنها

أنهناكتمييزواضحمابينالعقلوالجسم،ففيثقافةكالثقافةالعربيةوالإسلاميةوالتيتتسم

لحزنوالخوفوالمشاعرالسلبيةمنخلالبأنهاثقافةكليةللعقلوالجسم،يتمالتعبيرعنا

تمالتعبيرعنالشدةمنخلالها،الشكاوىالجسديةنظرالعدموجودمجالمميزللذات،لذاي

فالاضطراباتالنفسيةوالشكاويالمتعلقةبهاوالمشاعرالمختلفةالتيتصاحبهاغيرمرحب

الثقافة،وعليهتصبحالطريقةالوحيدةوالشر التعبيرعنمشاكلبهاضمنهذه عيةلذلك

مثلةالتيتوضح(.ومنالأDwairy, 2006الشخصيةللفردالعربيهيالشكاويالجسدية)

العربية الثقافة في القلق فبعضأنواع القلق، اضطراب هو كذلك سبق ما وتجيبعلى

الم يأمر فالإسلام المسلم، يواجه والوسواسالذيقد بالطهارة مرتبطة سلمينوالإسلامية

بالصلاةخمسمراتوهذهالصلاةلهاآياتهاوأقوالهاوشعائرهاالحركيةالمختلفة،كالوضوء

الذييسبقالصلاةولهخطواتهكغسلالرأسوالوجهوالأطراففيتسلسلمنطقي،وهذه

(هيمعاييرفيالدليلالتشخيصيللأمراضوالاضطرابات2006الطقوسبحسبدويري)

لأعراضالوسواسالقهري،ويوردفيهذاالصددمثالالدارسةقامبها(DSMالنفسية)

مظاهر أن ترى وزملائه الطقوسعكاشة في مصبوغة مصر في القهري الوسواس

%منالأفكاروالهواجسعنالتلوث68والمعتقداتالدينيةالإسلامية،حيثتشكلمانسبته

 ,Dwairyنظيفوالغسيلوالصلاة)%(منهمالت63والعدوىلدىالمشاركين،ويشغل)

2006, P:84(فهذاالتداخلبحسبدويري،)لاميةوأعراض(بينالشعائرالإس2006

الوسواسالقهرييجعلالتشخيصالفارقبينهماصعبا،فأحدالقواعدالرئيسةفيالتمييزبين

الإسلاميةتوفرأحدهماوالآخرأيبينالشعائرالإسلاميةوالوسواسالقهريهيأنالقواعد

قينبغيأنطقوسبديلةإذافاتالفردطقسأوصلاةمنها،ممايعنيأنهليسهناكسبباللقل

يحدثإذاسقطمنهماطقس،ومعذلكيشعرالمنتفعالمسلمبالقلقالشديدلفواتأيمنهذه

(،وخلاصةالقولفيDwairy, 2006الطقوس،ممايزيدمنأعراضالوسواسالقهري)

 (وسواساقهريايظهرفيالثقافةالعربيةوالإسلاميةDSMيطلقعليه)هذاالمثالأنما

قلقوخوفقديؤديتفاقمهوزيادتهإلىأنيصبحوسواسقهريامشابهالأعراضعلىشكل

العلاج وإنتشابهتالأعراضفلايعنيذلكتشابه الدليلالتشخيصيللأمراضالنفسية،
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لدحضهذهالأوهاميمكنإدخالالعديدمنالأمثلةالدينيةوالإسلامية،والتعاملمعه،فمثلا

فيالكثيرمنوالآياتوالأحاديثالت يتتطرقللرحمةواليسروالتيتخففعنالمنتفع

المواضع.وعلىهذاالمنواليكملدويريفصلهفيتوضيحاختلافعلمالأمراضالنفسية

كافةالسياقاتالدينيةوالثقافيةوالاجتماعيةفيقلبشكلمنمجتمعإلىمجتمع،وكيفتؤثر

فةالعربيةوالإسلامية.هذهالأمراضموضحاذلكمنخلالالثقا

المختلفةوقيودها الغربية النفسية الذييليهيستعرضدويريالنهجالعلاجية وفيالفصل

العربيةالإسلاميةمعالمنت ضمنالثقافة لمسلمين،ا\فعينالعربالمختلفةخلالالعملبها

و الديناميكي، النفسي التحليلي،والعلاج النفسي النهج، هذه كافة المعرفيمستعرضا النهج

السلوكي،والنهجالإنساني،هادفابذلكلتوضيحكيفتختلفهذهالعلاجاتبمافيهامنتقنيات

فقهذهالعلاجاتمهامعالمنتفعالعربيوالمسلم،حيثلاتتوااوفنياتوأهدافعنداستخد

حساسثقافياملائملهذهالثقافة،إلاأننابحاجةإلىتبنىنهجوإنكانتبعضهافيظاهرها

منأجلمواءمةالتدخلمعالمنتفعوتجنبأينتائجعكسيةقابلةللحدوث،كتوليدصراعات

المز لتوليد العلاجوسيلة يجعل مما والمجتمع الأسرة مع يصعبحلها وقد منجديدة يد

الصراعاتبدلامنكونهوسيلةتساعدالمنتفععلىالوصولللتغييروحلمشاكلهضمن

(،فمثلايعتبرالعلاجالنفسيالتحليليوالذييهدفإلىDwairy, 2006ثقافي)سياقهال

كشفمكنوناتاللاوعيللوصولإلىجذورالمشكلةأكثرقرباللثقافةالغربية،ولايعتبر

المسلمين،فيمايعدالنهجالإنسانينهجا\لضئيلومعفئةمعينةمنالعربمثمراإلابشك

يقهكعلاجعلىالثقافةنفسهاوليسالذات،فالتشجيععلىتحقيقالذاتمناسبافيحالتمتطب

يؤديفيأغلبالأحيانإلىنتائجعكسيةلدىالمنتفعينالمنتمينإلىمجتمعجماعيبتركيبته،

المسلمين،فعنداستخدامناللعلاج\رفيالسلوكيفهوملائمومناسبللعربوأماالنهجالمع

 مع )المعرفي الثقافية والقيم القواعد على نعتمد أن يمكننا العرب  ,Dwairyالمنتفعين

هوعملالمعالجعلىتطويعالعلاجاتالنفسية2006 فأنالهدفالأساسيهنا (،وعليه

وأماحولكيفيةعملذلكفيجيبدويريعليهمنخلالفصلالغربيةبمايتلاءممعالمنتفع،

يالحساسثقافيا.نحوالاستشارةوالعلاجالنفس

بخطوطوقواعدعريضةمدعمةبالأمثلة2006قدمدويري) ثقافيا (نهجاعلاجياحساسا

قةالمختلفةمنتجربتهالعياديةمعالمنتفعينالعربوالمسلمينويتلاءممعسياقاتهمالمختل
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العلاج(2006الثقافيةوالدينيةمنهاوالأسريةوالعائليةكذلك،ففيالبدايةيصفدويري)

النفسيأنهبحدذاتهوفيالأساسهولقاءبينثقافتينعلىالأكثر،ثقافةواحدةأوأكثرينتمي

معالجحيثإليهاالمنتفع،وثقافةأوأكثرينتميإليهاالمعالج،وإلىجانبالثقافةالأصليةلل

أنالقواعديرىأنالعلاجالنفسيالخاصبههوأيضانوعمنأنواعالثقافةكذلك،حيث

والطقوسوالقيمتعدجزءمنثقافةالفرد،علىهذاالشكلتعدالمقابلةالشخصيةالخاصة

تالأسبوعيةجزءمنهذهالقواعد،وعليهفإنالتنقلالثقافيوالتحويلالمضاداوالاجتماع

ردثضمنالالتقاءحيثلايخلوهوالآخرمنحكمكلمنالمعالجوالمنتفععلىالآخيح

العربيةمن يعتبرالمعالجالغربيأنالشخصية الخاصةبكلمنهم،فمثلاقد خلالالثقافة

فأنهخلالالعمليةالعلاجيةسيركز فيهالكفاية،وعليه الجماعيةبطبيعتهاغيرناضجةبما

ييرالفردليصبحأكثراستقلالا،فقديرىأنالسيطرةالعائلية،كسيطرةالآباءعلىتسهيلوتغ

واجعلىالأبناءوالزوجاتعلىأنهاسوءمعاملةويبدأبناءًعلىذلكفيالإجراءاتوالأز

المتعلقةبالاستشارةالقانونيةالهادفةلوقفمثلهذاالاعتداء،وبناءًعلىذلكفإنهذاالالتقاء

دويري)والذي التحولاتالثقافية2006يطلقعليه بهذه والذييمر الثقافي"، اللقاء " )

حويلالمضادهوجزءمنمسؤوليةالمعالجالذيعليهأنيعيهاويفهماويتعاملمعها،والت

فيتوجبعليهأنيدركالمخزونالثقافيلدىالمنتفع،ويبتعدكلياعنالحكمعلىالمنتفعمن

فبدلامنذلكعليهأنيسعىإلىفهمهوالتعاطفمعهثقافيا،والمطلوبمنهمنظورهالثقافي

(.وبناءًعلىماسبقDwairy, 2006لىثقافةالمنتفعويعملضمنهاومعها)أنينضمإ

(قواعدلمنعمثلهذهالتحولاتالمضادةوالتيقدتسيءللمنتفع،وهي2006وضعدويري)

،وذلكمنخلالعملابناءنهجعلاجيحساسثقافيفيذاتالوقتخطواتتساعدعلى

المعالجضمنالقضاياالتالية:

فالمعالجلايتمتعبالحقبالحكمعلىلاج ليس المكان الملائم للتغيير الثقافي:الع (1

الممارساتالثقافيةللمنتفعبأنهاجيدةأوسيئة،ولايجبأنيحكمعليهاوفقالذلك

كانتوظيفيةأومخت المعالجالأساسيةيجبأنتتمحورفيإذا لةوظيفيا،فمهمة

لالعلاج،فلايجبعلىالمعالجالذييواجهاختلافاتمحاولةاستغلالالثقافةمنأج

ثقافيةأنيعملعلىتثقفالمنتفعلتسهيلتغييرمثلهذهالاختلافات،وهذاكذلكلا

نيثقفالمنتفعاتالإناثيعدمنواجبه،وعلىسبيلالمثالليسمنضمنمهامهأ
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والمساواة الحرية في هيحقوقهن ما حول العربية الثقافة وهيمنةفي وسيطرة ،

الذكورعليهن،لأنهفيواقعالأمريتركهنفيمواجهةمعالثقافة،وعليهفإنتصرفه

عليه يعود وعلىالعكسقد علىالمنتفعة بالفائدة غيرأخلاقيولايعود يعد هذا

إذامانظرناإلىللثقافةسنرىأنأساسهامستندعلىالخبرةالجماعيةبالضرر،ف

مالالثقافيةتستمدشرعيتهامنالتجربةالجماعيةلشعوبها،وبناءًعلىللشعوب،فالأع

(أنوضعالمنتفعفيمواجهةالثقافةيمكنأنيضره،2006ذلكيرىدويري)

حزبفيالنظامالاجتماعيبحسبه،فالمنتفعونالذينتوجهواإلىالعلاجهمأضعف

ير،فتحريضزوجةعربيةمسلمةوبالتاليفإنهمنغيرالأخلاقيجعلهمأبطالللتغي

لعصيانزوجها،أوتشجيعفتاةفيسنالمراهقةعلىحقهافيالاختيار،ممكنأن

توديهذاالمواجهةمعالسلطةالثقافيةالسائدةفيالمجتمعإلىعواقبونتائجفوق

طاقةالمنتفع،فقدلايكونقادرعلىمواجهةالإهمالأوالعقوبةالبدنيةأوالطلاق،

لدويري) تتسببفي2006فالمواجهةمعالثقافةهيبالنسبة قد معركةضائعة )

(.فيذاتالوقتلايعنيذلكبالنسبةDwairy, 2006توقفالمنتفععنالعلاج)

النفسي أنالمعالجونوالمستشارون التغييرله فيحشد رئيسا ونلايلعبوندورا

المكانالأمثللهذاالتغيير،فالعيادةهيةليستهيالاجتماعيوالثقافي،ولكنالعياد

الساحةالتييتمفيهاالتغييرالضروريلجعلالمنتفعيشعربالتحسن،وأماالساحات

الاجتم التغيير في دورا والمستشارون المعالجون فيها يعمل هيالتي اعي

المحاضراتوالمنظماتالاجتماعيةوالمقالاتحيثيلعبونفيهذهالساحاتدورهم

كمواطنين،ويلتزمونبقيمهمالخاصةويسمحلهمأنيكونثوريين،ولكنفيالعيادة

 (.Dwairy, 2006يلعبوندورهمكمعالجينملتزمينبولايتهملمساعدةالمنتفع)

المسلمينمتنوعينثقافياوكلواحدمنهم\بالعرإنالعلاج المناسب لكل منتفع: (2

منهوذوثقا فةغربيةويملكهويةمستقلةعنعائلته،منفردعنالآخر،فمنهم

والبعضالآخرمنهمتقليديإلىحدكبير،وهويتهمالجماعيةبارزة،والأغلبيةمنهم

لشخصيتهميقعونفيحيزالنطاقالثقافيوالاجتماعي،حيثيتوفرلديهمطبقتين

لنهجعلاجيوا لاوجود أنه يعني مما الخاصة، والطبقة الاجتماعية، حدالطبقة

يتناسبويتلاءممعكافةالمنتفعينالعربوالمسلمين،حيثينبغيعلىالمعالجأن
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يصممنهجهالعلاجيحسبخصائصالمنتفعالثقافية،وذلكيجعلمنالنهجالواحد

(أنعلىالمعالجأن2006،وعليهيرىدويري)غيرملائممعجميعالمنتفعين

المنتفععندإجراءمطابقةعلاجيةمعينةلمنتفعيراعىعواملثلاثيةنفسيةثقافيةلدى

(مستوىتفردالمنتفع)فرديةوفردانيةالمنتفع(،حيثتعكس1يعملمعهوهي:

الج الاجتماعية المنتفعبحسبطبقته مستوىشخصية نسبة فكلماالفردية، ماعية،

تفردا،حيثأنكانتقيمالمنتفعومعتقداتهمختلفةعنأسرته،كلماكانالمنتفعأكثر

المنتفعونالمتفردونيمتلكونالحريةويشعرونبهاعبرتبنيمواقفتشبهمواقف

أسرهمأوتختلفعنهادونالشعوربالإدانةوالتهديد،حيثيرىأنهؤلاءالمنتفعون

يتمتعون النفسيالذين العلاج وتلاءم ملائمة الممكن من شخصيتهم في بالتفرد

 وذلك معهم اللاواعيةالديناميكي السلبية مشاعرهم على التعرف على لقدرتهم

(صرامة2وفحصهاتجاهأفرادأسرتهم،أوتجاهاحتياجاتهمالمحظورةأثناءالعلاج.

بيةقديقودهإلىالتعبيرعنوشدةالأسرة،إنوعيالمنتفعبمشاعرهواحتياجاتهالسل

ستجاباتاستبداديةوعنيفةهذهالمشاعرضمنالسياقالعائلي،والذيقديتسببفيا

ضدهافيبعضالأحيان،فإنكانتالعائلةالتيينتميإليهاالمنتفععائلةصارمة

وتقليديةفإنهاقدتتفاعلمعذلكبطريقةعقابيةوذلككلهمنالممكنأنيساهمفي

هإعاقةالعمليةالعلاجية،وبالتاليالتغييرالذييسعىالمعالجوالمنتفعالوصولإلي

معا،وفيهذهالحالاتعلىالمعالجبدايةًأنيتأكدمنكونعائلتهومحيطهالأسري

فإن وبالتالي المختلفة، مشاعره حول المنتفع الذييدركه الوعي تقبل على قادر

نهج يلاءم أن عليه الوقتالمعالج ذات في الأسرة مع يعمل بحيث العلاجي ه

لأنالدىالمنتفع،إنشدةالأسرةعلىالفرد(قوةا3لمساعدتهمعلىتقبلالمنتفع.

تؤثرعلىقدرتهعلىالتعاملمعالاستجابات،فهذهالشدةتؤثرعلىكلمنتفعبشكل

وعنفالأسرةمختلف،فمثلافيحالةكانالمنتفعقادرعلىالتغلبعلىصرامة

ا،فإنهذهوتحقيقالاستقلالالذاتي،الاستقرارالعاطفيوالتحكمفيذاتهواحترامه

القوةفيأناالمنتفعتمكنالمعالجخلالعمليةالتغييرالعلاجيأنيلاءمنهجهمع

(.وبناءعلىماسبقفإنالمعالجيمكنهإذاماأرادDwairy, 2006ثقافةالمنتفع)
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ملجهالعلاجيبمايتناسبمعالمنتفعوبشكلصحيحأنيفحصهذهالعواأنيلاءمنه

 اقبلالبدءفيعميلةالعلاج.الثلاثةوتقييمه

(فيتطويرنهج2006يستندمبدأدويري)تحليل الثقافات: علاج داخلي للثقافة: (3

لتغيير أساسيةهيأنالعلاجالنفسيليسأداة علاجيحساسثقافيا،علىقاعدة

حيثيعملال العلاجي، لإحداثالتغيير الثقافة ذلكيجباستغلال من بدلا ثقافة،

معتقداتالمعالج فينظام منها الدقيقة خصوصا التناقضاتالمختلفة علىتحديد

التغيير،لذايجبليةالمنتفع،ويمكنّهذلكمناستخدامالجوانبالثقافيةالتيتسهّلعم

ىثقافةالمنتفعوالافتراضهناأنالثقافةتؤثرعلعلىالمعالجأنيعملعلىتحليل

حياةالناسدونوعي،ومنهناعلىالمعالجأنيبدأيتعرفعلىثقافةالمنتفعمما

لدى المواقفالواعية مع المتعارضة الجوانباللاواعية إلى الوصول من يمكنه

عيقديحدثالتغييرجردأنيتمكنالمعالجمنجلبهذهالجوانبإلىالوالمنتفع،وبم

وبناءًعلىذلكفإنالمطلوبهوإجراءمايطلقعليهالمنشودوالكبيرلدىالمنتفع،

على2006دويري) ("علاجداخلالثقافة"،حيثيحثالمعالجأنيبقىمنفتحا

لعلاجلخلقديناميكيةجديدةداخلجوانبعديدةمنالثقافةليتمكنمندمجهافيا

املفيثقافةويمكنللمعالجعملذلكمنخلالبدءإجراءتحقيقشثقافةالمنتفع،

المنتفعلتحديدالجوانبالثقافيةالتييمكنهاستغلالهافيالعلاج،ومنهذهالجوانب

(عبرمثالحيمن2006العملضمنمعتقداتالمنتفعالتييوضحهادويري)

عاما،وجاءللعلاج22العمرربتهالعيادية،حيثعملدويريمعسامرالبالغمنتج

يوموقفهالتشاؤمي،حيثيعانيمنذسنالخامسةمنالإهمالبسببمزاجهالاكتئاب

السلبي مفهومه عن كشفت والتي تجربته أوضحت وقد المنزل، في العاطفي

ردالشخصية،وبالإضافةإلىأنهوالتشاؤميلنفسه،أنلديهمستوىمنخفضمنتف

قوةالأنالديهحأنهينتميلعائلةمتدينةتقليديةصارمة،وكانتوخلالالجلساتاتض

منخفضة،وعليهوبناءًعلىهذهالحقائقتجنبدويريأيكشفعنمشاعرسلبية

أوحاجاتمحظورةلمنعشعورسامربالذنبوبدلامنذلكشجعسامرللحديثعن

ردينيةإسلامية،هوقيمه،حيثكانمنالواضحأنهيتحدثمنوجهةنظمعتقدات

كانبسببعدمصلاتهخمسمراتفياليوم،حيثيرىسامرأنأيعقابحدثله
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فهذهالأحداثوالمشاعرتسببتفيأحداثعديدةمثلتعرضهلحادثسيارةبسيط

يرها،حيثكانمقتنعاأن،وابتعادصديقه،وفقدانالحافلةخلالعودتهالمنزلوغ

نبهذهعنه،وكانيعاقبهمنخلالها،وكانتطريقتهلتجهذهالأحداثلعدمرضاالله

العقوباتالالتزامأكثرفيالدين،فيإحدىالجلساتعبرّسامرعنأحداثسلبية

بكافة للالتزام بذلجهده لأنه كانغاضبا فقد راتبه، رفضدفع مثل حدثتمعه

عن"ماذواجباتهال يمكننيأنأفعلدينيةوتجنبأيفعلقديغضباللهمعبرا ا

(لأنيعملضمنإطار2006(،وذلكقاددويري)Dwairy, 2006أكثر؟")

 معتقداتسامر،ولتوضحذلكأقتبسالنصالتالي:

بعدأنأعربتعنتفهميوتعاطفيمعه،أخبرتهأنهربمايصليخمسمراتفياليوم"

إنكموظف،بينماكثيرونآخرونعاطلونربمالايقدرنعمةاللهبمافيهالكفاية.قلت،"،لكن

نتبصحةجيدةووسيم،بينماكثيرونآخرونيعانونمنالمرضوغيرجذابين،عنالعمل،أ

لديكمايكفيمنالمالللإنفاقعلىالترفيهمعأصدقائك،ولديكالعديدمنالأصدقاءالجيدين

موعائلة نتقديركلهذهالأشياءالجيدةقامتببناءمنزللكللعيشفيهبعدزواجك.بدلاً

تباللومعليهبسببرفضطلبترقيةالراتب.أعتقدأنيالله،غضبتوألقالتيأعطاكإياها

الشرطالأساسيللدينهوتقديرنعمةالله.هذاالتقديرهوجوهرالإيمانبالله،لذلكقدلاتبدو

طاهاللهلك.هلتقدرنعمةالله؟كحقيقيةله،إذاكنتلاترىوتشعروتحتفلبماأعصلوات

وجعلهيدركأنتشاؤمهفيالواقعيتناقضمعشرطالاحتفالبنعمةالله.أربكههذاالأمر

قادتنيكلماتيإلىالبدءفيالتفكيربشكلإيجابيوالتعرفعلىالعديدمنالأشياءالإيجابية

(.Dwairy, 2006, P: 144ووضعالأحداثالسلبيةفيالحسبان.")فيحياته

ويمكنللمعالجعملذلكأيضامنخلالالانضمامإلىالسلطةالعائلية،فمنالسهلفيالأسرة

العربيةالمسلمةتحديدموقفمسيءأوقمعيتجاهالمنتفع،لذامنالمهمفهمالتسلسلالهرمي

 العلاقة لفهم وذلك يتبنىمللأسرة أن المعالج فوظيفة والمنتفع، المعالج محترمابين وقفا

العائلية،ويتحد السلطة منأجلاكتشافالجوانبالإيجابيةلاستغلالهاومقبولاتجاه معها

(2006لأجلتسهيلالتغييرالعلاجي،ففيحالةالآباءوالأزواجالمستبدينيقدردويري)

 وجهدهم الفريد وموقفهم علىاستعدادهم والحصول بالعلاج المنتفع تقدم لأجل المبذول

ومثا النفقات، وكلفة العار منوصمة بالرغم أولىلمساعدة خطوة الحالاتتشكل هذه ل
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للتعرفعلىالجوانبالإيجابيةداخلالسلطةالعائلية،فليسمنالبعيدأنتتكشفأنالأب

والحبوا الاهتمام من الكثير لديه القمعي أو هذهالمتسلط تحديد وعبر لأطفاله، لرعاية

تصرفاتهوسلوكه،عالجأنيجعلالأبأكثرفهمويعيمشاعرهلتظهرفيالجوانبيمكنللم

وكمثاللذلك،لإقناعأبأوزوجبمراجعةموقفمسيء،منالممكنأنيستخدمالمعالج

حالشرعيةلموقفمراجعدينيةوثقافية،فقديحيلالمعالجونالمنتفعينإلىسلطةدينيةتمن

يخمعوالدأحدىالمنتفعات،حيثأحالالأبإلىالش(2006جديد،وهذامافعلهدويري)

للحصولعلىالمشورةبشأنابنتهالتيترغببإكمالدراستهافيالكلية،حيثذكرالشيخ

بفيأنالنبي)عليهالسلام(،قدشجعالفتياتعلىالتعلم،وهذاأعطىالدعموالشرعيةللأ

 ,Dwairyبنتهفيالدراسةخارجالقرية)حالتعرضهللنقدمنقبلالآخرينلأنهسمحلا

وعبرهذهالنقاطوالقضاياسواءالتيذكرهادويريأوغيرهاوالتيمنالممكن(.2006

أنتظهرخلالالعمليةالعلاجية،يمكنناأننلاءمالنهجالعلاجيةأونهجعلاجيمعينبما

لاجية،ممايساعدناعلىتطويرالمنتفعوالقضاياالتيتظهرعلىطولالعمليةالعيتلاءممع

 لمجتمعالفلسطيني.نهجملائمثقافيال

(،رؤيةحولالعلاجالنفسيالديناميكيمع1999وبالإضافةإلىدويري،قدممصالحة)

وهيقريةالمرضىغيرالغربيين،حيثاستندترؤيتهعلىتجربتهفيقرية"كفرقرع"

ريةمنعدةقرىفيمنطقةوسطفلسطينالمحتلةعربيةإسلاميةفيدولةالاحتلال،وهيق

المثلثالشمالي،وكانتعيادةمصالحةأولعيادةخاصةللصحةالنفسيةفيالمثلثتسمى

( مصالحة وخلصترؤية من1999الشماليوكذلكفيالمثلثالجنوبيالمجاور، أنه )

،فلاينبغيأنالغربيناميكيامبالقواعدوالمعاييرالعامةللعلاجالنفسيالديالضروريالالتز

نغيرالقواعدواللوائحالعامةالتييرتكزعليهاالعلاجالنفسيالديناميكيعنداستخدامهمع

المرضىالعرب،فهويرىأنالمعالجينالنفسيينلايجبعليهمأنيغيرواالتقنياتوالفنيات

هم،وأنالمعالجينعليهمأنامرضللعلاجالنفسيمنأجلاستيعابالخلفيةالثقافيةلالأساسية

يكونواحساسينللثقافةإلاأنذلكلايعنيأنيشوهوانظرياتوتقنياتالعلاجالنفسيحيث

العلاج العلاجالنفسيالديناميكيوبفلسفة أكبرمنخلال بشكل مرضاهم مساعدة يمكنهم

 والتيجعلتالنفسيالأصيل، العيادية تجربته ذلكمنخلال منوخلصإلى فيدهشة ه

لمعالجعلىالمبادئالأساسيةللعلاجالنفسيالديناميكيملاحظاتههذهالتيتستندعلىحفاظا
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فعالامعالمرضغيرالغربيينسواءأكانذلكعلىالمستوىالفرديأواوالذييعتبرنهج

فسيةيةعملمعحالاتمتنوعةومختلفة،كالاضطراباتالنالعائلي،وخلالتجربتهالعياد

لكعملمعأطفاليعانونمنمشاكلأكاديمية،المزمنةمثلالاكتئابوالصدماتالنفسية،وكذ

وغيرهامنالحالاتالتيأحيلتإليهسواءمنقبلأماكنرسميةكالمدارس،ومقدميالرعاية

الرسم غير الإحالات أو الأولية، والأصدقاءالصحية الأقارب خلال من تتم التي ية

(Masalha, 1999)

المجتمعوالثقافةالفلسطينية،1999وارتكزترؤيةمصالحة) (منذالبدايةعلىمراعاة

عيادتهفينهايةالقريةفيحييضمعددضئيلمنالمنازلالواقعةفيالمنطقةأحيثأنش

اتبالقربمنالبابليتمكنالمرضىمنالمجاورة،وحيثكانهناكمكانلوقوفالسيار

اةًلثقافةالشرقالأوسطذهبوامندونأنيراهمأويلاحظهمأحد،وذلكمراعأنيأتواوي

المجتمعات من النفسيين المرضى على بكثير أكبر وصمة والتيتضع فلسطين فيها بما

إذيرىأنهلوالغربية،حيثيخشىالمريضفيالمجتمعاتالشرقيةمنوصفهبالجنون،

 البلدة وسط منطقة في عيادته سريةأنشئ على الحفاظ أيضا بذلك وقدم لكانتستفشل،

ريض،وفيتصميمالعيادةمنالداخلعملقاعةانتظاركبيرةومريحةفيذاتالوقتالم

%منالمرضىيأتونبرفقةأحدكصديقأوأحدأفرادالأسرةكزوجفي80وذلكلكون

الموسيقىمنمكتبخاصمماالأنثى،والوالدينمعأبنائهم،وتنقلهذهالقاعةحالالمنتفعة

محادثةالمريضوالمعالج،ممايضمنالحفاظعلىسريةالمنتفع،يؤديلعدمإمكانيةسماع

(Masalha, 1999وبالإضافةإلىذلكوتأكيدالرؤيتهعمدإلىإجراءجميعالترتيبات.)

ريض،فإذاشعرلجددفيالعيادةعبرمكالمةهاتفيةبينهوبينالمالأوليةلرؤيةالمرضىا

المريضخلالهاعلىاختصارمشكلتهوالتعبيرعنهافيخلالالمحادثةالأوليةوالتييشجع

جملقليلة،منأنهقادرويمكنهبناءعلاقةعلاجيةمعالمريض،يبدأفيصياغةالعقد،والذي

هذهالطريقةمالعلاجية،والمدةالمتوقعةللعلاج،وقدوجدعبريركزفيهعلىالسرية،والرسو

ليةالمخصصةلوضعالقواعدوالأنظمةللعلاقةالعلاجيةالمرتكزةعلىالمحادثةالهاتفيةالأو

المتوقعةاحترامهللمرضىمنخلالاطلاعهمعلىكافةالعواملالتيتترتبعليهاالعلاقة

همنفهموعدمه،بالإضافةإلىأناتباعهلهذهالطريقةمكنّقبلاتخاذهمقراربدءالعلاجأ

توضيح المعالج يجبعلى هامة وهي:ثلاثقضايا العرب المنتفعين مع عمله خلال ها
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الخدمة تلقي جراء المطلوبة والرسوم المواعيد، وحفظ السرية، على التأكيد ضرورة

(Masalha, 1999.)

عملمعهلمدةعامينوالذييعانيمنشكاوىجسدية،وعبراستعراضهلحالةجمالالذي

معونو مستخدما مزمن، بمرض الإصابة من مفرط وخوف هلع النفسيبات العلاج ه

الديناميك مبادئ على لجمال فهمه في كامل بشكل مرتكزا كانتةالديناميكي، و النفسية،

عديدمنالقضاياالديناميكيةتدخلاتهذاتطبيعيةنفسيةديناميكية،حيثتناقشمعجمالحولال

والتيظهرمن ذكرياتمنأعماقالنفس،حيثتمكنمنبناءصياوتفسيرها غةخلالها

الداخليا مرضه توضيح من جمال نفسيتحليليمكن تأثير ذو ناجع لتدخل  ستراتيجية

(علىأنهيتوافقمعوجهةنظر1999وعلاجهعلىمدارسنتين،وبهذاخلصمصالحة)

الذييعيشفيهالفرديلعبدورايدمنالأطباءالنفسيينورجالالدينأنسياقالمجتمعالعد

ستراتيجيةاه،إلاأنذلكلايعنيموافقتهعلىأنهيجبتغييرفلسفةوهامافيتشكيلنفسيت

المعالجالنفسيلتتناسبمعالخلفيةالثقافيةللمنتفع،فدورالمعالجمنوجهةنظرههومساعدة

يةوالمجتمعية،وخلاصةالقوللمرضىعلىإدراكفرديتهمدونالمساسبعلاقاتهمالأسرا

(والمبنيةعلىتجربتهالعيادةفياقتراحهعلىأن1999الحة)أنالرؤيةالأساسيةلمص

المعالجينيجبأنيكونواغيرحساسينللخلفيةالثقافيةلمرضهم،بمعنىينبغيعلىالمعالج

الاجتماعيالذيلقناعتهالخاصةوفيذاتالوقتيلتزمباحترامهللسياقأنيبقىمخلص

(.Masalha, 1999يعيشفيهالمنتفع)

 ثقافي: التوجه ال ثانيا:

 التوجه منخلالويرتكزهذا المعرفة وعلىأصلانية بشكلأساسيعلىالنفسالثقافي،

التفاعلالمتبادلبينالسياقاتالفرضيةالأساسيةالتييقومعليهاعلمالنفسالثقافيوهي

ءمنثقافتهولاينفصللمنتفع،والعلمياتالنفسية،حيثالفردأوالمنتفعجزالثقافيةللفردأوا

النفس،ولايمكنإغفاله فيتشكيل تساهم ويعنيذلكأنالثقافة فيها، يؤثرويتأثر عنها

خصوصاخلالالعمليةالعلاجية.

(في2008سعيدشحادة)هاقدمالتيمثلتهذاالتوجه،الدراسةالتياتومنأبرزالدراس

 A Psychoanalytic Exploration Into The Arabدكتوراهحول"للتهأطروح
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Self and Implications for Therapy with Arabs in the United 

Statesارالمترتبةعلى"،وبالعربية"استكشافالتحليلالنفسيفيالشخصيةالعربيةوالآث

مقاربةنفسيةديناميكيةللعملمعالمرضىالعرب،العلاجمعالعربفيالولاياتالمتحدة"،

منأنصياغتهومقاربتهكانتمعالعربفيالولاياتالأمريكية،والمثالالعياديوبالرغم

نف علاجية مقاربة إلاأنها لشابيمنييعيشفيالولاياتالمتحدة، فيها ثقافيةالوارد سية

فيالعلا واستغلالها يمكناستخدامها جالنفسيفيالسياقالثقافيوالاستعماريفلسطينية

هذهالمقاربةفيالسطورالتالية:ألخصالفلسطيني،و

(نموذجاأوليالتطويرنموذجللعلاجالنفسيمعالمرضىالعرب،2008حيثقدمشحادة)

لنفسيةالديناميكيةالعلائقيةوالشخصية،منخلالحيثينحدرهذاالنموذجمنالمقارباتا

وذجالعلاقاتالشخصيةعضبنياتهاالمتصلةبصياغةالذات،وذلكمنخلالتطبيقنمتحديدب

علىالذاتالعربية،فيمكنناأننتوقعخلالالمسعىالعلاجيمعالمريضالعربي،أنهيستلزم

ئقيالذيتشغلهفرديةأوذاتيةالمنتفع،حيثةاكتشافتعددتمثيلاتالذاتللحقلالعلامليع

قيالمتضمنفيهإلىتشافهذهالتمثيلاتللذواتالأخرىللمريضوالقالبالعلائلايؤدياك

العلاجيةبأكملها،حيثيصبحالمنتفعتدريجيامليةغرضالتشخيصفقط،ولكنهيخدمالع

ةالعلاجية،مليتفعالعربيخلالالعفيغيابالعار،الذيقديشعرفيهالمنلمعروفاللمحل

ةالعلاجية،خصوصامعشعورالذاتليثيربالعارهنامحصورةفيالعمحيثأنالقابليةللتأ

ةالعلاجية،وعليهفالعملالعلاجيالمتمكنليبالخطرالكامنفيتعرضهللعارفيبداياتالعم

تييقومالمريضبإنكارها،والتيهنايتمثلفياكتشافالمعالجلنطاقاتوتمثيلاتالذاتال

 ,Shehadehلةالعلاجيةلاحقاخلالالمساحةالمحتملةللعلاج)يتماستعادتهاضمنالعمي

2008.)

وتمرهذهالمقاربةبثلاثمراحلرئيسةهي:

النفسمرتبطةالموقف التحليلي  .1 أن هي العلاجي النهج لهذا الرئيسة فالفرضية :

تختلفمنفردللآخر.وعليةفإنهلابالسياق،كحقل متعددالذواتممايعنيأنها

المنتفيم هوية تخطيط عميلة في مسبقة افتراضات أي يقدم أن للمعالج عكن

(Shehadeh, 2008وهذايتطابقمعماوصفه،) Bromberg(2001أننا،)
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حتاجإليهبحاجةلمعرفةمنهوالمنتفعوليستصديقالمعالجبأنهيعرفسلفاماي

ييكافحفيهالمعالجمنالمنتفع،وعليهوبناءعلىنهجالتعاملمعالآخرين،والذ

تسميه تدرجالتعاطف،و"Sullivan(1953أجلتحقيقالتوازنبينما "،)

العلاجيةضمنهذاBromberg(2001التدرجالقلق"،حيثوصف العلاقة )

فيمحاولةبينالتوافقوالمواجهة،أوماالسياق،بأنهاجدليةويتمالتفاوضعليها

( التعاطفوالقلق الموقفShehadeh, 2008, P:119بين هذا حيثأن ،)

الوسيطفيهذهالعلاقةالتحليلية،لاينطبقفقطعلىوضعالاستقصاءالتحليليولكنه

فونينطبقأيضاعلىالعلاقةالتحويليةفيمقابلالعلاقةالحقيقية،فالمعالجونيختل

قضاياالنقلوالتحويلفينهجالإقناعالتحليليالتييتعاملونبهامعالمنتفعين،في

(،إلاأننهجسوليفان،لاShehadeh, 2008المضادخلالالعمليةالعلاجية)

يشجععلىعميلةإسقاطالتشوهاتخلالالعميلةالعلاجية،حيتترىسوليفانأنه

يحافظخلال أن المعالج تلكيجبعلى الموقفالتحليليعلى أو التحليل عميلة

ييلاحظهاخلالعملهمعالمنتفع،وأمابرومبرغفيرىأنهذاالبياناتالحقيقيةالت

(،وعليهShehadeh, 2008, P:119اطيكونمناسبافيبعضالأحيان)الإسق

المقترحفإنالنهجالعلاجيالموصىبهللعملمعالمنتفعينالعربضمنهذاالنموذج

المنتفععربيفإنههوموقفمتوسطبينهذينالموقفينالمتعارضين،فعندمايكون

،لذامنالأكثردقةأنيتمالإشارةإلىيكونلديهالعديدمنالحالاتالذاتيةالمنفصلة

العلاقةالعلاجية،ليسكوحدةعلاجيةمفردة،وإنماعلاقاتحقيقيةمتعددة،حيث

مجموعةمتنوعةمنالتفاعلاتالناجمةعنالتفاعلبينشخصيتينيعكسهذاالمفهوم

بجوانبثيلاتمتعددةللذاتوالآخر،وعليهفأنهيربطأعضاءالعلاجالمزدوجمعتم

حقيقيةلبعضهمالبعض،وهذايمكّنالمعالجوالمنتفعمناكتشافالعديدمنالحقائق

 ,Shehadehلعلاقات)داخلشخصياتهم،وبدورهسوفيصلإلىمجموعةمنا

2008.) 

حولآليات التغيير: .2 النقطة هذه اتتمحور العلاجي النهج معخصائص لمقترح

المنتفعينالعرب،ولكونالذاتالعربيةكحقلمتعددالمجالاتلحالاتذاتيةمنفصلة

ومتجذرةبقوةفيالقالبالعلائقيوالثقافي،فإنالمسافاتبينمجالاتالذاتتأخذ
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كب )ثقلا للمنتفع والمرضي الصحي التطور فهم عميلة في  ,Shehadehيرا

("القدرة2001الفكرةالرئيسةهناتستندعلىماأطلقعليهبرومبرغ)ف(،2008

(،بمعنىالقدرةعلىShehadeh, 2008, P:120علىالوقوففيالفراغات")

الوقائعقدرتهاعلىالوقوفبينالوقائعالمتاحةوالمختلفةدونأنتفقدأيمنهذه

ات،حيثيُنظرلمثلهذهالقدرةالإحساسفيذاتواحدةبينماهيتكونأكثرمنذ

 للمريض، العاطفية الصحة على عميلةكدليل يسهل رئيسي علاجي وكعنصر

الشخص) لفردية التكيفية العميلةShehadeh, 2008التحولات سياق ففي .)

الو على المعالج قدرة فأن الحالاتالذاتيةالعلاجية، الفراغاتبين هذه قوففي

بمساحةفيعلاجفريدمننوعهومايزالفرديا،وبمعنيالمنفصلةللمنتفع،تسمح

بينالمنتفعوالمعالجوماحولهم،ففيهذاآخرفيإيجا دمساحةتسمحللتفكيرما

هويتهمنالحالةوعبرهذهالمساحةيتمتعالمنتفعبفرصةلتجربةجوانبعديدةمن

ج،وفيهذهالحالةيمتلكخلالتوضيحالتصوراتأوالحالاتالذاتيةوالنفسيةللمعال

 ,Shehadeh, 2008اتيةالمعالج)المنتفعقدرةعلىإعادةتجربتهمنخلالذ

P:121،فهذهالعميلةالمتبادلةتتيحالمشاركةالفعالةمعالحالاتالنفسيةللآخر،)

درةعلىإدراكالذاتوذلكعبرمشاركتهفيالوعيمعتجاربفهيتتيحللمنتفعالق

)الروايات  ,Shehadeh, 2008الذاتيةغيرالمتوافقةوالتيقامبفصلهاسابقا

P:121علىماسبقوعلىطولالعميلةالعلاجيةتصبحذواتكلمن (.وبناءً

لجفيهذهالمنتفعوالمعالجمعروفةبشكلتدريجيلبعضهمالبعض،حيثأنالمعا

يةسواءكانهذاالتحولالحالةأصبحمتاحاتجريبيا،لأيتحويلفيالحالاتالذات

قا،التفكيرفيماإذاكانعليهمعالجةهذافيالمنتفعأونفسه،ولذاعلىالمعالجلاح

( المنتفع ذاتية على التأثير لتجنب المنتفع مع  ,Shehadeh, 2008الوعي

P:122نأهميةالوقوففيالفراغاتبالنسبةللمعالجتمكنّهمن(،وخلاصةالقولأ

ذواتتجنبالانخ تعدد في الأخرى الحقائق حساب على واحدة، حقيقة في راط

للحالاتالدفاعيةداخلنفسالمنتف هوتقليلالحاجة هنا ع،فالهدفالعلاجيالعام

 (.Shehadeh, 2008المنتفع)
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:عندالنظرإلىالذاتالعربيةعليناالانتباهللقالبالتنقل في القالب الثقافي العلائقي  .3

اكلائقيوأخذهفيالحسبان،والذييتضمنالذاتالمنفصلةللمنتفع،فهنالثقافيالع

حاجةإلىعميلةاكتشافالسياقاتالخاصةلذاتالمريضوالتيتشملالسياقالعائلي

أن حيث الذاتية، المنتفع حالات تتضمن والتي المصفوفةوالمجتمعي خلال من ه

المن الحالاتالذاتية تحديد يتم بينها،وذلكمنالعلائقيةهذه فصلةوالمسافاتفيما

لمنتفعوالمعالج،والتيتصبحفيهاهويةالمنتفعمعروفةخلالالعميلةالتعاونيةبينا

(،حيثتكمنأهميةفهمهذاالقالبالثقافيالعلائقيShehadeh, 2008تدريجيا)

نتوضحتفعفيكونهوسيلةيتممنخلالهاإدارةالذات،وتعددالذوات،ويمكللمن

(حول"إدارةالذاتككائن"،حيثتفترض1987)Bollas ذلكمنخلالفكرة

هذهالعميلةأنهيتماستخدامبنيةالأمومعالجتهاالذاتيةلتمييزوإدارةذواتنافيالحقيقة،

الأمه عناصر فإن ذلك على للكائنوبناءً الذات إدارة في متضمنة ات

(Shehadeh, 2008, P:123فمنخلا،)يدركنظامالإدارةالذاتية،لذلكهو

الشخصية،وعليهففيحالةالذاتالعربيةيمكنالقولأن والمتأصلةفيعلاقاتها

نظامإدارةالذاتليسآليةذاتيةبحتةأوآليةمجتمعيةبحتة،بدلامنذلكيقعهذا

)الن للفرد والخارجي الداخلي الواقع بين التداخل مجال في  ,Shehadehظام

2008.) 

وبناءًعلىذلكفإننظامإدارةالذاتككائنيقعضمنالقالبالثقافيالعلائقيوالذييشمل

تعددالذوات،حيثيتجسدذلكفيمجالالديناميات،إذيصفمجالالدينامياتتلكالأنماط

ا للقوى المختلفة ل الفكرة هذه خلال ومن مثلا، والنوايا كالاحتياجات Lewinلنفسية،

(،أن2008(،وتطبيقهاوتكييفهاعلىالقالبالثقافيالعربيالعلائقي،يرىشحادة)1935)

الذاتية الحالات عليهم تملي محدد اجتماعي سياق في بالآخرين الخاصة الثقافية الأنماط

إلي الوصول التيسيتم يمكنوصفدينامياتالقالبالمستقلة وعليه معينة، فيلحظة ها

للآخرين،كمانهانظامللاتفاقياتالمتفاوضعليهافيالحالاتالذاتيةالمنبوذةالعلائقيعلىأ

هومحددفيالعاداتوالتقاليد.

وبناءًعلىماسبقيمكنتضمينمجموعةإضافيةمنالأهدافالعلاجيةضمنالقالبالثقافي

تشويه الذاتوعدم للعار،وفقداناحترام المرضية الهويةوالذيقدالعلائقي،كالاستجابة
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يحدثعندفقدانالوهمبالانتماءللجماعةبشكلمؤقت،لذافإنالتهديداتلهويةالمنتفعتأتي

التييواجهامنخلالوجهالعارالعام،أومنخلالالتغييراتمنم شاعرالعارالشديدة

رةكمثال،ففيالجذريةفيالبيئةالاجتماعيةالتيينتميإليها،ولتوضيحذلكيمكنأخذالهج

الحالاتالتييواجهفيهاالمنتفعالعربيصعوباتفيالبيئةالاجتماعيةالجديدة،فإنالهدف

فيهذهالحالةيتمثلفياستعادةإحساسالمنتفعبالترابطفيالقالبالعلائقي،ففيالعلاجي

تطيعاستعادتها،ففيالحالاتالتييفقدفيهاالمنتفعالمجالالثقافيللعلاقاتالأصيلة،ولايس

هذهالحالةيجباستكشافحقولجديدةللمنتفعمعالأشخاصفيالبلدالمضيف،فمنخلال

ىحقيقةأنالإحساسبالانتماءلجماعةمعينةيعدوهممبنيعلىأساساجتماعي،النظرإل

المعانيو تلك ابتكار إعادة على المنتفع وتساعد تعمل هنا، العلاجية العميلة الشعورفإن

(.Shehadeh, 2008المصاحبلهافيمحيطهالاجتماعيالجديد)

 التوجه المجتمعي النقدي في فلسطين:ثالثا:

شه التوجهدت وهو والنظري الأكاديمي الصعيد على آخر توجه ظهور الحالية الألفية

ائدالمجتمعيالنقديالذيأسسهإبراهيممكاويفيجامعةبيرزيتوالذييمكناعتبارهر

هذاالتوجهفيفلسطين،حيثنشرتلهالعديدمنالمقالاتالعلميةوالدراساتالتيتتحدث

نشوءهوبلورتهليصبحتخصصأكاديميعبربرنامجالماجستيرفيعنهذاالتوجهوكيفية

-2009علمالنفسالمجتمعيبجامعةبيرزيت،حيثأسسمكاويالبرنامجفيالعامالدراسي

2010(  وهي: الستة منشوراته توضح وفيما ،Towards an emerging 

paradigm of Critical Community Psychology in Palestineنشور(والم

 )2009عام و ،Psychology of the Oppressed: Encounters with 

Community Psychology in Palestine(والمنشورعام)2012(،)Critical 

Psychology in the Arab World insights from Critical Community 

Psychology in the Palestinian Colonial Context(و )Community 

Psychology Enactments in Palestine( عام المنشورات )2015،)

(Towards Decolonizing Community Psychology: Insights from 

Palestinian Colonial Context(و،)The rise and fall of Academic 

Community Psychology in Palestine and the way forward)
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( عام ال2017المنشورات إرساءه(، العمل وكيفية فلسطين في المجتمعي النقدي توجه

وترسيخهليصبحواقعاعلىالأرضوليسفقطتخصصاأكاديميافقط.

إلى)2015ويرىمكاوي) علىفلسطين،حيثتعودجذوره التوجهليسجديدا أنهذا

يفيفلسطين،والتيشكلتنواةلعلمالنفسالمجتمع1987الانتفاضةالفلسطينيةالأولىعام

وذلكعبرإنشاءأفرادالشعبالفلسطينيلشبكةاستثنائيةمنالمنظماتالشعبيةوالمؤسسات

المهنيةالمجتمعية،والتيشملتاتحاداتالطلابومجموعاتالنساءوالعمال،واتسمتهذه

الفلسطينيمنخلال أطيافالمجتمع كبيرمنكافة حصلتعلىدعم المؤسساتبكونها

ؤوليةالجماعيةالتيشعربهاالجميعوالتيأسفرتعنانتشارالعملالتطوعيمنأجلالمس

النفس لعلم المبكر النموذج لهذا الأبرز السمة كانت حيث العامة، الفلسطينية المصلحة

المجتمعيفيفلسطينأنهبدأمنالأسفلإلىالأعلىوكانقائماوبقىمنخلالأفرادالمجتمع

قوافيذلكالوقتأيمساعدةمنالأخصائيينالنفسيينالأكاديميين،فهذهالشبكةالذينلميتل

النفسي الدعم تقديم على كذلك عملت المجتمعة والمجوعات الشعبية  المنظمات من

الأولى الانتفاضة خلال  العسكري للعنف تعرضوا الذين للأفراد اللازم والاجتماعي

(Makkawi, 2015, P:419وبالإضا،)فةإلىأنالتعليمالشعبيالذيقامتبهاالمنظمات

الشعبيةخلالالانتفاضةالأولىجسدتشريعاخاصالعلمالنفسالمجتمعي،حيثكانتفترة

الإغلاقالطويلللمؤسساتالتعليميةكالمدارسوالجامعاتمنقبلجيشالاحتلال،دافعا

يمأنشطةتعليميةغيرمؤسسيةفيظللقيامالمعلمونوالطلبةبتشكيلقوةمساعدةفيتنظ

المقاومةالشعبيةواسعةالانتشارخلالالانتفاضةالأولى،حيثعملتلجانالأحياءعلى

تنظيممكونمننشطاءالانتفاضةالذينعملواعلىأجراءأنشطةتعليميةشعبيةفيصفوف

المعلمونوالطلبةفيدراسيةمخصصةلذلك،وكانتهذهالأنشطةالتعليميةالتيشاركفيها

إرساءعمليةتفاعليةمنالتعليموالتعلمالأصيلالذيدمجمابيناحتياجاتالمجتمعالمحلي

الجامعات مكافحة من بالرغم ولكن المصير، تقرير لأجل والوطني الفلسطيني والنضال

فشلتوبشكلالفلسطينيةلأوامرالإغلاقالعسكري،لتلبيةاحتياجاتطلابهاإلاأنهاعجزتو

ملحوظمنفهمهذهالمظاهرالمبكرةوالمبنيةمنالقاعدةالشعبيةوالمجتمعيةوتفسيرهاكعلم

(.Makkawi, 2015, P:419نفسمجتمعيإبانتلكالفترة)
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وتجملالسطورالتاليةكيفبدأهذاالتوجه،ومنأينأتى،وماهيالعواملالتيساهمت

فيقدومه.

 :المجتمعي النقدي في فلسطينالتوجه نشأة 

يكونتخصصا قبلأن فكروتوجه فيأصله النفسالمجتمعيالنقديهو فإنعلم بدايةً

اللاتينية أمريكيا تجربة ومنأبرزها ، المختلفة تجاربالدول توضحه ما أكاديميا،وهذا

خلالالسكاندةومنوجنوبأفريقيا،والتيبدأفيهاهذاالتوجهعليالأرضوبدأمنالقاع

أيممارسأوأكاديمينفسيخلالعملهفيالميدانأو الأصلين،وعليهيمكنأنيتبناه

تدريسهلعلمالنفس،أياًكانتخصصه،ولذلكيمكنتصنيفهكتوجهوفكرلاعتمادهعلىقدرة

لمختلفةالأخصائيالنفسيوالأكاديميالنفسيعلىتبنيتوجهينظرإلىالنظرياتالنفسيةا

وتطبيقاتهاالعلاجيةبطريقةنقديةتمكنّهمنملائمتهالواقعهوسياقاتهالثقافيةوالاجتماعية،

( النفسالمجتمعيبحسب يمكنتعريفعلم تطبيقعمليOrford, 1992وعليه " :)

ينطويعلىالدراسةالعلميةللأفرادفيبيئتهمالاجتماعيةوالسياسيةالخاصةللمساعدةفي

(.Makkawi, 2012, P:371حةالنفسيةللأفرادوالجماعاتوالمجتمعات")سينالصتح

ومنخلالذلكانبثقتفكرةتأسيستخصصأكاديميفيعلمالنفسالمجتمعيفيفلسطين،

حيثساهمتعواملمختلفةفيضرورةأنيتبنىعلمالنفسفيفلسطينتوجهامجتمعيا

ت أداة النفس علم ليصبح لأنقديا، الاحتلالحررية ضد المستمر نضاله في شعبه بناء

الإسرائيلي،وأبرزهذهالعوامل:

تعتمدالجامعاتالفلسطينيةكماالعربيةفيتدريسهاتدريس علم النفس في فلسطين: -1

لعلمالنفسعلىعلمالنفسالسائد،والمعرفةالفرديةالغربية،دونإسهامفيبناء

أوحتىتكييفه معالمعرفةمحلية ناهيكعنمشكلاتا المحلية، ظروفالواقعية

تدريسعلمالنفسفيفلسطينوالتيتتمثلفيافتقارهإلىالثقافةالأكاديميةالمعتمدة

علىالبحثالعلمي،ويعانيكذلكمنغيابالوعيالمعرفي،كماأنهيعتمدالطرق

لواضحةللتعليملرؤيةاوالأساليبالتقليديةفيالتدريسوالتقييم،ناهيكعنغيابا

سياقه ضمن العالي التعليم وضع في يفشل جعله مما لتطويره الساعي العالي

أعضاءالهيئاتالتدريسية الإشكالياتمجتمعيةتسببتفيهجرة التاريخي،وهذه
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الأكاديميةفيالجامعاتالفلسطينية،ووقفتكعقباتأمامتطورعلمنفستحرري

لعربيبمافيهافلسطين.وفيظلالسياقالاستعماريلعالماللأغلبيةالمضطهدةفيا

للشعبالفلسطينيإذالمتساهمحركةالتحررالوطنيالمناهضةللاستعماربتشكيل

تقريرالمصيرالجماعيفيإنهاءالاستعمار،ولميكنتعليمعلمالنفسمتصلابحركة

الذييدرسف النفسالأكاديمي علم فأن الوطني، الجامالتحرر عاتالفلسطينيةي

أداة كونه من بدلا للاستعمار أداة سيكون الغربية النفسية المعرفة على المعتمد

تحريرية،فعلمالنفسالذيلايتطورمندراسةالقضاياالواقعيةللشعبالفلسطيني

 (.Makkawi, 2015, 2017المحتلهوجزءمنالمشكلةوليسجزءمنالحل)

إنالقمعالمستمرمنقبلالاحتلالالإسرائيلي،طين: في فلس السياق الاستعماري -2

والمتمثلبالممارساتالعنيفةوالوحشيةكالقتلوالاستغلالوجدارالفصلالعنصري

ونقاطالتفتيشوالتعذيبوالاعتقالوالاغتيالوالحظرالاقتصاديوإغلاقالمدارس

الفلسط التحتية والبنية والممتلكات المنازل وغوتدمير أسباب،يرهاينية أبرز من

من العديد فيظهور تساهم والتي الشعبالفلسطيني لدىأفراد المرضالنفسي

الظواهرالمدمرةوالمنتشرةفيالمجتمعالفلسطينيكعمالةالأطفالوالفقروالعنف

المدرسيوالعنفالأسريوإدمانالمخدراتوالعدوان،وغيرها،والتيتتزامنمع

ا مراقبة اعدم التيلسلطة والاجتماعية النفسية لمختلفخدماتالصحة لفلسطينية

تقدمهاالمنظماتغيرالحكوميةفيالضفةالغربيةوقطاعغزة،والذييجعلمن

مختلفالمهنالصحيةغيرواضحةوتعانيمنغيابالحدودويشملذلكعلمالنفس

إتب عن ناهيك الاجتماع، وعلم والتعليم الاجتماعي للوالعمل الغربيةاعها طريقة

فلسطين، في المجتمعية النفسية للصحة البحثوالممارسة في الاختزالية الفردية

والذييجعلمنممارساتالصحةالنفسيةفيفلسطينغيرذاتجدوىفيسياقها

 (.Makkawi, 2015الاستعماري)

حريربينقيادةمنظمةالت1993يةأوسلوفيعامقاف:بعداتالمنظمات غير الحكومية -3

الفلسطينيةودولةالاحتلال،والتيكانتسببفيتقييدالحركةالوطنيةالفلسطينية

والحدمنتطويرهاللمؤسساتالشعبيةوالمحليةالمجتمعية،وبدلامنذلكانتشرت

رأسماليةالغربيةمنالمساعداتالماليةالقائمةعلىالتنميةمنالخارجعبرالدولال
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القاعديةخلالإنشاءالمنظمات بدأتالمؤسساتالمجتمعية غيرالحكومية،وبهذا

تختفيتدريجيامنالمشهدالفلسطيني1987التيظهرتخلالالانتفاضةالأولي

أصبحت وعليه خاصة، واجتماعية اقتصادية بينة تطوير لصالح ليتقلصدورها

تغيرمدارهومدفوعةالأجرمنقبلشبكةالمنضماالمؤسساتالقاعدةالتطوعية

( الجديدة الانتفاضةMakkawi, 2015, P:68الحكومية  انطلقت أن وما ،)

،حتىظهرمدىاختلافالوضععماكانعليهخلال2000الفلسطينيةالثانيةعام

كانالشعبالفلسطينيأقلاستعدادللحفاظعلىكفاح هالانتفاضةالأولى،فخلالها

يوالاجتماعيللأفرادالذينيتعرضونالجماعيوعلىتقديمهلخدماتالدعمالنفس

للعنفالصهيوني،وأصبحالاقتصادالبديلوالتعليمالشعبيوالحسالوطنيللمجتمع

أقلمماكانعليهخلالالانتفاضةالأولى،بالرغممنأنالانتفاضةالثانيةاتسمت

نقدمتولىوخلفتسقوطالعديدمنالضحايا،الذيبكونهاأكثرعنفاوقمعامنالأ

لهمالمنظوماتغيرالحكوميةوالتيارتفععددهافيالضفةالغربيةوقطاعغزةبعد

منظمة،قدمتخدماتهاالنفسية444إلى272فترةضئيلةمناتفاقيةأوسلومن

لإعاقة،والمتمثلةوالاجتماعيةالمختلفةولكافةالفئاتمنالأطفالوالنساءوذويا

 الهادف النفسي الاحتلالبالدعم ممارسات عن الناجمة النفسية الآثار  لتخفيف

 (.Makkawi, 2015, P:68الوحشية،)

يعوداضطرابعلم أمراض المستعمر: صناعة أبحاث اضطراب ما بعد الصدمة: -4

ىفيتنام،مابعدالصدمةإلىسياقتاريخيوثقافيمعين،وهوالحربالأمريكيةعل

اضطر أعراض حول دراسات ظهرت الجنودحيث لدى الصدمة بعد ما اب

الأمريكيينالعائدينمنفيتنام،وقدارتكزتالدراساتالمعدةمنقبلعلماءالنفس

بعدالصدمةفيالسياق خلالالحربالعالميةالأولىوبعدهاحولاضطرابما

للعن النفسية الآثار على  الأمريكي الأمريكيينالثقافي الجنود على العسكري ف

بعدوالسكان المدنينمنقبل،إلاأنهوفيأوائلالثمانياتتمإدراجاضطرابما

( التشخيصي الدليل في الفردDSMIIIالصدمة بمرور ترتبط تشخيصية كفئة ،)

بحدثمؤلمأوتجربةصادمةيتعرضلهاالفردتتسبببظهورأعراضاضطراب

بيقهاعلىكلالثقافات،يه،وبهذاأصبحتهذهالفئةعالميةويتمتطمابعدالصدمةعل
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بالرغممنكونهامرتبطةبالتطوراتالاجتماعيةوالسياسيةوالثقافيةفيالولايات

المتحدةوخصوصابعدعودةالجنودالأمريكيينمنفيتنام،إلاأنالصدمةالنفسية

ةللأفرادفيالمجتمعاتالتيتعيشبأشكالهاالمختلفةأصبحتوكأنهانتيجةضروري

الصدمةفيظلا بعد سبقأصبحتأبحاثاضطرابما علىما وبناءً لحروب،

تزايدالبحوثالتيتقيسمابعدأوسلوفترةصناعةمنتشرةفيفلسطين،حيثشهدت

الآثارالنفسيةالناجمةعنممارساتالاحتلالالعنيفةضدأفرادالشعبالفلسطيني

ال للسكانالمدنيينملقية الفلسطينيينخاصةالأطفالضوءعلىالخبراتالصادمة

والمراهقين،بطريقةفرديةاختزاليةوغيرتشاركية،دونالسؤالعنإمكانيةتطبيق

تلكالفئةالتشخيصيةعلىثقافةمغايرةعنثقافتهاالأصلية،ودونتكييفهالتتلاءم

كونتجربةالصدمةفيفلسطينتجربةجماعيةمعالثقافةالمستخدمةفيها،ناهيكعن

للشعببأكمله،الذيقامبتطويرالعديدمنأساليبالمقاومةوالتكيفضدالمحتل

هذه صناعة حول مختلفة تساؤلات يثير مما الجماعية، الصدمة هذه لمواجهة

بعدالأبحاث،فماهيالآثارالنفسيةوالاجتماعيةلدراسةالاختزاليةللاضطرابما

الفلسطيني؟وماهيعواملالمستوىالكليالصدمةفيالسياقالسياسيالاستعماري

والخبراتالجماعيةالمشتركةالتييجبإدراجهافيدراسةالصدمةمنأجلتحديد

راءالممارساتالاستعماريةالقائمةعلىوالنطاقالكاملللمشكلة،والانتقالإلىما

 (.Makkawi, 2015, 2017إلقاءاللومعلىالضحية؟)

حيثتعانيالبحوثالنفسيةفيفلسطينمنالعديدي فلسطين:وضع البحث النفسي ف -5

منالمشكلاتالمنهجية،ومنهاأولا،المنهجيةالمستخدمةفيهذهالبحوث،حيثأن

الأغلبيةالساحقةمنهاتعتمدعلىمنهجياتالبحثالكميالتقليدي،فهناكغيابشبه

،مكانإجراءالبحوث،حيثجياتالبحثالنوعيفيهذهالدراسات،ثانياواضحلمنه

أنهذهالدراساتأجريتأغلبهافيقطاعغزةوذلكلكونالقطاعيعانيمنالعنف

الصهيونيالعسكري،ويعانيكذلكمنمشقةالحياةأكثرمنالضفةالغربيةالتيلا

نلميتعرضواللعنفالعسكريتتوافردراساتوبحوثمقارنةمعشبابفلسطينيي

الثا،طرقالقياسفيهذهالبحوث،حيثتعتمدهذهالأبحاثلقياسالاستعماري،ث

آثارالعنفالاستعماريوالأحداثالصادمةعبرمقاييسالتفرغثنائيةالإجابة)نعم،
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لا(،ناهيكعنكونهذهالمقاييسالمستخدمةهيمقاييسطورتباللغةالانجليزية

با،وترجمتللغةومتحدةوأورتفيالمجتمعاتالغربيةخصوصاالولاياتالوبني

 (.Makkawi, 2012, P:372العربيةفقطدونمراعاةوانتباهلأهميةالثقافة)

وهذهالعواملمجتمعةتعدمنالمبرراتالأبرزللدعوةإلىضرورةإنشاءتوجهمجتمعي

المجتمعييعتمدبدرجةالأولىعلىالسياق،حيثنقديفيفلسطين،وذلكلكونعلمالنفس

يعملمعالأفرادوالمجتمعاتضمنسياقاتهاالاجتماعيةوالسياسةوالثقافية،فهومبنيعلى

الدراسةالعمليةلهؤلاءالأفرادوالجماعاتضمنبيئاتهموسياقاتهمالخاصة،وكلذلكيعني

يسياقماومنخلالالتدخلالمجتمعيأنممارسةشكلمنأشكالعلمالنفسالمجتمعيف

السي اقلايعنيبالضرورةملاءمتهومناسبتهلسياقآخر،وفيحالتماستخدامهفيلهذا

( ليتناسبمعهم السياق مع وتكييفه تعديله على فيتوجبالعمل آخر  ,Makkawiسياق

لاضطرابات(،فعلمالنفسالمجتمعيوهوفرعمنفروععلمالنفس،يرىأننشأةا2009

الن الصحة وتدهور النفسية يعودوالمشكلات  والمضطهدة المهشمة المجتمعات في فسية

تلك فيه تعيش الذي الاجتماعي والحرمان والظلم والتمييز القمع ظروف في ويتجذر

المجتمعات،ومعوجودنماذجمختلفةلعلمالنفسالمجتمعيفيدولالعالمالمختلفة،إلاأنّ

ةالولاياتالمتحدةالأمريكية،هيمنةوالمسيطرةفيعلمالنفسالمجتمعيهينسخالنسخةالم

الحقوقالتيظهرتفيستيناتالقرن بشكلمبكرمعحركة التيتمتطويرالحقلفيها

(.Makkawi, 2009العشرين)

(أن2009ومعوجودنماذجمختلفةمنعلمالنفسالمجتمعيحولالعالم،يرىمكاوي)

التحرري،والذيينظرلعلمالنفسالمجتمعيذجأمريكيااللاتينيةفيعلمالنفسالاجتماعينمو

علىأنهاسيكولوجيةلتحريرالمقهورينوالمبنيعلىالتجاربالتعليميةالهادفةللتحررالتي

(،يرىأنهيشكلإطارامثالياMakkawi, 2009, P:76()1970قدمهاباولوفريري)

القائم فللجدل في فعال نفسمجتمعي لعلم الملحة الحاجة والشتاتحول المحتلة لسطين

المدرسةMakkawi, 2009الفلسطيني) التيتستندعليها ذلكللجذورالثلاثة ويعود ،)

الأمريكيةاللاتينيةفيعلمالنفسالمجتمعيوهي:أولا،رفضهالمدرسةأمريكاالشماليةفي

تينيةولايعبريتناسبمعالسياقالمجتمعيلأفرادأمريكااللاعلمالنفسالاجتماعيوالذيلا

الوثيقمع النفسالمجتمعيواتصاله أفراده،ثانيا،تأثيرعلم عنالمشكلاتالتييمربها
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حركاتالتحررالوطنيفيجميعأنحاءالقارةاللاتينية،حيثتمتطبيقعلمالنفسالاجتماعي

منحركاتالتحرر تأثرعلالتحرريكجزء ثالثا، اللاتينية، النفسالوطنيفيأمريكيا م

اللاتينيةبفلسفةباولوفريريالراديكالية) (والتي1970الاجتماعيالتحرريفيأمريكيا

ترىأنالتحررممارسةيتعلمهالفرد،والقائمةعلىتجربتهفيالتعليمالحواريمعالفقراء

(.Makkawi, 2009, P:76والمهشمينفيالبرازيل)

ريكااللاتينيةلديهأرضيةمشتركةفيمختلفنظرياتهفعلمالنفسالاجتماعيالتحرريفيأم

(الاعترافبالطبيعيةالاجتماعيةوالسياسيةللتجارب1(وهي:2002بحسبهيرنانذيز)

(تسميةمصدر3(اتخاذموقفضدالقمعوالعنفالممارسمنقبلالدولة،2الصادمة،

(ربطالعملالعلاجي5والعلاج،(الاعتمادعلىالنهجالمجتمعيةفيالتعليم4،الاضطهاد

(.Makkawi, 2009, P:77(مساعدةالأفرادعلىإعادةبناءحياتهم)6بحقوقالإنسان،

(الأنسبللتجربةالفلسطينية2009فكلماسبقيجعلنموذجأمريكااللاتينيةبحسبمكاوي)

مارساتالاستعماريةلالطويلوالمستمروالظلمالذييتشابهمعالممعالاستعماروالاحتلا

الدوليةضدشعوبأمريكيااللاتينية،لذامنالطبيعيأنماتحتاجهفلسطينفيظلنضالها

 ,Makkawiالمستمرلتقريرالمصيرهوشكلمنأشكالعلمالنفسالمجتمعيالتحرري)

2009.)

رزيتوالذيالتصوروالرؤيةتمإنشاءبرنامجعلمالنفسالمجتمعيفيبيوبناءّعلىهذا

يمكناعتبارهتمرينعمليلطلابه،الذينيتعلمونمنهجياتالبحثالكميوالكيفي،وكيفية

وضمنالسياقالاستعماري محددة المجتمعيالتشاركيحولقضايا أبحاثالعمل إجراء

خلا كذلك الطلبة ويتدرب التدخلاتالفلسطيني، لإجراء المجتمعية المؤسسات في عام ل

ض النفسالمجتمعية علم التالية: الدورات البرنامج يغطي حيث الفلسطيني، السياق من

المجتمعيونظرةعامةعلىالتدخلاتالمجتمعية،منهجياتالبحثالكميوالكيفي،الثقافة

راهقةفيبيئةالحرب،علمالنفسوالصحةالنفسيةفيالمجتمعالفلسطيني،تطورالطفولةوالم

استر التطبيقي، علمالاجتماعي المهنة، أخلاقات والجماعات، الأفراد مع التدخل اتيجيات

(.Makkawi, 2009النفسالمجتمعيالتربوي،علمالنفسالعرقيوغيرها)
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(إعادةتصورلمفهومالصدمةفيالسياق2015وبالإضافةإلىمكاوي،قدمتميعاري)

)ال مقالتها خلال من  Reconsidering Trauma: Towards Aفلسطيني،

Palestinian Community Psychologyنحوعلم النظرفيالصدمة إعادة " ،)

"،رؤيةجديدةللنظرفيمفهومالصدمةالنفسيةفيالسياقالفلسطينيفلسطينينفسمجتمعي

يغرفالتحقيقلدىجهازالأمنمنخلالالأسرىالذينيتعرضونللاستجوابوالتعذيبف

(،فيالبداية2015ب)الشاباك(،حيثاستعرضتميعاري)فيدولةالاحتلالومايسمى

النفسية بخطاباتالصدمة  الخطابالأول ويتمثل النفسية، الصدمة مفهوم خطابينحول

ساسيوحقوقالإنسانوالذييقعضمنالطبالنفسيالإنسانيوالذييرتكزخطابهبشكلأ

أوسلو،فيمايتمثلالخطابالثانيعلىحالةالضحيةوالتيأصبحتمهيمنةفيحقبةمابعد

ينالذينيعيشونتحتالنظاموبخطابالصمودالمناهضللاستعماروالذييروجلهالفلسطيني

ميعاريMeari, 2015الاستعماري) الذيأوضحته هوخطابالصمود هنا والمهم ،)

خلالاح2015) حولالا(، والاستماعلتجاربهم بالمقاومينالفلسطينيين ستجواب،تكاكها

حيثأنمفهومالصمودوالذيتعرفتعليهخلالاستماعهالتجاربهم،جسدتغييراجذرافي

مفاهيمعلمالنفسوالطبالنفسيالإنساني،فالصمودهو"رفضالاعترافأوالكشفعن

التعذيبالجسديوالنفسيالذييمارسهالمحققون"الأسرارللمحققينعلىالرغممنقسوة

(Meari, 2015, P:77يحتمل الصمودهوالذييجعلالأسيرالفلسطيني فمفهوم ،)

وبشكلطوعيمعاناةالتعذيبوذلكلحمايةأسرارزملائهفيالتنظيمأوالخليةالمقاومة،و

بعينات،فالطابعالذاتيللصمودظهرمبدأالصمودبينالمجاهدينالفلسطينيينفيأواخرالس

للاستع الجماعيةوالتضحية،فيكونهمفهوممضاد مارويركزبشكلأساسيعلىمفاهيم

حيثيشتملمفهومالصمودعلىأبعادسياسيةوأخلاقية،وهنايكتسبالتعذيبوالألمالذي

تحكمالطرقيتحملهالأسيرالفلسطينيخلالعميلةالاستجوابعلىمعانسياسيةهيالتي

ناءًعلىماسبقومنخلالشهادات(،وبMeari, 2015التييتصرفونويشعرونبها)

(طريقةمغايرةعنالخطابالسائد،2015رداةفيالدراسة،قدمتميعاري)االأسرىالو

سياقه وضمن الضحية وليس الصمود منظور من الفلسطيني للأسير فيها النظر ويتم

إلىعلمي،وبناءًعليهخرجتبعددمنالاقتراحاتتمكننامنالوصولالاستعماريالفلسطين
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نفسمجتمعيفلسطينيخصوصفيمجالالعملمعالأسرىفيسجونالاحتلال،حيث

تمثلتهذهالاقتراحاتب:

الخطوةالأولىتتمثلفيوضععلمالنفسالمجتمعيفيفلسطينضمنسياقه •

طينيالمستمرضدالاستعمار،حيثأنعلىالاستعماريبمافيهالنضالالفلس

 النفس علم العنفخطابات عواقب على تركز أن وتشريعاته، المجتمعي

الاستعماريبطريقةفلسطينيةبعيدةعنالتبنيغيرالنقديللخطاباتالسائدةفي

 الصدمةالنفسيةوتشخيصاتهاالمختلفة.

نظرإليهمنمنطلقكونهومنثمالتعرفعلىأهميةوحقيقةمفهومالصمودوال •

تسييس.لاكجزءمنالخطابالسائدحولموضوعجماعيذوعلاقةبمقاومةال

 الصدمةواضطراباتهاالكاملة.

أنعلمالنفسالمجتمعيفيفلسطينعليهبدايةأنيستوعبويتضمنمفاهيم •

وأفكارالمقاومةوشرعيةالنضالضدالمحتلكجزءأساسيمنمفاهيمالصحة

 لنفسيةوالحفاظعليها.ا

يعيشضمنهاالفلسطينيينعامةوالأسرىيعدالصراعوالكرامةمواردأساسية •

خاصة،ويواجهونمنخلالهاكافةمحاولاتالإذلالوالتعذيبمنقبلالمستعمر

فيمراكزالاستجوابلذايجبأنينظرللتعذيبالذييواجههالأسرىكجزء

بمواجهتهوالقضاءعليه،وهذايستوجبمنمنالعنفالاستعماريالذييج

عيفيفلسطينتشريعاتقادرةعلىالفهمالنقديلماذاوكيفعلمالنفسالمجتم

لايعدالعنفالاستعماريوخاصةفيمايتعلقبتعذيبالأسرىبالضرورةحدثا

مؤلما،وعلىالعكسمنذلكيجبأنيفهمعلمالنفسالمجتمعيفيفلسطين

همفيرىوفهمهمللتعذيبعلىأنهتكلفةقاسيةوحتميةفيمشاركتتفسيرالأس

النضاللأجلالتحرر.

وبالإضافةلهذهالتوجهاتالثقافيةوالنقديةفيفلسطين،هناكالعديدمنالأخصائيينوالباحثين

شلهوب ونادرة جبر، كسماح الفلسطيني، بالسياق اهتموا الذين الفلسطينيين النفسيين

محليفيأوساطن،وسيزرالحكيم،محمدالحاجيحيىوغيرهم،مماينبئبوعيكيفوركيا
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القطاعالنفسيالفلسطيني،تناديبالضرورةأنتكونالممارسةالنفسيةوالمفاهيموالنظريات

النفسيةذاتعلاقةبالسياقالفلسطيني،وقدوصلهذاالوعيالمجتمعيإلىعددمنالجامعات

لمجتمعي:رؤىقدتعددمنالمؤتمراتومنها،المؤتمرالدوليلعلمالنفساالفلسطينيةالتيع

،ومؤتمر"البحوث2013عالمية،ممارساتمحلية،والذينظمتهجامعةبيرزيتفيعام

،مؤتمر"واقع2016النفسيةبينالنظريةوالتطبيق"والذينظمتهجامعةبيتلحمفيعام

،ومؤتمر2018الذينظمتهكذلكجامعةبيتلحمفيعامفسفيفلسطين"وىومستقبلعلمال

هاتبحثيةجديدةفيعلمالنفسلدراسةالسياقالفلسطيني"والذينظمهمركزالإرشاد"توج

 .2019والتدريبللطفلوالأسرةفيمحافظةبيتلحمعام

 وختاما: 

تشيرإلىذلكمنهاءالنظريةأوالتطبيقيةاسوفيفلسطين تبعالسابقللتوجهاتالنفسيةتلإنا

هذهالتوجهاتف،تقديرونملائمللإنسانالفلسطينيعلىأقلالوعيبأنعلمالنفسيجبأنيك

،والعيادي،الإجتماعيالنفسيالإحصائي،الوصفيالتيتترواحمابينماهوغربيكالتوجه

ملائمةعلمالنفسبشقيهالنظريوالتطبيقيبماجزءمنهإلىيدعوفي،والذيعبرثقافيالو

هذاالتوجهيثيرالعديدمنالتساؤلاتالمختلفةممنأنرغالوب.يتناسبمعالفردالفلسطيني

 كانتومنأبرزها: عنإذا فيأغلبها المختلفةبعيدة الغربيةوعلاجاتها النفسية المعرفة

والاجتماعي الثقافي تعزللفروالاستعماريالسياق والذي الفلسطيني، تدهورىد أسباب

النفسية المنازلإلىممارساتالاحتلالالفيهالصحة كالقتلوالاعتقاموهدم وحشيةبحقه

والحواجزوغيرها،والذييلعبالجانبالدينيوالروحانيدوراكبيرافيصمودوالتعذيب

فهللروحيةوالدينيةللإنسان،الجوانباتهملهذهالمعرفةوإذاكانتتجاههذاالممارسات،ه

سبهذاالتوجهمعالسياقالفلسطينيوعليهإلىمدىيتناهيالأنسبلتطبيقهافيفلسطين،

المحتل؟.وهلتوفرالممارسةالنفسيةالحساسةثقافياسوءأكانتبحثيةأوعلاجية،والهادفة

علمنفسفلسطينييفهمالإنسانإلىتكييفالمعرفةالنفسيةبمايتلاءممعثقافتناالفلسطينية،

علمالنفسأداةتحرريةفييدأفراده؟الفلسطينيوقادرعلىأخذدورهالمنشودمنهفيجعل

العواملالمسببةلتدهورةوأخيرا،هلتأخذالملائمةالثقافيةهيوالمعرفةالغربيةالسائدةكاف

النفسيةفيفلسطين،وكاف الفردالسياقاتالتيتؤثروتةالصحة فيتشكيلشخصية ساهم

الفلسطينيعنددراستهاللصجةالنفسيةفيفلسطين؟
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نقديالمجتمعي،اللإضافةإلىهذاالتوجه،ظهرتوجهينوهماالتوجهالثقافي،والتوجهوبا

معالإنسانضمنومنخلالسياقاتهاالتييعيشضمنهاويأثرويتأثربها.نيتعاملاحيث

انشاءعلمنفسفلسطيني،لأنهمانظرلإالأنسبانقديكونينالتوجهيهذكونوبالرغممن

النفسالسا يتناسبمعالسياقلعلم بما والتيتساعدعلىتمحيصالمعرفة النقد بعدسة ئد

العدسةالناقدةعلىتلكاليقظةالمتمثلةفيإدراكأنالمشكلاتالفلسطيني،كماوتساعدهذه

التيتواجهشعبيقبعتحتالاحتلالمنذسبعينعاموأكثربالتأكيدلاتشبهتلكالمشكلات

معرفتها،ناهيكعنكونأسماليةالتيعملتعلىتروجمعرفتهالناالتيتواجهالشعوبالر

يفالشعوبوالتحكمبسلوكه.كانتذاتمغزىإستعماريسعتلتصن

رغممنتنوعهذاالتوجهاتفيفلسطينإلىأنهاتعانيمنتلكالمشكلاتالتيالولكنوب

ينها،والصراعوالذييقوديعانيمنهاعلمالنفسفيالوطنالعربيوهيقلةالحوارفيماب

لسياقالفلسطينيالاإلى هوالصحيحوالملائم منها واحدا أنتوجها منعتقاد دونغيره

التوجهات،قدنختلفمعأونتفقمعهذهالتوجهاتإلاأنهايمكنهاأنتساهممعامتكاملةفي

تطرقخلالدراستهاثةالشخصيةلمتحبناءعلمنفسفلسطينيأصلاني.فمثلا،فيتجربةالبا

مساقهو،حيثتعرفتعلىبعضهاخلالمساقتدريسيواحدولهذهالتوجهاتعبرمساقاتها

اختياريمنالمساقاتذاتالمواضيعالخاصة،وليسفيمساقإجباريمنالمفروضأن

،برنامجاليطلعناعلىالتوجهاتالنفسيةالمختلفةفيفلسطينحتىوأنكانتبعيدةعنتوجه

رغممنكونالبرنامجبنيعلىال،بفجزءمنهذهالتوجهاتتتقاطعمعهلذيننتميإليها

لاوعليهفأنالإشكاليةالرئيسةأنهذاالتوجهات.قافيوالاستعماريالفلسطينيالسياقالث

إلىمدىيعرفهنا،والتساؤلالمطروحالبعضوتتواصلمعنا،هاتكادتعرفعنبعض

عنتنوعهذهالتوجهاتالموجودةفيفلسطين،النفسيينوالباحثينديمينالأخصائيينوالأكا

إلىأيمدىيعرفالطلبةالدراسينلعلمالنفسفيفلسطينخصوصاطلبةالماجستيروالذين

يتمإعدادهمليصبحواباحثينعنتنوعهذهالتوجهاتفيفلسطينبشكلخاص،وإلىمدى

ودجإلىعدموتشيرلإشكاليةكلعام؟.ناهيككونهذهاهمملمينبعلمالنفسفيفلسطينبش

وبالتاليغيابالإطارالذييمكنأنتوجهموحدمابينالأخصائينوالاكاديمينالنفسيين،

نضععلمالنفسفيفلسطينضمنه،والذييعيقمنتكوينصورةوشكلموحدلعلمالنفس

فيفلسطين.
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ب سبق، ما علىكل الوبناء أن من وهورغم للباحثة الشخصي الأصلانيالتوجه التوجه

،إلاأنذلكلايعنيأنهناكتوجهأصحاقدةلهاتلفمعبعضهذهالتوجهاتونتخو،الثقافي

دونآخر،منالآخر،فكلهاصحيحةمنوجهةنظرأصحابهادونمغالاةأوتعصبلتوجه

وأومنتفعلايصحمعفردأحيثيمكنناالموزانةبينكلهذهالتوجهاتفمايصحمعفرد

نشئعلمن.وعليهمنالصعبأنخرىأمنتفعآخر،ومايصحمعجماعةماقدلايصحمع

ذالميكنهناكمعرفةلدىالمجتمعالنفسيفيفلسطين،بماهومتوفرإنفسفلسطينأصلاني

ولايحاورنكانكلتوجهمنغلقعلىنفسه،إفيفلسطينعلىأرضالواقع،ولايمكنذلك

 ى.التوجهاتالأخر

منحيثاستيرادهالعربيةالدولفيعلمالنفستشابهمعيعلمالنفسفيفلسطيننإوهكذاف

ولكنهيختلفعنهللمعرفةالنفسيةالسائدة،دونأيتكييفأوملائمةناهيكعنالأصلانية

الاستقلال،وهذاالعربيةبعدفيأنهأنُشئخلالالحقبةالاستعمارية،وفيماأنُشئفيالدول

يثيرتساؤلاحولعلاقةتطورعلمالنفسفيفلسطينبمنظومةالاستعمار،وحولعلاقة

تركيزهعلىالشقالتربويدونغيرهفيهذهالمنظومة،وتساؤلاحولارتباطالتطبيقات

وهذاما.الأخرىلعلمالنفسفيالمنظماتغيرالحكومية،وعلاقتهابمنظومةالاستعمار؟

التربيةوالتعليماتض منخلالوزارة النفسفلسطينبدأ الجزئيةحيثأنعلم حمنهذه

الماجستيرفهي البكالوريوسوكذلكبرامج النفسفيفلسطينسواء برامجعلم وطبيعية

في الماجستير برامج التخصصأكثر هذا ويعتبر والتربوي، النفسي الإرشاد في أغلبها

سطينعلىباقيالجامعاتالعربيةفيإعطاءهادرجةالماجستيرماتتفوقفلفلسطينعددا،ك

فيه، النفسالتنمويوأما فلسطينفإنعلم النفسفي نشرالأبحاثفيمجالعلم نسبة

(www.scimagojr.comوالتربويهيأعلىموضوعاتعلمالنفسنشرابحسبموقع)

معلوماتعننسبةنشرالأبحاثالعلميةفيدولالعالمالمختلفة،حيثينشرماوالذييوفر

200يقارب عام النفسمنذ علم مجالات فيكافة النفسسنويا -2001بحثفيعلم

،حيثبلغتنسبةنشرالبحوثفيمجالعلمالنفسالتنمويوالتربويخلالهذه2017

بحثا،وعليهفإنهذاالمجال21جتماعيحيثنشرعلمالنفسالابحثا،ويليه52السنوات

هوالأكثررواجافيفلسطينسواءفيالممارسةعلىالأرضأوفينشرالبحوثالعلمية.

    

http://www.scimagojr.com/
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علمالنفسالأصلي:الإطارالنظريالمفسرللدراسة.2.4

 تمهيد:

نالماضيفيدولمختلفةمنالعالمسبعيناتإلىتسعيناتالقربرزعلمالنفسالأصليخلال

(،هادفاCanilao, and others, 2015واستمرفيالتطورخلالالعقدينالماضيين)

الطابع تعكس التي والمعرفة المحلية المعيشية الأساليب مع متوافق نفس علم خلق إلى

 ,Allwood, and Berryءالعالم)الاجتماعيوالسياسيوالثقافيللشعوبفيجميعأنحا

(.فعلمالنفسالأصلييرىأنالسلوكالإنسانييتشكلمنخلالالسياقالثقافيالذي2006

يتطورفيه،فإذامانظرناإلىعلمالنفسالسائدسنرىأنهمجموعةمعقدةمنالسلوكياتبما

افيةواحدةمنالعالمهيفيذلكالمفاهيموالأساليبوالتفسيراتوالتيظهرتفيمنطقةثق

أمريكاوأوربا،حيثتتجذرهذهالسلوكياتبشكلأساسيفيتقاليددينيةفلسفيةواحدةوهي

اليهوديةالمسيحيةوالتيتمنقلهاإلىالغرببشكلأساسيمنخلالتقليدفكريواحدوهو

و أوحد أصلي نفس لعلم واسع وجود هناك أن يعني وذلك اليوناني، علمالروماني هو

المجتمعاتالغربية المجتمعات إلى تصديره والذيتم النفسالأمريكي علم بالأصح أو

الأخرىوالتيقبلتهإلىحدكبير،ونتيجةلذلكظهرتحركةجديدةفيأماكنأخرىمن

النفسالسائد فعلعلىعلم النفسالأصليوالتيأنُشئتكردة تعرُفبحركةعلم  العالم

(Allwood, and Berry, 2006حيثيشير.)مصطلحأصليإلىكافةالعواملالنفسية

القائمةعلىمعارضةأومقاومةالخصائصالنفسيةالغربيةالمزروعةاستعماريا،أوالعوامل

والخصائصالنفسيةالتيتمالاستعانةبهامنمراكزالتعليمالخاصةسواءكانتأوروبيةأو

ذوصلةبالبيئةالاجتماعيةوالثقافيةنعلمالنفسيجبأنيكونأمريكية،مستندافيذلكعلىأ

(.Canilao, and others, 2015للشعوبالتيينتميإليها)

ويرىعلماءالنفسالأصليأنالسببالرئيسيلظهورههوعدماهتماموانتباهعلمالنفس

نالمفاهيموالنظرياتالاستعماريللاحتياجاتالمحلية،حيثكانهناكنقصفيالمزامنةبي

 Canilao, andجنبيةوالمشاكلالاجتماعيةالتيتواجههاتلكالدولحديثةالاستقلال)الأ

others, 2015هادفاًإلىفهمسلوكالأفرادوالمجتمعاتفيإطارهاالبيئيوتحليلهذه،)

إلىخلقالسلوكياتوفهمهافيضوءالسياقالثقافيوالتاريخيوالاجتماعي،كماويهدف

عأساليبالمعيشةالمحليةومتحررمنكافةأنواعالهيمنةسواءكانتعلمنفسمتوافقم
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اقتصاديةأوسياسيةوليسفقطمتحررمنالمعرفةالنفسيةالغريبة،سعيالجعلعلمالنفس

واللغة الثقافية والممارسات والدينية الروحية بالأرضوالمعتقدات وثيقا ارتباطا مرتبط

)جتمع،حتىيتمكنمنفهمووالم وخبراتوأداءأفراده  ,Canilaoاكتسابخصوصية

and others, 2015.)

في وماسبقجعلعلمالنفسالأصلييتقاطعفينهجهوفلسفتهمععلمينأخُريينظهرا

العقدينالأخيرينمنالقرنالماضيأيالفترةالتيبدأيبرزفيهاعلمالنفسالأصلي،وهما

ا النفسعلم النفسلنفسالثقافيوعلم علم أن النفسالأصليين حيثيرىعلماء النقدي،

فهمودراسةكيفتعملالثقافة الأصليهونوعمنأنواععلمالنفسالثقافيوالذييسعىإلى

فيتشكيلمفهومالذاتلدىالفردومادورهافيتشكيلالشخصيةوالعلاقاتوكيفتساهم

(،فالافتراضHeine, 2010ادمجتمعاتها)اللغةوالمنظومةالأخلاقيةلدىأفرفيتشكيل

الأساسيلعلمالنفسالثقافيأنالنفسالبشريةلاتوجدبشكلمستقلعنسياقاتهاالثقافية

والاجتماعيةوبالتاليفاندراسةالسلوكالبشرييجبأنتأخذبعينالاعتبارالسياقالذي

سالثقافيمنخلالنظرياته(،فعلمالنفEom & Kim, 2014, P:1 يدرسفيهالسلوك)

القائمةعلىالتبادليةوالتييهدفمنخلالهاإلىفهمالتأثيرالمتبادلبينالسياقاتالنفسية

أو أوسلوكية أوعاطفية للأفرادسواءكانتمعرفية والثقافية،يرىأنالعلمياتالنفسية

م من تتشكل فإنها الثقافيةبيولوجية عوالمهم في الأفراد والقيمشاركة بالأفكار المليئة

والممارساتوالمؤسسات،ومنخلالهذهالمشاركةتتشكلالعوالمالثقافيةويبنيالأفرادمن

(.وبناءعلىذلكيعملعلمالنفسEom & Kim, 2014خلالهاطريقتهمفيالعيش)

داتلنفسيةفيضوءالبيئةوبحسبالمعتقالثقافيعلىتقييموفهممختلفمشاكلالصحةا

(.Gergen, and others, 1996والقيموالدوافعالخاصبالثقافةالتيينتميإليهاالفرد)

(.Eom & Kim, 2014وفقالماسبقتعتبرالنفسالبشريةمنتجثقافيومنتجةللثقافة)

يننوعمنأنواعوهذاماجعلعلمالنفسالأصليبحسببعضمنعلماءالنفسالأصلي

يويتقاطعمعهلكونعلمالنفسالأصلييقترحمدلولاتوافتراضاتبديلةعلمالنفسالثقاف

فيسياقعلمنفسأصليخاصبكلثقافة،ويهتمبالعاملالإنسانيمنخلالطرقالتفاهم

اتالسببالمحلية،مفسراالقضاياالنفسيةللأفرادفيسياقهاالثقافيبدلامنالبحثعنعلاق

 ,Gergenستكشافأشكالبديلةلفهمالممارساتالنفسيةثقافيا)والنتيجة،فهويدعوإلىا
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and others, 1996فحركةعلمالنفسالأصليتسعىلتقديمإمكانياتجديدةلإنشاء،)

نظرياتذاتصلةبالمجالالاجتماعيومفهومةثقافيا،حيثترىأنمختلفالثقافاتفي

بإمك الموالعالم أنتقدممجموعةهائلةمن للمعرفة،انها حولتصوراتها الخاصةبها ارد

والأدوارالبشريةفيضوءسكانهاالأصليين،وأنتقدمممارساتهاالمهنيةالخاصةبها،سواء

كانتهذهالممارساتعلاجيةأواستشاريةأوتنموية،فعلمالنفسيجبأنيكونضمنسياقه

(.Gergen, and others, 1996الثقافي)

يمكناعتبارهنوعمنأنواععلمالنفسالنقديوإحدىمقارباتهلكونهظهرومنناحيةأخرى

كردةفعلعلىعلمالنفسالسائدوساهمبنقدهمنخلالإصرارهعلىأنعلمالنفسيجبأن

ينتجمنالسياقاتالثقافيةوالاجتماعيةوالبيئةلمجتمعه،وعليهفهويتقاطعمععلمالنفس

علعلىعلمالنفسالفرديوالمعرفةالنفسيةالسائدةبهدفإنشاءالذيظهركردةفالنقدي

علمنفسجديدلخدمةالفئاتالمهمشة،والشعوبالمضطهدةوالشعوبالقابعةتحتالاستعمار

(Cundlach, 2015)فعلمالنفسالنقديفرعمنفروععلمالنفسالقائمةعلىالنظرية،

ىفهمالمشاكلالنفسيةالتييعانيمنهاالمجتمعفيظريةالنقديةإلالنقديةحيثتسعىالن

المجتمعية،والبحثعنالأسبابالكامنةوراءطبيعةالمجتمعوالثقافةالتي ضوءأسبابها

ينتميإليهاالفردوالتيتؤثربالضرورةعلىالمشاكلالتييعانيمنهاالأفراد،وإعادةبنائها

الظر ضوء في ووتفسيرها الاقتصادية )وف للأفراد التاريخية  ,Cundlachالسياقات

التيحصرت2015 (،كماوتهدفالنظريةالنقديةإلىانتقادالممارساتالنفسيةالسائدة

أسبابالمشاكلالنفسيةفيالفردنفسهمستبعدةدورالعواملالثقافيةوالبيئيةوالمجتمعيةفي

ىالعديدمنالمقارباتالتيظهرتالنفسالنقديعلالمشاكلالنفسيةوقدطبقمصطلحعلم

(،وظهربأشكالوتسمياتمختلفة،Cundlach, 2015كردفعلعلىعلمالنفسالسائد)

ومنهاعلمالنفسالتحرريوعلمالنفسالاجتماعيالتحرريوعلمالنفسالمجتمعيوغيرها

(Parker, 2015.)

مختلفةوارتبطظهورهفيمقاومةندولالعالمالوهكذاظهرعلمالنفسالأصليفيالعديدم

المستعمراتالسابقةللدولالغربية،وستستعرضالسطورالتاليةتاريخعلمالنفسالأصلي
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نشأةعلمالنفسالأصلي:.2.4.1

علمالنفسالأصليمجالناشئمنمجالاتعلمالنفسيسعىلتوسيعحدودوجوهرعلم

 منكونهلايختلفالنفسالعام، الساعيفبالرغم النفسالعام الأساسيمععلم فيمبدأه

لاكتشافحقائقومبادئوقوانينالسلوكالبشري،إلاأنهمايختلفانفينقطةالبحث،فعلم

النفسالعاميسعىلاكتشافمبادئمكانيكيةوعالميةللسلوكالإنسانمفترضاأنالنظريات

مايعنيمناسبتهالكافاتالسياقات،فيماتعمدعلىالمنهجالتجريبيالنفسيةالموجودةحاليام

يرىعلمالنفسالأصليأوعلمنفسالسكانالأصليين،وعبرتساؤلهعنشموليةالنظريات

النفسيةالموجودة،وجوبالعملعلىاكتشافالمقاييسالنفسيةفيالسياقالاجتماعيوالثقافي

ا المنهج  منخلال المحتويأيوالبيئي، علىدمج فيلقائم والمعتقدات( )المعنىوالقيم

السياق،أي)العائليوالثقافيوالاجتماعيوالبيئي(،لفحصالمعرفةوالمهاراتوالمعتقدات

عندالأفرادأنفسهموكيفيعملونفيسياقاتهمالمختلفةوالمتعددة،مؤكداعلىالوصوللفهم

(،وذلكيعنيKim, and others, 2006, P: 1في)وصفيلعملالإنسانفيسياقهالثقا

فهمالظواهرالنفسيةفيسياقهاالثقافيوالدينيوالاجتماعيوالتاريخيوالسياسيوالفلسفي

(.Ciofalo, 2019والبيئي)

حيثيرىعلماءعلمالنفسالأصليأنهفيحالكانعلمالنفسالعامعلماعالميافلايعود

منذلكيدركونأنعلمالنفسيختلفعنلعلمالنفسالأصلي،وعلىالعكسهناكضرورة

العلومالطبيعيةالتيلايشكعلماؤهافيالصلاحيةالعلميةلتخصصاتها،كماأنهملايدعون

إلىالتوطين،إلاأنالأمريختلففيعلمالنفس،فالنظرياتالنفسيةهيذاتصلاحيات

يعنيأنهمنالضروريوجودطبالثقافةومحملةبالقيم،وهذامحدودة،لكونهانظرياتترتب

وعليهومنذأواخرالستيناتأدركالعديدمنالعلماءمحدودية،علمنفسللسكانالأصلين

الصلاحيةالعلميةلعلمالنفسالسائد،وكذلكمحدوديةصلاحيةتعميمالنظرياتالنفسيةعلى

العالمالتيدعترحركةتوطينعلمالنفسفيدولكافةالمجتمعات،وهذاماساهمفيظهو

وثقافيا،والتيساهمت إلىتوطينعلمالنفسفيبلادهالتطويرعلمنفسصالحاجتماعيا

.(Kim, and others, 2006, P:3)بشكلرئيسيفينشأةعلمالنفسالأصلي

عل نفسالسكانالأصليين، النفسالأصليأونهجعلم ىثلاثةمبادئاستندتحركةعلم

 هي: ال1أساسية ) النفسية، والعلميات السلوك لفهم تستخدم الأصلية استخدام2ثقافات )
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(اكتشافالنظرياتالنفسيةوالمفاهيم3التفسيراتالأصليةلشرحهذهالعلمياتوالسلوكيات،

ناءها(،ويعنيذلكأنالنظرياتيتمبPe-Pua, 2015النفسيةالتيتنشأمنداخلالثقافة)

 Allwood, andأساسالظواهروالنتائجوالخبراتالمحلية)منالقاعدةإلىالقمةعلى

Berry, 2006.)

أيمعبدايات1971وتعودبداياتعلمالنفسالأصليإلىأوائلالسبعينات،بالتحديدفيعام

رمعتطورعلمالنفسالأصليفيالفلبين،فيرىالبعضأنعلمالنفسالأصليبدأيتطو

 والتي الفلبين تجربة تطور 1971بدأت إنريكيز فيرجيليو عاد  .Virgilio Gعندما

Enriquez(1942-1994إلىبلادهمنالولاياتالمتحدةالأمريكية،وشرعفيتطوير)

علمنفسأصليلبلاده،ولهذايعدهالبعضمساهمارئيسياوبشكلكبيرفيتطورهذهالحركة

ارتكزعلموقد(،Pe-Pua, 2015, and Allwood, and Berry, 2006)أنظر:

النفسالأصليفينشأتهعلىقضيتينوهما:

:قادتتجربةإنريكيزالعمليةمععلمنفسالأصليإلىتوضيحهإلىنوعينالتوطين  .1

منالتوطين،وهذانالنوعانهما:

إنريكيزالتوطين من الخارج: • يسميه كما  الخارج من التوطين مصطلح ويشير

D. Sinha(1997)المنشأالخارجيكمايطلقعليه(،أوتوطين1987,1992)

(Pe-Pua, 2015, P: 789وأما كمصدر، الخارجية الثقافة استخدام إلى ،)

التوطينفيكونمتجهاللداخل،بمعنيأنالثقافةالأصليةهيالهدف،والهدفهناهو

والخارجية،وتكييفالموادالأجنبيةمع السياقإنتاجنسخةمنالمواردالمستورة

قنينالمقاييسالأصلي،منالأمثلةعلىذلك،ترجمةالنظرياتالغربيةوتكييفوت

 ,Pe-Puaوالاختباراتالنفسية،وتكرارالدراساتالغربيةفيالسياقالأصلي)

2015.) 

إنريكيز)التوطين من الداخل: • التأهيل)1987،1992والذييطلقعليه إعادة ،

يسمي د.سنيها التوطينالداخلي)الثقافي،وأما (،Pe-Pua, 2015, P: 789ها

توطينإلىاستخدامالثقافةالأصليةكمصدر،فهيمصدرحيثيشيرهذاالنوعمنال

المفاهيموالأساليب،وتشملعملياتمثلالتفسيرالدلالي،والتدوينالأصلي،والتفسير
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التجربةالأصليةالمنهجيللأطرالنظريةالضمنية،فالهدفهناإنتاجمعرفةتعكس

اسيةلهذاالنوعهو(،والإستراتيجيةالأسPe-Pua, 2015, P:789وحقيقتها،)

تطبيقواستخدامالمعرفةالمولدةلفائدةالسكانالأصليين،ولكنوبناءعلىذلكيصبح

-Peمصطلحالتوطينهناغيرملائم،فكيفيمكنكتوطينشيءأصليأصلا؟)

Pua, 2015, P:789مكناعتبارالمسمىالأول"إعادةالتأهيلالثقافي"(.وعليهي

 نوعمنالتوطين.مناسباأكثرلهذاال

-Peوبناءعلىماسبقيشارإلىعلمالنفسالأصلي،باسم"حركةالتوطينفيعلمالنفس")

Pua, 2015, P:789(ويعرفبيكرين،)عميلةالتوطينب"العميلةالتيتقوم2013)

أوالمنطقةالمحليةبتطويرأشكالهاالخاصةمنالمعرفةوالممارسة،إمامنخلالهاالثقافة

عنطريقتطويرهامنداخلتلكالثقافة،أوعنطريقاستيرادالمعرفةوالممارساتالتي

وبينالمفاهيمالمحلية" فيمكانآخروالجميعبينها التعريفالأصليباللغة[تمتطويرها

(،حيثأنعلمالنفسالأمريكيالسائدتمتطويرهPe-Pua, 2015, P: 789)]الانجليزية

خلالتطورالمعرفةالنفسيةفيكلمنألمانياوفرنساوبريطانياومنثمتمبالأساسمن

استيرادهمنقبلأمريكياالشماليةوالتيعملتعلىدمجالمعرفةالتيقامتباستيرادهامع

(.Pe-Pua, 2015الشفاءالمحلية)الميتافيزيقياوالدينوممارساتالصحةو

طينب"عميلةتطويرعلمالنفسالأصلي،فهيالتو(فيعرف1997)D. Sinhaوأما

عميلةأوإستراتيجيةللحصولعلىعلمالنفسالأصلي،حيثتتطورهذهالعميلةعبرمراحل،

عدذلكعنطريقبدءًمنالإقراربحدودالنظرياتوالأساليبالغربية،والتييتمتصحيحهاب

لنظرياتوالأساليبالأصليةالناشئةتكييفهالتناسبالواقعالمحلي،أومنخلالاكتشافا

(.Pe-Pua, 2015, P: 789)] الانجليزيةالأصليباللغةالتعريف ["عنالثقافةالمحلية

وبحسبهيوجدخمسةاتجاهاتمتداخلةللتوطينفيعلمالنفسوالتيظهرتخلالتوطين

بالمعتقداتوالأدلة(اتجاهداخليخاص،يدعمنفسه1لمالنفسفيالهند،والاتجاهاتهي:ع

التيترىأنالحكمةالهنديةتتشابهببعضأوجهامععلمالنفسالغربي،حيثساهمهذا

(اتجاهنحوالتوطينالمحليالمنشأ،2الاتجاهفيالهندفيتقديمرؤيةواعدةللصحةالنفسية،

عملعلىتفعيليستندعلىتفعيلالمفاهيمالمحليةوإبرازأهميتهافيالحاضر،حيثيوالذي

(اتجاهخارجيخالص،وهذاالاتجاه3المفاهيمالهنديةالقديمةلفهمالواقعوالحاضرالهندي،
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يستندعلىالمفاهيموالأساليبالغربيةلدراسةالواقعالمحلي،وتماستخدامهذاالاتجاهفي

وطينالخارجي،(اتجاهنحوالت4منخلالدراسةالواقعالهنديومفاهيمهالمختلفة،الهند

ويركزهذاالاتجاهعلىتعديلالمفاهيمالغربية،والنهجالعلاجيةالنفسية،والأساليبالقياسية،

جاه(اتجاهنحوالتوطينالمتكامل،ويستندهذاالات5وتكييفهالدراسةالواقعالمحليأوالهندي،

نظريا لإنتاج معا والهندية الغربية والأساليب النظريات دمج هجينةعلى ومفاهيم ت

(Allwood, and Berry, 2006, P:256.)

(أنالتوطينهوأحدالمراحلالأربعةلعلمالنفسالأصليوهذا2006وفيمايرىأدير)

(2المعرفةمنالخارج،(الاستيراد،وهيالمرحلةالتييتمفيهااستيراد1المراحلهي:

(التوطين،وهيمرحلة3يالتربةالمحلية،الغرس،هيالتييتمفيهازرعهذهالمعرفةف

يتواءممعالسياقالمحلي، المعرفةبما (التوليفالذاتي"التخليق4تكييفوملاءمةهذه

ورد،وهيالتلقائي"وهيالمرحلةالتيتؤديإلىظهورمعرفةمستقلةعنمصدرهاالمست

(.Pe-Pua, 2015, P: 789مرحلةالتتويجللتوطين)

استندعلمالنفسالأصليكذلكفينشأتهعلى"عبرالتوطين"والذيطين: عبر التو .2

( إنريكيز بحسب وهو1992يعد الأصلي النفس لعلم النهائية الأهداف أحد ،)

طينالنهجالمتبادلالمساهمةفيعلمالنفسالعالمي،وهولايعنيبمصطلحعبرالتو

 من بدلا بل الثقافة، لمقارنة الثقافات الأصليينبين السكان تعدد يقترح ذلك

إلى الإستراتيجية هذه تشير حيث المختلفة، التوطين جهود لتعزيز كإستراتيجية

استغلالثقافاتالعالمالمختلفةكمصادرللمعرفةالثقافية،وبناءًعليهيمكنناأننطلق

نالشعوبةالناتجة"المعرفةبينالثقافات"،وبمعنىأدقإنهامعرفةبيعلىالمعرف

 (.Pe-Pua, 2015, P: 790الأصلية)

تطورعلمالنفسالأصليفيدولالعالمالمختلفة:.2.4.2

(،نشأةوتطورعلمالنفسالأصليفيدولالعالمAllwood, and Berry, 2006تتبع)

بلدانرئيسةساهمتفيتطورمفاهيمعلمالنفسالأصليمنالمختلفة،اتضحأنهناكثلاثة

(أنهناكاعتراف1997نياتوصاعداوهيالفلبين،وتايونوالهند،فيمايرىسينها)السبعي

 ,Pe-Puaواسعبالتطورالمتقدمفيعلمالنفسالأصليبالفلبينأكثرمنأيدولةأخرى)
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2015, P: 790البلدا نالثلاثةفيتطويرعلمالنفسالأصليفي(.وتتشابهتجربةهذه

(هي:Pe-Pua, 2015وهذاالنواحيكماتوردها)بلادهافينواحيستة،

في (1) البلدانالثلاثةفيالسبعينات،حيثبدأ النفسالأصليفيهذه تطورعلم بدأ

عندعودةمؤسسهفيرجيليوإنريكيزمنالولاياتالمتحدة،فيما1971الفلبينفي

بتطورعلمشويانغمتأثرا-فيتايوانفيأواخرالسبعينات،والذيأسسهكوبدأ

النفسالأصليفيالفلبين،وفيأوائلالسبعيناتوجهغاناندسينهادعوةلجعلعلم

النفسذوصلةبالسياقالهنديليتمتوجيههلخدمةأفرادالشعبالهنديواحتياجاتهم

لعلمالنفسالأصليفيالهندكانتفيثمانياتالمختلفة،إلاأنالصياغةالواضحة

 القرنالماضي.

الفلبينفي (2) النفسالأصلي، علم مؤسسونيعترفبهم التجاربالثلاثهناكآباء

)إنريكيز(،تايوان)يانغ(،الهند)د.سينها(،وتمتدريبمؤسسيعلمالنفسالأصلي

عوداإلىبلادهمبدأكلمنهمافيالفلبينوتايوانفيالولاياتالأمريكية،وقبلأني

عندعودتهماشرعافيمناقشاتمعزملائهم،وبدءابالتفكيرفيعلمالنفسالأصليو

 بزراعةالبذورلأجلتطويرعلمالنفسالأصليفيبلادهم.

 البلادالثلاثتمتلكمنظماتمهنيةمكرسةللنهوضبعلمالنفسالأصليفيها. (3)

كبيرةمنالمعرفةوالعملبخصوصعلمالنفسالأصلي،نشرتالبلادالثلاثكميات (4)

 تالأصلية.جلهاباللغا

تستخدماللغةالأمفيالبحثوالكتابةوالنشرمنذبدايةحركةعلمالنفسالأصليفي (5)

 البلادالثلاث.

ويعد (6) الثلاثة،النوعالثانيمنالتوطينأيالتوطينمنالخارج، استخدمتالبلاد

 اجالديها.الطريقالأكثررو

وتستعرضالسطورالتاليةالأساسالذيارتكزعليهعلمالنفسالأصليفيدولمختلفة،

( أجراها التي الدراسة أصلAllwood, and Berry, 2006)منخلال للبحثعن

النفسالأصليالذييعكسالطابعالثقافيوالاجتماعيوالسياسي وتطوروخصائصعلم
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قاموابذلكعبرطرحهملأسئلةعلىزملائهممنعلماءالعالم،حيثللشعوبفيجميعأنحاء

النفسالأصليين،وقداحتوتالدراسةعلىخمسةعشرردامنأماكنمختلفةفيالعالم.

ارتكزتتجربةعلمالنفسالأصليفيتايوانبشكلأساسيعلىعزمعلماءالنفستايوان:

ونظرياتوأدواتوطرقعلمالنفسبيقمفاهيممنالسكانالأصليينعنالامتناععنتط

الأمريكيبطريقةعمياء،وبشكلغيرمتقنخلالدراستهمللسلوكالصيني،فبدلامنذلك

استندوافيدراستهمعلىالتقاليدالصينيةالثقافيةواللغويةوالتاريخيةوالاجتماعية،وبشكل

اعينبذلكلتطويرعلمنفسوالطاوية،سخاصاستندواعلىالتقاليدالكونفوشيوسيةوالبوذية

 ,Allwood, and Berry, 2006صينيأصلانيملائملجميعأفرادالمجتمعاتالصينية)

P: 251.)

التجربةالهنديةفقدارتكزتبشكلأساسيعلىالدين،حيثارتبطتارتباطاالهند: وأما

ونهاديانة،حيثتفرضقواعدوثيقابالهندوسية،والتيتوصفبأنهاطريقةحياةأكثرمنك

معينةللسلوكالإنساني،وتعترفبضرورةالمهامالمتغيرةالتنمويةفيكافةمراحلالحياة،

لعلمالنفسالأصليفيالهندعلىالهندوسية،التيتتغلغلفيالحياةوعليهارتبطتأصو

المعتقداتوالممارساتالتيتؤثربشكلجوهري للسكانمنخلال علىالسلوكاليومية

(.Allwood, and Berry, 2006, P: 255الهندي)

نهجارتكزتتجربةعلماءالنفسالأصليينفيهونغكونغفيالصين،علىهونغ كونغ:

متعددالثقافاتحيثتمفحصالمفاهيمالعالميةوالمفاهيمالمستقاةمنالسكانالأصليينفي

رئيسيعلىالشخصيةفيقائمةجردللشخصيةمنسياقاتمتعددةالثقافات،وكانالتركيزال

خلالمقاربةإيميتيكالمشتركةحيثتتضمنأبعادشخصيةعالميةوأبعادثقافيةبارزةفي

ةالشعبالصيني،وقدسعواإلىتطويرأدواتذاتصلةثقافياباستخدامطرقالتقييمشخصي

( الصينية الشخصية لدراسة السائد النفس علم في  ,Allwood, and Berryالنفسي

2006, P: 247.)

علمالنفسالأصليفيكوريامرادفلعلمالنفسالثقافي،فالأساسالذييعتمدعليهكوريا:

 وركزتالبحثهو الأصليين، للسكان الثقافية النفسية المفاهيم وتحليل الكورية، المفاهيم

العنفالمدرسي، الذات، علىموضوعاتمثلالإجهاد، بيندراساتهم والعلاقة الإنجاز،
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الوالدينوالطفل،السلامةالمهنيةوالثقة،حيثيتفقعلماءالنفسالأصليينفيكوريامع

(والتيترىأنالإنسانوالسياقهماأمران1997يالفعاليةالذاتية)نظريةألبرتباندوراف

(.Allwood, and Berry, 2006, P: 250متداخلان)

لوضعفينيوزلندالكونمصطلح"السكانالأصليون"فيعلمالنفسيختلفانيوزيلندا:

نفسفيهاعلىالأصلييشيرإلىالسكانالأصليونفيها،لذاارتكزتتجربةتوطينعلمال

(،وكانالتركيزفيعلمالنفسPe-Pua, 2015السكانالأصليينفيالبلادأيالماوري)

ماوريمعالصحةوالعافيةوالوجود،والتيتنبعمنالأصليعلىالطريقةالتييتعاملبهاال

بشك تقدرالتوازنوالوحدةوالاستمراريةوالغرض،والتيتمالكتابةفيها لنظريةعالمية

واسع،حيثتمفهمهابناءًعلىتجاربالماوري،والتيمنالأفضلالإشارةإليهابمصطلح

والتيتعنيالممارساتالمعرفيtikangaالماوري) ةوالتيتشيرإلىالسلوكياتوالقيم(

 ,Allwood, and Berryوطرقفعلالأشياءوفهمالإجراءاتالتيكانتوستظلمعنا)

2006, P: 254.)

هناكثلاثحركاتفيإيرانلعلمالنفسالأصلي،ومنأبرزهاوالأكثررواجاالحركةان:إير

هذهالحركةفيالجامعاتالكبرىالتيعملتعلىتطويرعلمالنفسالإسلامي،حيثنشأت

وهذه الفارسية، وباللغة لدراساتمثيرة إنتاجها وتواصل السبعينات، أوائل فيإيرانمنذ

جافيأقساماللاهوتوالفلسفة،منهافيأقسامعلمالنفسوقديعودذلكالحركةأكثرروا

السلطاتالح من أكثر حظيتبدعم أنها وكما الإيديولوجية، منلميولها إيران في كومية

الحركتينالأخُرييناللتينظهرتامعهاوأحدهماالحركةالتيتسعىلتطويرعلمنفسأصلي

جتماعي،والثانيةالتيتسعىلتطويرعلمنفسأصليقائمعلىفيإيرانقائمعلىالنوعالا

(.Allwood, and Berry, 2006, P: 257الديمقراطيةوالتغييرالاجتماعي)

التخصصميرون:الكا هذا النفسالأصليفيالكاميرونعلىملائمة تطويرعلم يرتكز

تركزةعلىالسياقالثقافي،وتنميةليناسبالحقائقالوطنية،وذلكمنخلالالتنميةالبشريةالم

الطفلوالتنميةالوطنية،فهولديهاتجاهانملحوظانوهما:الأوليعملعلىتحريرمناهج

والتدر والممارسينالتعليم العلماء وتدريب لتوطينها وذلك أوربا على اعتمادها من يب

لىالتركيبةالاجتماعيةالمحليين،والثانييسعىإلىتطويرالأبحاثالتنمويةوالتيتركزع
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الاتجاهمسارتنمويمبنيعلىالفردلأجلرؤيةعالميةإفريقية الإفريقية،حيثيعدهذا

(Allwood, and Berry, 2006, P: 258-259.)

بالرغممنأنمدرسةالسويدفيعلمالنفسالأصلي،هيمدرسةمتعددةالجوانبالسويد:

عيونظريةتاجفيلللهويةالاجتماعية،إلاأنالعلامةحيثترتكزعلىعلمالنفسالاجتما

لأفكارالبارزةفيعلمالنفسالسويديهونموذجهافيعلمنفسالعمل،والذيتأثرتطورهبا

خلال السياسيفيالسويد التيهيمنتعلىالمشهد والاجتماعية الإصلاحية الديمقراطية

تحسينظروفالموظفينفيكلمنالمؤسساتالسنواتالسبعينالماضية،إذتمالعملعلى

والخدماتالحكوميةوالمؤسساتوالشركاتالخاصة.كماتأثرتمدرسةالسويدمنناحية

فسالإكلينيكي،والتحليلالنفسي،وكذلكتأثرتبالمدرسةالثقافيةالاجتماعيةأخرىبعلمالن

(.Allwood, and Berry, 2006, P: 260السوفيتيةسابقالفيجوتسكيوليونتييف)

بدأعلمالنفسالأصليفيكندافيأوائلالسبعيناتفيالقرنالماضي،وكانتالدعوةكندا:

يةفهمالسلوكالكنديفيالسياقالكندي،ومنثموفيوقتلاحقمرتكزةفيالبدايةعلىأهم

(النظامالبيئي1أخذالتركيزفيهايستندعلىثلاثةنقاطلتطويرعلمالنفسالكندي،وهي:

الشماليمعالتركيزبشكلخاصعلىالشعوبالأصليةللبلاد،والأفرادالذينينتقلونإلى

المهاجري مثل العمل أجل من هناك وغيرهم، والصيادين العمال من على2ن التركيز )

العظمي وبريطانيا منقبلفرنسا التمثيلالكبيرلسكانكندا القائمةعلى ،ازدواجيةكندا

 الصراع، توّلد اختلاففيالثقافاتالتيقد ينتجعنه وكما اللغة، ثنائية (3والناتجعنه

الكنديو ثقافيةالتعددية،حيثهناكتنوعفيالمجتمع منأصول مجموعاتمختلفة فيه

متنوعة.حيثيعملعلمالنفسفيكنداعلىتطويرعلمالنفسالكنديوخصائصهالثلاثةمن

 تطويره النفسخلال وعلم الإكلينيكي، النفس :علم وهي نفسية مجالات أربعة ليشمل

 ,Allwood, and Berry, 2006الاجتماعي،وعلمالنفسالتعليمي،وعلمنفسالعمل)

P:261.)

(الاتجاهالذييستند1يرتكزتطويرعلمالنفسالبولنديالأصليعلىاتجاهينوهما:بولندا:

الاتجاهعلىرعايةالأشخاصالآخرين،علىالاهتماماتالإنسانية حيثيرتكزعملهذا

لثاني،اتجاهوالاهتمامالإيجابيبرفاههم،والمشاركةبعلاقاتعاطفيةوثيقةمعهم،والاتجاها
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يتركزعلىعلمالدلالاتالنفسيةحيثيعملعلىتوظفالنصالثقافيوالتحققمنالتعبيرات

 Allwood, andدبيةوالوثائقالشخصيةأيالمذكرات)العاطفيةالموجودةفيالأعمالالأ

Berry, 2006, p: 262.)

بشكل(Sikolohiyang Pilipino)علمالنفسالفلبينيبةالفلبينفيارتكزتتجرالفلبين:

تقديمتفسيراتومفاهيمأصليةمنخلالأساسيعلىمجالالشخصيةوالقيملدىالفلبينيين

والتفسيراتالاستعماريةحولالشخصيةالفلبينيةمما،التفسيراتالغربيةعنهابعيدةعنتلك

،وذلكوقيمهساهمفيتشويهصورةالإنسانالفلبينيوالتفسيراتالخاطئةحولشخصيته

 عمل خلال من ( مثل آخرين اجتماع علماء مع  &lagmay& Salazarإنريكيز

Bonifacioالفلبيني القيم في النظر إعادة على الفلبيني( والتوجه الثقافة على معتمدين ة

قيمرئيسةمعينةتمالنظرإليهاوتفسيرهاغربياحيثكانهذاالتفسير وارتكزهذاالعملعلى

ئمللسياقالفلبيني،وعليهتمالعملعلىتقديمتفسيرأصليمنخلالالتوجهالفلبينيغيرملا

 ,Yacat, 2013)لةللشخصيةالفلبينيةخصوصاوأنهذهالقيمهيمنأبرزالقيمالمشك

p:2)ترجمةالقيمةالفلبينية.فمثلا،تم(باهالاناBahala Na)والتيلاتوجدترجمةدقيقة

ا باللغة منخلالتقربهالها بالفلبين، يعبرعنها كما وفهمها تفسيرها لانجليزيةبحيثيتم

،وتعريفهابأنهاقيمةفيالموقفالفلبينيلمعنىالقدرية)القضاءوالقدر(فيالثقافةالأمريكية

تعبرعنأنالفرديقبلالمعاناةوالمشاكلويترككلشيءإلىالله،مرتكزافيذلكعلى

(،والتيتعني"سوفيهتماللهبنا"،وساهمBahala na ang diyosلبينية)العبارةالف

يثتمترجمتهابأنهاتعنيالانسحابهذافينشرمفهوممغايرلماتعنيههذهالقيمةبالحقيقةح

( الفرد لدى الشخصية المسؤولية من والتهرب الأزمة -Pe-Pua & Protacioمن

Marcelino, 2000،)ا بطريقةولكنالتوجه ويفسرها ينظربشكلمختلفلها لفلبيني

(أنهالاتشيرفقطإلىالإيمانالفلبينيبمصدر1997)lagmayمختلفةكلياحيثأوضح

حيثتعنيالإصرارعلىتحملالمخاطر، تشيرإلىالعكستماما وهوالله،ولكنها القوة

يتركمصيرهللهويبقىسلبيافهولاBahala Naفالإنسانالفلبينيعندمايتسلحوينطق

ةالصعوباتوالأزماتالصعبةالتييمربدلامنذلكهويخبرالآخرينأنهمستعدلمواجه

بها،وسوفيبذلأقصىمالديهمنجهدلتحقيقهدفهحيثيعبرعمايمربهمنخلالهذه

نحناءلأحد،القيمةفهيتعبرعنشجاعةالفردوقدرتهعلىمواجهةالظروفالصعبةدونالا
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لتجاوزالموقفالصعبفحتىقبلأنينطقالإنسانالفلبينيبهيكونقدبذلقصارىجهده

( به للموقفالذييمر جيدا (.Pe-Pua & Protacio-Marcelino, 2000واستعد

والشخصيةالفلبينةمنخلالالتفسيراتالأصليةلشعبوهكذاتمإعادةتعريفالقيمالفلبينية

الفلبيني.

نهلاوجودويتضحماسبقأنتطورعلمالنفسالأصلييختلفمنبلدإلىأخر،ممايعنيأ

لمسارواحدفيتطورعلمالنفسالأصلي،فهويتبعخصائصالبلدالتيينموفيهامنحيث

والبيئة واللغة والأولويات والثقافة الجغرافي والسياساتوالموقع الوطني والتاريخ الدين

(.وساهمذلكفيوجودأكثرمنتعريفلعلمالنفسالأصلي،Pe-Pua, 2015)الأكاديمية

ذلكجعلهيتمتعبخصائصمختلفة،يمكنإجمالهافيمايلي.وك

تعريفعلمالنفسالأصليوخصائصهالمختلفة:.2.4.3

لكونعلمالنفسالأصليهوبشكلأساسيمنظوروحركةفيعلمالنفس،لذافقدتمتعريفه

ومنهذابلالعديدمنالعلماءوأغلبهممنمؤسسيحركةعلمالنفسالأصليفيبلدانهممنق

(:فيدراستهاالتيتتبعفيهاعلمالنفسPe-Pua, 2015, P: 788التعريفاتماتورده)

]التعريفاتالأصليةباللغةالإنجليزية[الأصليوتطورهومنأبرزهامايلي:

علمالنفس(:1975الفلبين ) -( Virgilio G. Enriquez) تعريف فيرجيليو إنريكيز

الأصليهو"علمالنفسالذييرتكزعلىفكروتجاربالسكانالأصليين،كماهيمفهومة

(.Pe-Pua, 2015, P: 788منمنظورأصلي")

علمالنفسالأصلي(:1984اليابان ) -(  Hiroshi Azuma)  تعريف هيروزي أزوما

 ,Pe-Puaس"المناسب"")اسبثقافياً،أوهوطريقإلىعلمالنفهو"علمالنفسالمن

2015, P: 788.)

علمالنفسالأصليهو"(:1990كوريا الجنوبية ) -( Uichol Kim) تعريف أويتشول

المعرفةالنفسيةالأصلية،والتيلايتمنقلهامنمنطقةإلىأخرى،فهيمصممةلأفرداها،

-Peالأصليهوفهممتجذرفيسياقاجتماعيثقافيمعين")وبعبارةأخرى،علمالنفس

Pua, 2015, P: 788.)
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النفسالذيينبعمنالتقاليدعلمالنفسالأصليهو"علم(:  1992كندا )  -(  Berry) بيري

الثقافية،ويكمنفيالأنشطةاليوميةللأشخاص،ويفهمويفسرعبرالأطرالأصليةوالمحلية

(.Pe-Pua, 2015, P: 788ثقافية")المرجعيةللفئاتال

علمالنفسالأصليهو"(:1997الهند ) -( Durganand Sinha) دورغاناند سينها

 المعرفة يجسد نفس الواقععلم يعكس مما لأفرادها صممت والتي الصلة ذات النفسية

(.Pe-Pua, 2015, P: 788الاجتماعيوالثقافيلمجتمعها")

علمالنفسالأصليهو"تعاريف(:2000تايوان ) -( Kuo-Shu Yang) شو يانغ-كو

مختلفةتعبرعننفسالهدفالأساسيوالمتمثلفيتطويرنظاممعرفةعلميةتعكسبشكل

فعالالأنشطةأوالسلوكياتلشرحهاأوفهمهافيسياقهاالأصليمنحيثالأطرالمرجعية

(.Pe-Pua, 2015, P: 788ذاتالصلةثقافياوالنظرياتالمشتقةثقافيا")

(Ratner, 2008:):علمالنفسالأصليهو"علمنفسيشيرإلىثلاثظواهرمميزة

(النظرية3(الفهمالمحليلعلمنفسالفرد،)2(علمالنفسالفعليالمنظمثقافياللفرد،)1)

(.Pe-Pua, 2015, P: 788النفسية")-والمنهجيةالثقافية

بعةبارزةمكونةلعلم(عناصرأرPe-Pua, 2015)جتاستنتاتومنخلالهذهالتعريف

النفسالأصليعلىاختلافبلدانهومؤسسيهوهي:

الأسبقيةللمنظورالأصليأوالمحليأوالمشتقثقافيا،فيالتفسيروالأطرالمرجعية (1

 والفهموالترجمة.

 لاجتماعي.متصلبالثقافةوالسكانالأصليين،ممايعكسواقعهمالثقافيوا (2

النظرياتوالمفاهيمالنفسية،وليسمجموعاتالنظرياتالثقافيةالأصليةهيمصدر (3

 النفسيةالسائدة.

التوافقالأصليوالذييعنيمدىقدرةالباحثعلىعكسالعمليةالطبيعيةللظاهرة (4

وطرقه أدواته خلال من واكتشافها عكسها على قدرته أو سياقها في المدروسة

 (.Pe-Pua, 2015, P: 788بشكلكاففيالسياقالأصلي)ونتائجها
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(جوانبمختلفةتميزعلمالنفسالأصلي،Allwood, and Berry, 2006فيمااستنتج)

منخلالمساهماتعلماءالنفسالأصليينالمشاركينفيالدراسةوهذهالمميزاتهي:

 يةوالتحققمنها.علمالنفسالأصليقائمعلىأساسالجذوروالقضاياالثقاف (1

 صليفيكونهمحاولةلإنتاجمعرفةمحليةفيسياقثقافيمعين.يمتازعلمالنفسالأ (2

الثقافيةالمحليةهيمصدرالإلهامالرئيسبالإجماعلدىالمشاركينفيالدراسة، (3

 لتطويرعلمنفسأصلانيفهيهدفملموسللوصولإلىذلك.

ا (4 علم لتطور رئيسي مصدر الثقافة السياقاتلكون أن يعني فذلك لنفسالأصلي،

أو المعتقداتالمقدسة وهي: للثقافة الجوانبالمختلفة الاعتبار بعين تأخذ الثقافية

 الدين،اللغةوالأخلاقياتوالقيموالفلسفةوالسياقالاجتماعيلأفرادها.

يعتمديعطيتفسيرالمعانيثقافياشكلامنأشكالعلمالنفسالأصليالناشئ،لذافهو (5

علىالنظرياتالثقافيةالمحليةمنأجلالوصولإلىعلىالأطرالمرجعيةللثقافةو

الشكلالنهائيلعلمالنفسالأصلي،حيثلوحظتهذهالميزةبالإجماعلدىالأغلبية.

تجربته لكلبلد تؤمنبأنّ النفسالأصليلأنها لعلم الدراسةتعريفبعينه هذه ولاتعتمد

لمالنفسالأصليوتعريفهايختلفبناءعلىهذاالتجربةوإنتشابهاتالتعريفات،الفريدةفيع

فهيعلىأرضالواقعوفيالميدانلاتتشابهلأنثقافاتهذهالدولوسياقهاالأصليوسكانها

لأصليونلايتشابهون،وإنكانأغلبهاركزعلىالثقافةوالتيهيعنصربارزفيتطورا

ي،إلاأنهاتختلفبحسبالمجتمعالذيتنتميإليه،ولذالاتنبنيهذهالدارسةعلمالنفسالأصل

 علىأيمنتعريفبعينهمنبابأنماهوأصلانييعتمدعلىالسياقالمحليلأفراده.

 م النفس الأصلي: خصائص عل

والخليفة)Kim, and others, 2006أوردكلمن) النفس2009( (خصائصلعلم

(،وهذهالخصائصهي:1993)Kim & Berryحددهاالأصليكما

علمالنفسالأصلييؤكدعلىدراسةالظواهرالنفسيةفيالسياقسواءأكانهذا (1

،أوديني،أوثقافي،أوبيئي،فهوالسياقعائلي،أوسياسي،أواجتماعي،أوفلسفي
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توكيفيديرونفيالنهايةيهدفلفهمكيفينظرالأفرادلأنفسهمضمنهذهالسياقا

 (Kim, and others, 2006بيئتهم)

لايشيرعلمالنفسالأصليإلىدراسةالأفرادالبدائيينأوالغرباء،فيالأماكنالنائية (2

الأهداف ذو الأنثروبولوجيا للشعوببتعبير علمية دراسة ولكنه الاستعمارية،

سواءأكانتناميةالأصلية،وبناءًعلىذلكفهوضرورةلكافةالمجتمعاتوالدول

 .)2009أومتقدمة)الخليفة،

بماأنّعلمالنفسالأصلييستندعلىالسكانالأصليين،لذافإنّالسكانالأصليينلا (3

سلوبمعينةفيالبحث،وهذايعنيأنعلميمنعونأويؤيدوناستخدامطريقةأوأ

والأساليبالعلميةالنفسالأصليهوجزءمنالتقاليدالعلمية،حيثيستخدمالطرق

منأجلاكتشافالأساليبالمناسبةللدراسةقيدالبحث،حيثلايؤكدعلمالنفس

غيره،الأصليعلىمنهجدونآخرولايقيدعلماءالنفسالأصليينأنفسهمبنهجدون

النوعية، كالأساليب الدراسات: في مختلفة أساليب استخدام عن يدافعون فهم

و الكمية، الطرقوالأساليب وأسلوب التجريبية، والأساليب المقارنة، الأساليب

 الخلفية، )أنظر: الفلسفي والتحليل و2009المتعددة، ،Kim, and others, 

2006.) 

نظرالداخليةمنهاوالخارجية،فهيتوفرلهعلمالنفسالأصليينظرإلىوجهاتال (4

يثقافةماومجتمعمعينفهماكاملاوشاملاللظواهرالنفسية،فمثلاقديولدشخصف

إلّاأنهلايعنيبالضرورةأنهيفهمهابشكلصحيحفيكلالأوقات،فإنكانليس

يمفهمادقيقامنالمؤكدأنيكونالشخصالمطّلععليهاوالغريبعنهاقادرعلىتقد

لها،فهلهذايعنيأنشخصوُلدفيهذهالثقافةقادرعلىتقديمفهمشاملونظرة

لهذهالظواهرالأصلية،فهذاقدلايكونهوالحالالدائم،فكلاهماقدلايكونثاقبة

صحيحا،فالصحيحهناأنالأفرادالذينيعيشونفيسياقثقافيمعين،لهمتفسيراتهم

الت التيقدلايملكهاالخاصة ثقافتهموكيفتنعكسعلىسلوكياتهم ييفهمونبها

لهاوالذييأُخذبالاعتبارأيضا)أنظر:الخلفية،الخارجيالذييمتلكفهمهالخاص

 (.Kim, and others, 2006،و2009
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التحليلالوصفيهونقطةالانطلاقفيالبحثفيعلمالنفسالأصلي،ولكنهذا (5

مدعومبالأدلةالتجريبيةممايجعلهغيرقادرعلىالمساهمةفيالمعرفةالتحليلغير

تحليلاتمثيرةللاهتماملمفاهيمالسكانالأصليينفيالعلمية،بالرغممنأنهناك

بلادها،إلاأنهامحدودةالاتصاللمنلايفهمونهذهاللغة،ويصعبالتأكدمنهانظرا

 (.Kim, and others, 2006بية)لكونهاغيرمدعمةبالأدلةالتجري

و (6 والفلسفة )كالدين، الإنسانية العلوم ربط إلى يسعى النفسالأصلي التاريخعلم

والأدب(والتيتركزعلىالتجاربالإنسانية،بالعلومالاجتماعيةوالتيتركزعلى

الممكنالمعرفيةالتحليلية،بالتحليلالنظريوالتجريبيللنظرياتالنفسية،فهذامن

 (.Kim, and others, 2006أنيساهمفيإنشاءمعرفةقيمةوشاملة)

 

:إنجازاتعلمالنفسالأصلي.2.4.4

قدمعلمالنفسالأصليالعديدمنالإنجازاتخلالمسيرتهمنذأنبدأإلىالآنومنأبرز

هذهالإنجازات:

وهوإنجازامتازتبهعددمنالدولوكانمشتركالمساهمة في إنهاء الاستعمار، (1

بينها،فمثلابدأعلمالنفسالأصليفيالفلبينكحركةفيوقتكانتفيهالبلادتتمرد

حكومةالدكتاتورية،وترفضالتأثيرالإمبرياليمنالغربوخصوصاالولاياتالضد

المتحدةالأمريكية،وجاءتمساهمةعلمالنفسفيهامنخلالإنهاءهلاستعمارعلم

النفسفيالفلبينمنخلالنقدالنظرياتالنفسيةالغربيةوأساليبهاالعلاجيةواكتشاف

تايو وفي الخاصبهم، النفس إنهاءانعلم في الأصلي النفس علم ساهم كذلك

الاستعماربإبعادهعلمالنفسالغربيعنعلمالنفسفيالبلاد،وكذلكفينيوزيلندا

كانإنهاءالاستعمارمكونامهمافيتاريخعلمالنفسالأصليفيها،حيثتمالتركيز

رف على الاستعمار تأثير حل النفسفي علم مساعدة كيفية على الشعباهفيه ية

 (.Pe-Pua, 2015الماوري)

حيثتمإعادةتعريفعلمالنفسمنخلالتسليطالضوءإعادة تعريف علم النفس،  (2

علىجوانبالمعرفةفيكلتجربةبناءًعلىسياقهاالمحلي،فمثلاعرفإنريكيز
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(علمالنفسبأنه"دراسةللعواطفوالمعرفةفيالخبرةالمحلية،وتعتمد1975)

(،والعاداتوالسلوكisip(،والفهموالمعلومات)uliratالوعيبمحيطواحد)ىعل

(وهيالطريقKaluluwa(والتيتشيرللنفسالفلبينية،والروح)diwaوالقيم)

(1999(.وعرفيونغ)Pe-Pua, 2015, P: 791)"لمعرفةضميرالناس

ديةوتوجهجماعي،فرعلمالنفسبأنه"علمتجريبييتحققمنخلالوجهةنظر

والبيولوجية الفيزيائية بالجوانب متأثرة العقلية والعمليات والهياكل فالمحتويات

والاجتماعيةوالثقافيةوالخصائصالتاريخيةعلىالمستوىالشخصي،وعلىمستوى

 (.Pe-Pua, 2015, P: 791الجماعات")

ويرالاختباراتالنفسيةساهمتكلمنالفلبينوتايوانفيتط:الاختبارات النفسية (3

عبرتوطينها،وهذهالمساهمةلمتتمثلفيترجمةالاختباراتالأجنبيةفحسبلكنها

 ,Pe-Pua)تنتقللتطويرالاختباراتالنفسيةحسبالسماتالشخصيةالأصلية

نفسيةالأصليةوالتيتمفمثلا،فيالفلبينتمتطويرالعديدمنالتدابيرال(.2015

محل والاختباراتتطويرها والشخصية الذاتي والتصور الإبداع مجالات في يا،

مقاييستقيسمجموعةواسعةمنالخصائصالعديدمنالمهنية،بالإضافةإلىتطوير

الفلبينيةكالذكاء،والذكاءالديني،والسلوكالجنسي،والقدرةعلىالتعاملمعالتوتر،

بالثقة،القدرةاللفظيةفياللغةالفلبينية،لاستقرارالعاطفي،التعاطف،الجدارةالقلق،ا

 (.Pe-Pua, 2006أسلوبالإدارةالفلبينيةوغيرها)

تعُتيرأساليبالبحثمنالمجالاتالتيساهمعلمالنفسالفلبينيفيأساليب البحث،  (4

-Pakapaكابا)-اكاباتطويرهامساهمةكبيرة،ومنأشهرهذهالأساليب،أسلوبب

kapa(،وهيمقاربةتتميزبالتلمسوالبحثفي1977متهسانتياغو)(والذيقد

حيثكتلةغيرمنظمةمنالبياناتللحصولعلىالمعنىوالنظاموالتوجهاتللبحث،

"مقاربةافتراضيةللتحقيقاتالعلميةالاجتماعيةويتميزبكونهيتلمس تعرفلأنها

اناتالاجتماعيةوالثقافيةبحثويكتشفكتلةغيرمنتظمةمنالبيطريقهويتحققوي

( للبحث" والتوجيهات والمعني النظام على الحصول على قادرا  &Kimليكون

Yang& Hwang, 2006, p: 2.)ويعدهذاالأسلوبنقطةتحولمهدتالطريق

الطرقوالأساليبلتكونمواضيعالبحثذاتارتباطباحتياجاتالفلبينيين،وتلك
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لميتماستيرادهاأوحتىاختراعها،لذلكفهيتعبربشكلالمعدةمحلياهيأصلانية

أكبرعنأنماطالسلوكالطبيعيةوالحاليةللفلبينيين،وقدلاتكونأساليببالمعنى

 ,Pe-Puaالحرفيللكلمةوانماهيأنماطتماكتشافهاوتطويرهاكطرقبحثية)

2015, P:791 .)( مبادئتوPe-Pua,2006وترى هناكخمسة أن جيهية(

(كيفتتأثربيانات1لإجراءالبحوثالنفسيةبطريقةعلمالنفسالأصليوهي:)

(معاملة2البحثوجودتهابمستوىالتفاعلالاجتماعيبينالباحثوالمشاركين،)

( متساوي، بشكل فالهدف3المشاركين أكبر بشكل المشاركين راحة تقييم ليس(

تيارالأساليبعلىأساسالملاءمةوتكييفها(اخ4الحصولعلىالبياناتمنهمفقط،)

(يجبأنتكونلغةالبحثهيلغةالمشاركينفيالبحث5معالمعاييرالحالية،)

(Pe-Pua,2006.)

التنظيرالأصلي:.2.4.5

وذلكعبرتحديثهاهناكتطوروتقدمملحوظوحقيقيلحركةعلمالنفسالأصليحولالعالم،

رياتالأصلية،وإنلمتكنهذهالتطوراتعالميةإلاأنّهافريدةوتطويرهاللمفاهيموالنظ

مننوعهافيثقافتهاالأصلية،ومعذلكلميتماستخدامهامنعلمالنفسالسائدعلىأقلتقدير

يريةمايلي:(ومنأبرزهذهالمساهماتالتنظPe-Pua, 2015باعتبارهاحساسةثقافيا)

 رري: التجربة الفلبينية: من المستعمر إلى علم نفس تح (1

( إنريكيز "1994قدم حول مؤلفه ) From Colonial to Liberation 

Psychology: The Philippine Experienceوالذييقدمفلسفةمبكرةلماأصبح،"

Sikolohiyang Pilipinoيسمىبالفلبينية) وبالعربية"علم ،حيث(، النفسالفلبيني"

والتيتعنيبالعربية"كلاهما"،كمفهومأصليللفلبينيينوالذي(kapwaاكتشفإنريكيز)

تحولفيعلمالنفسالفلبينيإلىنقيض"الذات"الغربيةوالتيتتمحورحولالفرد،والتي

بية"الآخرين"،"والذييعنيبالعرothersيستخدمفيمقابلهافياللغةالانجليزيةمفهوم"

ذات،والذييعنيضمينافصلالذاتوبالتاليفهيهويةوالتيتستخدمكمصطلحمعارضلل

مصطلح ولكن المشتركة،kapwa" منفصلة، بالهوية الاعتراف إلى يشير الفلبيني "

( البشر من زملائه أو و"الآخرين"، "الذات"  :Pe-Pua, 2015, Pالاعترافبوحدة
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يةويقابلهبالانجليزية"بالأنانako/ sariliالفلبينييرتبطمصطلح"(.فيعلمالنفس792

"I/Selfنفسي"أو"نفسي"حيثيشيرانإلىالنفسأوالذات،فيما\"واللذانيعنيان"أنا

"فياللغةالفلبينيةويقابلهاakoيشيرفيالفلبينإلىالأنانيةأوحبالذاتفقط،وأمّاكلمة"

"I"أنا"،و""ibang- tao"ويقابلها"othersالفلبيني مافيعلمالنفس""الآخرين"،فه

" أنهما على "kapwaمدرجتان يقول قد الفلبيني أن لدرجة ،"Hindi ako iba sa 

aking kapwa "(أي،I am no different from others،)ويعنيالقولالفلبيني

الانجليزيةالمقابللهيعني"أناليستبالعربية"أنالستمختلفاعنجاري"،والمصطلح

(،حيثركزتالعديدمنالدراساتPe-Pua, 2015, P: 792اعنالآخرين")مختلف

"،بمافيذلكمناهجالبحثالأصلية،وهذاالمصطلحkapwaوالأبحاثفيالفلبينعلى"

الاجتماعي،حيثالأصليالفلبيني"كلاهما"تمالتركيزعليهكقيمةوكذلككطريقةللتفاعل

الاستبعادأو-التييتنقلبهاالفلبينيونمابينالتضمين"المرونةkapwa يعكسمفهوم"

"ibang- tao"" not one of us عدمالعضوية،بينمايميزالفلبينيونبين"-العضوية

استيعاب""واحدمنا"،يتمhindi-ibang-tao"""one of us"ليسواحدمنا"،وبين"

kapwa" (Pe-Pua, 2015, P: 792.)كلاالفئتينفيمفهوم"

 (:1995)التايوانية( للتوجه الاجتماعي الصيني )   Yang Kuo-Shu’sنظرية   (2

وتعدهذهالنظريةمتقدمةللغايةولذلكيمكنتطبيقهاعلىنظرياتأخرى،وهينظريةالأداء

سيللتوجهالاجتماعيكنظامشامل،بالإضافةالنفسيالصينيمعالتركيزعلىالمفهومالرئي

يزعلىالنمطالاصطناعيوالذييعدمنخصائصالسلوكالصيني،ويعرفيونغعلىالترك

(التوجهالاجتماعيب"ميلالشخصإلىتأسيسعلاقةمتناغمةمعالبيئةالمحيطة1999)

ماعيةوالعلائقيةبشكلفعال"والحفاظعليها،والاندماجفيها،ليتمكنمنتحقيقالأهدافالج

(Pe-Pua, 2015, P: 792):وهي الصلة توجهاتوثيقة إلىأربع وتشيرنظريته .

التوجهالعائلي،توجهالآخر،توجهالعلاقة،التوجهالاستبدادي،ويُعاملاتجاهالعلاقةمنفصل

":shuren("2":أعضاءالعائلة،jiaren("1بشكلخاصحيثيتألفمنثلاثةفئات:

ثلالأقاربمنخارجالعائلة،أفرادمنالتعارفويشيرإلىالأشخاصمنخارجالعائلة،م

 وهكذا، الدراسة زملاء أصدقاء، جيران، إلىShengren" (3نفسالقرية، ويشير "

الشخصالغريبوالغرباءبشكلعام،وهذهالثلاثعلاقاتتحددنوعوطريقةالتفاعلفي
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مبنيعلىالمسؤولية،والأكلعلاقة،فأعضاء عضاءخارجالعائلةيكونالتفاعلبينهم

العائلةيكونالتفاعلمعهممبنيعلىالتفاعلالإنسانيالمبنيعلىالصداقةوالمحبة،وأما

والعيوب، المميزات والخسائر، الأرباح على قائم معهم فالتفاعل الغرباء الأشخاص

(.Pe-Pua, 2015, P: 792والإيجابياتوالسلبيات)

 (: Hwang, 2012النموذج النظري ) (3

(وهوعالمنفسيتايوانيعلىبناءنظرياتشاملة2012النموذجالنظريلهوانغ)ويستند

"عقلواحد،العديدمنShweder et al., 1998)للثقافةفيعلمالنفسوذلكوفقالمبدأ)

منالعقليات" سلسلة من مكونة علمية ثورة ببناء قام النظري التوجه هذه خلال فمن ،

اتالغربيةالفرديةفيالبلادبأخرىمحليةلحلالمشكلاتالمختلفةالنظرياتلاستبدالالنظري

التييواجههاالأفرادفيحياتهماليومية،حيثقامبدمجمختلفالمساهماتالنظريةفيعلم

الص النفسالأصلي " كتابه في وتاريخه عليه القائم والفلسفة  Foundations ofيني

Chinese Psychology: Confucian Social Relationsوصادرتالطبعة "

(.Pe-Pua, 2015, P: 792()2011الأولىمن)

( نموذجهونغ 2012ويعد " النظريحول )mianzi and renqingوالذييعني "

"وبالعربية"الوجهوالمحاباة"،مساهماكبيرافينظريةface and favorبالإنجليزية"

يقومعليههذاالتوجههوالعلاقاتالشخصيةالتيالسكانالأصليين،والأساسالنظريالذي

 وهي: أصلانية رئيسية مفاهيم بأربعة "1ترتبط ) guanxiالعلاقة إلى يشير ومفهوم "

محاباةويشيرإلىالعواطفالإنسانيةوالتفاعل"وهومفهوميعنيالrenqing" (2وتأثيرها،

"وهومفهوميعنيالوجهويشيرmianzi("3الإنسانيوالصداقةفيالعلاقاتالاجتماعية،

"وهومفهوميعنيالمعاملةبالمثلأوالتبادليةbao("4إلىالسمعةوالشرفواحترامالذات،

اطمنالعلاقاتالشخصيةوهي:العلاقاتويشيرإلىتوليالمسؤولية،وقدحددأربعةأنم

المساهمة أوالتعبيرية،العلاقاتالمختلطة،العلاقاتالوساطية )الآلية(،العلاقاتالرأسية

العلاقاتبنموذج) (وهونموذجمنالأشكالFiske, 1991العمودية،ثمقامبربطهذه

المعينةمنالسلوكالاجتماعيالأوليةللسلوكالاجتماعي،ثمأوضحكيفيمكنناإلقاءأشك
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 ,Pe-Puaلفردية)أكثرمصداقيةومعتمدةعلىاتجاهالمجتمعالخاصوذلكنحوالمثاليةا

2015, P: 792.)

هذهأبرزالتوجهاتالنظريةفيعلمالنفسالأصليوهناكأمثلةعلىبعضالنماذجوأغلبها

التوجهبارزافيالنظرياتالهنديةاعتمدتعلىالتوجهالعلائقي،فمثلافيالهندكانهذ ا

والتيلايمكنالفصلمجتمع(–الأصلية،حيثيقدمالنموذجالهنديتوجه)إنسان)رجل(

بينها،فلايتمتصورالفردمنحيثصفاتهوإنجازاته،دونأنيتمتصورهفيسياقعائلته،

فيه،فيسياقالمؤسسةفيسياقطبقتهوطائفتهالاجتماعية،فيسياقالمكانالذييعيش

قاتالشخصية،التييعملبها،أوالمعهدالذييدرسبه،فهيشبكةكاملةمنالأدواروالعلا

مع يتوافق العلائقي النموذج وهذا وتفسيره، الاجتماعي السلوك لتحليل عليها البناء يتم

والممارساتالهنديةممارساتالشفاءالهندية،ويمكنالإشارةهناأنهناكالعديدمنالمفاهيم

تعدهذهمساهماتالأصليةتمتبنيهامنقبلالعلاجالنفسيالغربي،مثلاليوغا،والأيورفيدا،و

(.وهناكتوجهاتظهرتPe-Pua, 2015, P: 792واضحةفيعلمالنفسالأصلي)

وكوري ونيوزيلندا، اليابان مثل النفسالأصلي علم حركة لديها التي مختلفالبلدان افي

(حول"تعددالسكان1994وغيرها،وكلهايمكنهاأنتساهمفيتطويرمااقتراحهإنريكيز)

وبينالشعوبالأصليةليصلعلمالنفسالأصليلهدفهالنهائيوهوالمساهمةفيالأصليينأ

علمالنفسالعالمي.

التنظيرChurch and Katigbak(2002وترىكلمن منأجلتطويرهذا أنه )

سبعة توجهات قدمت حيث الأصلي، النفس لعلم مستقبلية توجيهات هناك فإنّ الأصلي

النفسالأصليفيالفلبينوالتيتنطبقبشكلجيدعلىباقيعناوينكاحتياجاتمستقبليةلعلم

(دراسة2الأصلية،(صياغةالنظريات1علمالنفسالأصليالأخرىوهذهالتوجهاتهي:

 التجريبية، بالطريقة مقاييسوتدابير3موضوعاتأصلية المستمرعلىصحة التطوير )

حيةالطرقالبحثيةالأصليةمنهاوالمستوردة،(التحققالمنهجيمنصلا4السكانالأصليين،

،(التحسيناتالمؤسسيةالتيتضمننموثقافةالبحوثالأصليةواستقرارهاواستمرارها5

(الحفاظعلىالتوازنالصحيالذييضمنالسعيبينعلمالنفسالأصليالمستقلوتجنب6

وبالأصليةبعلمالنفسالعالمي(بذلمزيدمنالجهودلربطنهجالشع7العزلةمعالعالم،

(Pe-Pua, 2015, P:793.) 
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:ختاما

أنواععلمالنفسيرىبعضمنعلماءالنفسالأصليينأنعلمالنفسالأصليهونوعمن

(،ولكنالبعضالأخريخالفهذاالرأيAllwood, and Berry, 2006عبرالثقافات،)

حثوهعلىنموذجخطيللسببيةوذلكمنخلالوذلكلكونعلمالنفسعبرالثقافات،يعتمدبا

القولأنالثقافةمتغيرمستقلأوشبةمستقلوالسلوكمتغيرتابع،حيثيعتمدونفيقياس

ذلكعلىالمنهجيةالمقارنةبينالثقافات،حيثاهتموامنخلالهذاالمنهجيةبدراسةماهو

علىنماذجمعينةتوضحماهيةتأثيرالثقافةكمتغيرشبهمستقلعلىسلوكالأفراد، بناءً

الأبعادوالفئاتالثقافية،حيثتستخدمهذهالأبعادلشرحالفروقالفرديةوذلكيعنياستخدم

ياناتالنفسيةوالسلوكيةلتصنيفالثقافاتوبالتاليتفسرالفروقالفردية،وهذايعنيأنهلاالب

لميتخلصمنالنموذجيمكنلعلمالنفسعبرالثقافاتتحسينالمشكلةالدا ئريةهذهطالما

(،فعلمالنفسعبرالثقافاتيخلق Kim, and others, 2006, P:29الخطيللسببية)

ظواهرجديدةمنالثقافاتالمختلفةممايسببمشاكلوذلكلكونالحقليفتقرلتفسيرمتماسك

ىالسياقوالمحتوى،لذاللثقافة،فهويعرفنفسهكعلمقائمعلىالمنهجيةالمقارنةوليسعل

نظريات ضمن والمتنوعة المعلوماتالجديدة فيدمج صعوبة يجد (  29Kim, andه

others, 2006, P:وهذاماجعلالبعضيختلفمعوجهةالنظرهذه،لكونهميرون،)

أنعلمالنفسالأصلينوعمنأنواععلمالنفسالثقافي،حيثيسعىعلمالنفسالأصليإلى

مليستجوانبالفنيةللثقافةوتوضحيهاوتحليلها،أييهتمبالسياق،فالثقافةبالنسبةإليهربطال

مجردمتغيرشبهمستقل،الثقافةهيخاصيةناشئةللأفرادالذينيتفاعلونمعبيئتهمويديرونها

الطبيعيةوالبشريةفيالمجتمع الجماعيللموارد ويغيرونها،حيثتمثلالثقافةالاستخدام

(Kim, and others, 2006, P: 34 لذايعدعلمالنفسالأصلينوعمنأنواعهلأن،)

ثقافةهيالتيتزودالبشربمعرفةرمزيةلمعرفةمننحن،هيالتيتحددماهوالمفيدال

البيئة، والجيد،هيالتيتحددطريقةالتواصلمعالآخرين،وهيالتيتحددطريقةإدارة

واقعالذينعيشهعبرأجهزةالإحساسالتينملكها،ومنخلاهانتعلمومنخلالهاندركال

( أوKim, and others, 2006اللغة التفكير على قادرين نكون لن الثقافة فبدون ،)

نفكرونشعرونتصرف الثقافة منخلال بها، نقوم التي التصرفبالطريقة الإحساسأو

ضحأنعلمالنفسالأصليوعلمالنفس(.وعليهيتShweder, 1991ونتحكمفيواقعنا)
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ىإلىفهمكيفتتشكلالعلمياتالنفسيةالثقافيهمامكملانلبعضهماالبعض،فالأوليسع

(،Triandis, 2007منخلالالثقافة،حيثيحاولأنيفهمنفسيةالفردمنخلالثقافته)

كيفتؤثرالثقافاتوالآخريسعيإلىتطويرعلمنفسأصليلثقافةمعينة،منخلالفهم

تشافالنظرياتوالمفاهيمالأصليةفيشرحالسلوكوالعلمياتالنفسيةوفيمحاولةلإعادةاك

(،فكلماسبقتوضيحهحولعلمالنفسPe-Pua, 2015التيتنشأمنخلالالثقافة)

بانالأصلييشيرإلىارتباطوثيقالصلةبالثقافة،لذافهماعلمانفيعلمواحدلأنهمايص

ذهالدراسةفينفسالهدفوهوفهمالإنسانمنخلالثقافتهوسياقاتهالمختلفة،وعليهفإنه

تتبنيالتوجهالقائلبأنعلمالنفسالأصلينوعمنأنواععلمالنفسالثقافي،والقائمعلى

 بمعنىأنالفرد وبينالثقافية النفسية الدستورالمتبادلببنالعلمياتوالمفاهيم يشعرمبدأ

منثقافتههيالتيت الطرقالمستقاة فهذه بالثقافة، يتصرفبطرقخاصة شكلويفكرو

المؤسساتوالممارسات يعنيأنكافة مما الحية، بتجاربه الممارساتوالمعانيالخاصة

والمعانيالتيتشكلسياقاتحياتهالخاصةبمافيهاالثقافية،هيالتيتشكلالنفسيةالخاصة

ادوسياقاتهمالثقافيةوالاجتماعيةلاينفصلانعنبعضهما،فكلمايتعلقبالنفسبه،فالأفر

أنماطتتعلقبالفكروالشعوروالفعل،وطرقالعيشوالتفاعلمعالعالم،وغيرها،تستندمن

(  ,Markus, andإلىسياقاتالأفرادالثقافيةوالاجتماعيةوتتعززوتتشكلمنخلالها

Hamedani, 2007عندمايتفاعلالأفرادمعبيئاتهمالاجتماعيةوالثقافيةفهممنخلال(،ف

توصلونإلىاتفاقياتوطرقلكيفيةتصرفهممعا،فالحالةالنفسيةتتطورمنهذاالتفاعلي

خلالالتفاعلمعالبيئةالثقافيةوالاجتماعية،لتصبحكافةهذهالعلاقاتالاجتماعيةوالسياقات

زأمنعلمالنفس،وعليهتصبحالثقافةومكوناتهاالمختلفةمنكلماتالمختلفةجزءلايتج

وأنماطومعرفةوعاداتوتقاليدودينوأخلاقياتهيالتيتشكلعقلالفردومعانيوأدوات

(.Triandis, 2007،فالأفرادهمتعبيراتعنثقافتهم)

لي:توجهاتتوطينيةوثقافيةنقديةتتقاطعمععلمالنفسالأص.2.4.7

 تمهيد:

التنظيرات إلى الأصلية للشعوب النفسية المعرفة على القائم النفسالأصلي، علم يفتقر

والنظرياتالعالميةحوله،وهينتيجةمنطقيةلكونهيدعوإلىالممارساتالمحليةالمناسبة

علملثقافتهوأبناءه،فهوأصليلبلدبعينه،ولكنهليسكذلكلثقافةشعوبأخرى،ويعاني
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لأصليمنندرةالأدبياتالعالميةالتيتتطرقلتنظيراتهالمختلفة،وهذامايجعلهماالنفسا

يزالفيطورالبحثعنكيفيةالوصولللعالمية،لذافقداستندتهذهالدراسةفيتفسيراتها

إلىجانبعلمالنفسالأصليعلىعددمنالتوجهاتذاتالعلاقةوالتيتتقاطعمععلم

فيدعوتهالممارساتنفسيةثقافيةتوطينيةومبنيةعلىالنظريةالنقديةلعلملنفسالأصليا

النفسالسائد،وبنيتضمنسياقاتهاالثقافية،وهذهالتوجهاتالثلاثةهي:توجهحجازيحول

سيكولوجيةالإنسانالمقهوروالآلياتالدفاعيةالتييطورهالمواجهةالوضعالاستبداديالذي

يفسرهذهالتوجهكيفيتماهيمعالمتسلطمنأجلالحصولعلىالاعترافيشفيه،حيثيع

إلىالآنعلىعلمالنفس قديفسراعتمادنا ما والقوةوالوجودمنخلالتشبههفيه،وهذا

السائدفيبرامجناالأكاديمية،حيثيفسرحجازيفيتوجهالنقديهذاكيفتتشكلشخصية

ر،والتوجهالثانيهوتوجهبالوافريريحولالتعليمالحواري،فيبيئةالقهالإنسانالمقهور

والذييدعوإلىالتعليمالهادفإلىتحريرالطلبةوالشعوبمنالاضطهادوالظلم،والذي

على مبني تعليم خلال من والمتعلم المعلم بشقيها التعليمية، العملية من وأولا بداية يبدأ

موالمتعلممعلمفيذاتالوقت،فهيعميلةمبنيةعلىالحوارفالمعلممتعلالتشاركيةبينهما،

حواريوتشاركيفيبرامجنا تعليم إلىمدىلدينا التوجه منأجلالتحرر،حيثيفسر

التعليمية،وإلىمدىهذهالبرامجهيأداةتحررية،منأجلإنهاءالاستعمارفيفلسطين،

طبالنفسيالاجتماعيالتحرري،والذيقدمهفانونحولالوالتوجهالثالثهوتوجهفرانز

خلالعملهفيمستشفيبليدةفيالجزائركطبيبنفسي،منخلالنقدهلممارساتالطب

ثقافية رؤية تقديم الجزائريمحاولا للإنسان ملائمتها وعدم الجزائر التقليديفي النفسي

التوجهفشلالممارساتحيثيفسرهذاعلاجيةتحررية،للممارساتالنفسيةفيالجزائر،

النفسيةالسائدةوالتيبنيتفيسياقثقافيمعين،عندتطبيقهافيسياقثقافيآخرمغاير.

 حجازيوالآلياتالدفاعيةلدىالإنسانالمقهور:.2.4.7.1

ملائمةومناسبةعلم يعدمصطفىحجازيمنأبرزالعلماءالعربالداعينإلىضرورة

يوالتطبيقيلواقعالإنسانالعربي،موضحاهذهالرؤيةالتوطينيةعبربشقيهالنظرالنفس

العديدمنالمؤلفاتوالدراساتالتيقدمهاوالتيتماستعراضهافيجزئيةالإطارالنظري

الخاصةبعلمالنفسفيالبلادالعربية،ولعلمنأبرزهاوأشهرهامؤلفه"التخلفالاجتماعي:

(،1995نسانالمقهور"والذيصدرتمنهالطبعةالأولىعام)يكولوجيةالإمدخلإلىس
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العربي الإنسان سيكولوجية فهم إلى التيسعىمنخلالها التوطينة مقاربته وضّح وفيه

المقهور،والذييعانيمنالظلموالقهروالاضطهادبكافةأشكالهسواءنجمهذاالقهرعن

وا التييعيشفيها بالكوالطبيعية التغذيةلمليئة وسوء والأمراضالوبائية، ارثالطبيعية،

والفقر،أوالناجممنهعنتسلطالإنسانعلىاختلافنوعيةهذاالتسلطالإنسانيكأنيكون

المتسلطمحتلالأرضهوشعبه،أوحاكمامستبدالبلاده،أوسيدالهفيرزقهاليومي،أو

(أن2005تهالنفسية،حيثيرىحجازي)نسانوتركيبغيرها،فيمحاولةمنهلفهمهذاالإ

الخطوةالأولىوالركيزةالأساسيةلنهوضعلمالنفسفيالعالمالعربييجبأنتنطلقمن

والاضطهاد الظلم على المجبولة النفسية تركيبته وفهم وتحليليه العربي الإنسان هذا فهم

مهذاالإنسانمعتبرامحاولتهيمقاربتهفهالمستمرلعقودمنالزمن،وبناءًعلىذلكحاولف

محاولةقابلةللصوابوالخطأ،ولكنهامحاولةسعىمنخلالهالفهمهذاالإنسان.

(خلالالفصلالأولكافةالنظرياتالمفسرةللتخلفالاجتماعي2005يستعرضحجازي)

رىلتخلف،حيثيخصوصاالنظرياتالاقتصاديةوالاجتماعيةوالتيهدفتإلىفهمظاهرةا

التخلف ظاهرة فهم في بعد دوره يتخذ ولم المجال هذا عن بعيدا زال النفسما علم أن

 عبرالتخلفالاجتماعي،بالرغممنأنهيمتلككافةالمفاتيحلذلكبحسبتعبيره،مفسرا

والمراحلالخصائصالنفسيةللتخلف، وفيفصلهالثانييوضححجازي.المنظورالنفسي

فيالفصلالإنسانالمقهورنظرالظروفالقهرالتييعيشضمنها.وتشكيلشخصيةالتي

فعاليةللإنسانالمقهوروأمافيوالانسماتالذهنيةيجملالعقليةالمتخلفةمتحدثاعنالثالث

.القسمالأولمنالكتابهيالفصولالحياةاللاوعيةللإنسانالمقهور.وهذهالرابعيجمل

فيتحدثعنالأساليبالدفاعيةالتييطورهاالإنسانالمقهورمفردالهاأربعةالثانيأماالقسم

فصولوهيالخامسوالسادسوالسابعوالثامن،فيماخصصآخرفصولالكتابوهوالتاسع

.للحديثعنوضعيةالمرأةفيالمجتمعالمقهور

المقهور العالم إنسان يطورها التي الدفاعية الأساليب  سعيوأما النفسيفي للتوازن ه

فستستعرضهاالجزئيةالتاليةلأهميتهافيالإطارالنظريالمفسرللدراسة.

 لأساليب الدفاعية عند الإنسان المقهور:ا



185 
 

إنسانالعالمالمقهوروالذييعيش إليها ونعنيبالأساليبالدفاعيةتلكالأساليبالتييلجأ

الإنسالقهربكافةأشكاله،فهيأساليبيطوره الواقعالذييعيشفيه،والذيا انلمواجهة

يشعرهبالقلقالوجوديوالتوترالنفسي،وانعدامالتوازنلعدمقدرتهعلىتحقيقذاته،وإذ

يصبحالتوترالنفسيفوقطاقاتهيبحثعنحلولوجزئيامنأجلالشعوربالتوازنالنفسي

)حجازي بتطويرأساليبدفاعيةمختلفة،  ،فيقوم الأساليب(2005،  ،ومنأبرزهذه

التالية:

ماالانكفاء على الذات .1 سواء المقهور، الإنسان يعيشفيه الذي القهر إنوضع :

تفرضهالطبيعيةعليه،أومايفرضهالظلمالذييرزحتحته،يؤديإلىظهورآلية

ندفاعيةنفسيةوهيالانكفاءعلىالذاتحيثينسحبويهربمنواقعه،بدلم

علىمواجهتهومحاربته،فهويشعربالعجزوقلةالحيلةوعليهيديرظهرهالعمل

للعالممنحوله،ويبقىرهينالشعورهبالعجزحتىيتجنبمشاعرالإحباطالتي

يشعربهالانعدامقيمتهكإنسان،متغلبابذلكعلىقلقهومستعيدابعضامنتوازنه

تيتعترضهولايتمكنمنمواجهتها،وهناكدياتالالنفسيمدافعاعننفسهأمامالتح

 نوعانمنالانكفاءعلىالذاتوهما:

يذهبالإنسانالمقهورخلالهربهالتمسك بالتقاليد والرجوع للماضي المجيد: •

منواقعهومواجهتهإلىالتمسكبالتقاليدوالعرفوالعاداتالتيتربيعليهامن

سةعلىالإنسانطرديامعرجوعهالممارأسلافه،حيثتتناسبدرجةالقهر

للماضيالمجيدوتمسكهبالتقاليد،فكلماشعربالعجزعنمواجهةالواقع،كلما

تغلغلفيماضيهوتقاليدهوأعرافه،فتصبحهذهالتقاليدهيالمعيارالذييتحدد

منخلالهسلوكالإنسانفيمجتمعه،وهيأداةقياسحركةالفردوالجماعة

ويتم هذهالنظر منظور من  والسلوكيات والأخلاقيات والقوانين القيم لكافة

به الذييمر الذاتية قلقالمسؤولية لمجابهة فيتمسكبها وسلوكهما، .التقاليد،

وبالإضافةإلىالتمسكبتقاليده،فهويذهبكذلكللتغنيبماضيهوأمجاده،وما

وأيتهديديشعرهتهمةقامبهأسلافهمنبطولاتوفتوحاتحتىيبعدأي

، المسلوبة إنسانيته بسبب الذاتي والاعتبار الذاتية القيمة خلالبانعدام فمن
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نكوصهلهذاالماضيهروبامنواقعهالحالي،يقومبإبدالشعورالعجزبشعور

 (.2005الفخر)حجازي،

،وكمايذهبالإنسانالمقهورخلالهروبهمنواقعهالذوبان في المجموعة:  •

إلىالذوبانفيمجموعتهأوجماعتهالتيينتميإليها،عبرالتعاطفوالتعاضد

الذييربطأفرادهذهالمجموعةفيمابينهم،هادفابذلكلمواجهةأخطارالقاهر

لفرديوالأخطارالطبيعيةمعا،ويعبرذوبانالفردفيالمجموعةعنعجزها

يش المجموعة مع فالذوبان واقعه، بها،فيمجابهة للاحتماء ملجأ بالنسبة كل

الاستقلال بانعدام إحساسه زاد كلما فيالمجموعة وترتفعدرجةذوبانالفرد

الفرديوعجزهللوصولللمكانةالفردية،ومنالأمثلةعلىذلكالأسرةالعشائرية

فروعم التيلديها العريضة ختلفةوتقاليدوأعرافوقيموقواعدوهيالأسرة

مكانةمعينةلايجوز ولها تصبحهيقوانينالحياة، أنها لدرجة المساسبها

وملاذ ملجأ يعد فيها الذوبان فإن وبهذا وسلطة ونفوذ المجتمع، في مرقومة

 (.2005ومصدرحمايةمنالأخطارالخارجيةللإنسانالمقهور)حجازي،

الإنسانالمقهور،يعدالتشبهبالمتسلطأحدالحيلالتييلجأإليهاالتماهي مع المتسلط:   .2

بانعدامالحيلة وذلكعبرسعيهلإيجادحللمأزقهالوجوديوللتخفيفمنشعوره

،فبدلامنأنيكونالمتسلطهومصدررضوخه الذاتية القيمة الناتجعنانعدام

حياته،فالتماهيمعالمتسلطوتبعيته،يصبحمصدرمثاليتشبهبهوبقيمهوبأسلوب

و"استلابالمقهورالذييهربمنعالمهكييذوب(ه2005بحسبحجازي)

(.ويظهر123،ص2005فيعالمالمتسلطونظامهأملاًفيالخلاص")حجازي،

 تماهيالإنسانالمقهورمعالمتسلطبأشكالمختلفةمنأبرزها:

هذهالأحكاممنخلالتوجيهعدوانية:حيثيتماهيمعالتماهي بأحكام المتسلط •

ذاتهويكونذلكعبرمشاعرالدونيةوالتبعية،والتقليلمنقيمتهالمتسلطعلى

فيمقابلأعلاءالمتسلطوالرفعمناعتباره، التيينتميإليها وقيمةجماعته

وإعلاءكلمايمتلهبصلة،فهوهنايتعاملمعمأزقهالوجوديمنخلالعدم

منخلالالتمالاعت لعجزه بالدونية،ورفضه بشعوره اهيمعالمتسلط،راف
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وقبولهله،ناهيكعنالإعجاببه،وبكونهمصدرالتقدموالقوةوالمتعةوالكثير

منالصفاتالإيجابية،بينماتصبحالصفاتالسلبيةهيصفاتللإنسانالمقهور

بهذا كارها وغيرها، والجهل والضعف كالتخلف وتاريخهومجتمعه ذاته

 (.2005ومجتمعه)حجازي،

حيثيسعىالإنسانالمقهورللتخلصمنواقعهعبربعدوانية المتسلط:  التماهي   •

قلبهللأدوار،حيثيقومبلعبدورالقويوالمعتديعلىمنهمأضعفمنه،

فالآخرالشبيهلهيصبحالمذنبوالمقصرويستحقإهانتهوإدانته،وبذلكوعبر

الذاتي،وبمعنىأدقبعدوانيةالمتسلطيسعىلاستعادةجزءمناعتبارهالتماهي

فيها الالتزاماتبما للخلاصالذاتيمنكافة ويسعى الاعتبارالذاتي، وهم

الجماعية،سعيابذلكلرفضماضيهعبرالتماهيمععدوانيةالمتسلط،ولهذا

همأقلوأضعفمنه،النوعمنالتماهيأشكالمختلفةكممارسةسلطتهعلىمن

منهمأفقرمنه،والتعاليعلىمنهمأكثرمنهوالتقربمنالمتسلط،والتعالي

بؤسا،واستعراضالقوةعبرحملهللسلاحواستعراضالعضلات،وغيرها،فهو

والموقعي" الذاتي بضعفه الإحساس خطر ضد حرب "  كله ذلك يعد

 (.129،ص2005)حجازي،

الذييتمويعدهذاالأسلوبمنالتماهيوالتماهي بقيم المتسلط وأسلوب حياته:   •

دونعنفواضح،منأخطردرجاتالتماهيمعالمتسلط،وذلكلإظهارالإنسان

المقهوررغبتهفيالذوبانفيعالمالمتسلط،والتقربمنأسلوبحياتهمتبنيا

انالمقهورفيهذاالتقربوالذوبانقيمهذاالمتسلطومثلهالعليا،حيثيرىالإنس

ودي،ونوعاًمنارتقاءهإلىمرتبةأعلىتبثفيعالمالمتسلطحلالمأزقهالوج

فينفسهالرضاوالكبرياء،ويتسمهذاالنوعمنالتماهيبأنهطوعي،حيث

المتسلط،والتنكر للتقريبمنعالم الممكنة يبذلالإنسانالمقهوركلالجهود

اعتهالأصليةفيذاتالوقت،كماأنهذاالأسلوبفيالتماهينتيجةلذاتهوجم

تميةلغسيلالدماغالذييمارسهالمتسلطعلىالمجتمعالمقهور،وهونوعمنح

أومحليا، أنواعالحربالنفسيةالتييشنهاضدهسواءكانهذاالمتسلطأجنبا

للم الاجتماعيةوالثقافية القيم بذلكلكسركافة جتمعالمقهورأوالجماعةسعيا
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قهورلكلمايمتلعالمهمنصلةالمقهورة،ويساهمذلكفينظرةالإنسانالم

بإزدراءوتحقير،فيمقابلذلكيصبحكلماهومتعلقبعالمالمتسلطمنقيم

وأسلوبحياةوتقنياتوأدوات،الطريقةالأمثللتحقيقذاتهورداعتبارهلذاته.

لذوبانفيعالمالمتسلطالتعليمالمدرسيحيثيتمتعليمأبناءومنأشكالهذاا

ورينالقيمالحياتيةوالثقافيةللمتسلطبدلامنقيمهالأصيلةالتييتمالتقليلالمقه

البرجوازي، الطالب هي المثالي الطالب صورة تصبح فيما وتسفيهها، منها

ةالمعتمدةفيالتدريسوالمناهجالمدرسةوالمعتمدةهيمناهجالمتسلط،واللغ

المتسلط،ويتمإقصاءاللغةالأمفيهذهالمناهجهياللغةالأجنبيةبمعنىلغة

ووجاهة لقيمة مصدرا الأجنبية اللغة أي الأخيرة، هذه وتعد المقهورة، للفئة

المدرسة،ليصبحإتقانالطالبللغةالأجنبيةأهممنالحفاظعلىهويتهالثقافية.

متسلطنموذجاًأعلىللحياةويصبحكلماهومتعلقبهمنلغةوهكذايصبحال

 وغيرهاوثقافة وأدواتوآلياتمتقدمة وموسيقىولباسوزيووسائلترفيه

مستواه إلى للوصول محاولة في المقهور الإنسان قبل من للمحاكاة مصدرا

 (.2005)حجازي،

عالسيطرة الخرافية على المصير:  .3 المقهور الإنسان المستمرةيلجأ محاولته بر

صيرهإلىالسيطرةالخرافيةعلىلمواجهةذلكالشعوربالعجزفيمواجهةواقعهوم

المصيرمنخلالالحلولالخرافيةوالسحرية،فهوعندمايعززالسيطرةالماديةإلى

مصيرهيحاولالتوسلللأوهامالتييعللبهانفسهويجملمنخلالهاواقعه،مستعينا

حلعلىتحملأعبائه،وذلكبدلامناعترافهبمسؤوليتهالمباشرةعلىمابتصوراته

 به،ليكتسبالشعوربتوازننفسيوهميمنخلالها.

باولوفريريوالتعليمالحواريلتحريرالمقهورين: .2.4.7.2

 مؤلفه"Paulo Freire(1921-1997)قدم عبر الحواري التعليم في رؤيته

Padagogia do Oprimidoباللغةالبرتغالية،1968"والذينشرلأولمرةفيعام

"،وفيPedagogy of the Oppressedبعنوان"1970زيةعاموترجمللغةالإنجلي

 التعليم1980عام في رؤيته وتتمحور العربية. اللغة يوسفعوضإلى عزام ترجمه

لذيعانىمنه،وكانتالحواريوالتيكانتخلاصةملاحظاتهخلالسنواتالنفيالسياسيا
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منخلالالموادوالفصولالتيتعملهذهالملاحظاتنتيجةتجربتهفيالتعليمفيالبرازيل،

(،وأنالطلبةنادراما1980علىتحليلدورالوعيمن"الخوفمنالحرية")عوض،

يظهرونذلكالخوفمنالوعيلديهم،والذييكشفخوفهممنالحرية،حيثأنكثيرا

فضون(.فهوير19،ص:1980م،كانوايتحدثون"أنالوعيالناقديزلزلهم")عوض،منه

وعي، دون التمويه هذا يكون وأحيانا الحقيقة، هذه تمويه محاولين بخوفهم الاعتراف

منالعقلانية، بشيء منالحرية خوفهم لإخفاء فيمحاولة ويصبحونمدافعينعنذلك،

قيقةالأمرخوفمنالحرية،ولذلكفهمأحيانالايرغبونوالتدبرالعميقوالذيهوفيح

وضعهمالاجتماعيالثابت،فإذاكانالوعيهذايفقدهمأويشكلتهديدابالحريةخوفاعلى

(.وعليهلابدأننبدأبتعليم1980لوضعهمفذلكبالضرورةيشكلتهديداللحرية)عوض،

ة،والتيتجعلهمقادرينعلىتحريرأنفسهمالمقهورينحتىيصبحلديهموعيمنأجلالحري

عليمهمالنضالمنأجلهذهالحريةضدالقاهرالذيسلبهممنقاهريهم،ويتمذلكمنخلالت

حقهمفيممارسةوجودهمالإنساني،ليتعلمواالدفاععنإنسانيتهمهموكذلكإنسانيةقاهريهم،

علىال وسيطرتهم بالقوة شعورهم فيخفية مقهورينلايدركونكيفيمكنأنفقاهريهم

هاالتعليموالوعيمنأجلالحريةلدىالمقهورينيحررواأنفسهم،وعليهفإنالقوةالتييظهر

منخلال وانما بالصدفة تتحقق لا فالحرية قاهريهم، وحرية إلىحريتهم تقود التي هي

(1980النضال)عوض،

ينأنيكونواواعينخصوصاوأنجزءوخلالعمليةالنضالمنأجلالحريةعلىالمقهور

قديحاولونالتشبهبالقاهروالقيامبدوره،حيثأنمنهموخلالعميلةنضالهملأجلالحرية،

الصورةالراسخةفيأذهانهمهيصورةالقاهرنفسه،فالخوفمنالحريةهوالذييقودهم

التشبهوالامتثاللشخصيةالقاهر،لأنالوصولإلىالحر يةيتطلبأولاأنيقتلعإلىهذا

إحساسهبالمسؤولية،ولأنالخوفمنالمقهورصورةالقاهرويستبدلهابصورتههو،وتنمية

الحريةهوالذييحدمنالقدرةعلىالنضاللذافإنهذاالخوفيجعلبعضامنالمقهورين

لذيقديكونغيرقادرينعلىمواجهةهذاالخوفوبالتاليعدمالاستجابةلنداءزملائهموا

نضالهممنأجلحريتهمهونداءهمالداخليلأنفسهم،مفضلينحياتهمكمقهورينعوضاعن

الخاصوإحساسالقاهر1980)عوض، بينإحساسهم أنيزاوجوا يحاولوا فهم ،لذا .)

(عنذلكب"يحتدمالصراعبينأنيكونوا1970المتمثلفيضمائرهم،معبرافريري)
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نواقاهريهم،بينأنينتزعواشخصيةالقاهرمنضمائرهموبينأنيبقواأنفسهمأوأنيكو

ا،بينأنيحققواتكاملهمالإنسانيوبينالإبقاءعلىغربتهمالذاتية،بينأنيقبلواالتوقيفعليه

وبينأنيمتلكواحريةالاختيار،بينأنيصبحوامتفرجينوبينأنيصبحواممثلين،بينأن

الحقيقيوبينأنيلعبوادورقاهريهم،بينأنيتكلموابصراحةوبينأنيلزمويلعبوادورهما

الصمتمكبلينطاقاتهمفيالإبداعوإعادةالإبداع،منأجلبناءعالمهمالجديد،تلكهي

الذييتدربونعليه" نوعالتعليم المقهورينالمأساويةوهيالتييجبأنيحفلبها أزمة

 1980)عوض، ص: ،30 ،31( فريري يتساءل وعليه تمكين1970(. كيفية عن :)

نبوجودهمالإنسانيمنأنيسهموافيتطويرأسلوبتعليميالمقهورينوالذينلايشعرو

(.وحيثيرىأنالتعليمالحواريأوالقائمعلىالحوار1980يستهدفتحريرهم؟)عوض،

لهادفللتحريرالمقهورين.هوالإجابةعلىتساؤلهمقدماخطوطاعريضةلهذاالتعليما

 إستراتيجية التعليم الحواري:

يةهيأنيبدأالمقهورينفيإدراكأنهمرهائنفيأيديالقاهرين،فهذاأنأولخطوةللحر

المخاضلن يقودإلىولادةحريتهم،ولكنهذا مخاضا الإدراكيساعدهمعلىأنيبدؤوا

ا،والتيمنالممكنأنتحولدونأسهامهميكونسهلا،ففيظلالازدواجيةالتييعيشونه

نتعليمالمقهورينهوبمثابةأداةنقدية،يكتشفمنخلالهاالفعالفيمخاضالحرية،وعليهفإ

الهادف التعليم خلال ومن يصلون الحقيقة هذه إلى الوصول وعبر حقيقتهم، المقهورين

ماهوذوقصدسياسي،والتعليمفيلتحريرهمإلىحريتهمالمنشودة،فالتعليمليسمحايداوان

الحريةوالتحررمنالظلم،فهوأداةللثورةعلىبلدمقهوريجبأنيكافحباستمرارمنأجل

للتغييرالاجتماعي)الرقيب، (.فتعليمالمقهورين2009القهروالظلمالاضطهاد،هوأداة

التيست قودهملتحقيقحريتهمهوالهادفإلىالحريةهوفهموإدراكأنالوسيلةالوحيدة

الثورةنوعامنالحوارالدائممعالمقهورين،التعليمذوالصبغةالإنسانية،الذييقيمفيهقادة

فمنخلالهذاالحوارلايمكنأنيكونالتعليموسيلةيسيطرعيهاالأساتذةأيقادةالثورة

عن تعبر الطريقة هذه لكون وذلك التلاميذ أي المقهورين وعنعلى أنفسهم المتعلمين

ساناقادراعلىالبناءوالإبداع،(.فالسعيوراءالحريةيتطلبإن1980ضمائرهم)عوض،

إنساناخلاقا،نشطا،قادرعلىتحملالمسؤولية،وليسإنسانامسلوبالإرادةوعبداًفييد

(.1980قاهره)عوض،
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واريوالمبنيةعلىأسسفلسفية(رؤيتهحولالتعليمالح1970وبناءماسبققدمفريري)

(هي:2009سس)الرقيب،رئيسةمنأجلفكرتربويتحرريوأبرزهذهالأ

 الإيمانبالشعوبوأفرادهاوقدرتهمعلىتغييرأوضاعهمالتييعيشونها. -1

المعرفةهيعمليةمستمرةقائمةعلىالبحثلاعلىالتلقينفلاوجودلحكمةمسلم -2

 ه.بها،ولاجهلامسلمب

 العالميتغيرباستمرارويتجددكذلك،فليسهناكوضعثابتاجتماعيا. -3

وبالتيفهما -4 والتفكيرالنقدي،هوالمفتاحالرئيسيللتعليم لوعيالمبنيعلىالفهم

 العالمبشكلأفضلممايساهمفيتغييره.

وسيلةيعتبرالتعليمأداةللحريةفهووسيلةهادفةلإحداثالتغييرفيالشعب،فهو -5

 للتغييرالاجتماعي.

لىالحواروليسعلىحشوالأدمغة،،فهويلغيوبناءعلىذلكفالتعليمهنا،هوتعليمقائمع

ذلكالتناقضالموجودبينالأستاذوالطالب،وهونوعمنالتعليمالتشاركيوالذييصبحفيه

(.وعليهفإنهذاالنوع1980طرفيالعميلةالتعليميةأساتذةوطلبةفيذاتالوقت)عوض،

لقضايا،بمعنىانهتعليمقادرعلىمنالتعليمقائماعلىحلالمشكلاتوليسعلىطرحا

معالجةالمشكلاتالتييمربهاالمجتمعوحلكافةالتناقضاتالتيتجعلمنالحريةأمر

مدرس علاقة الحواريالذييلغيوجود التعليم فإن لذا -لبطالب،وطا-صعبالمنال،

رساللذانيعملانمدرسيقدمنوعاآخرمنالعلاقةوهيعلاقةالمدرسالطالبوالطالبالمد

الأسلوبالتعليمي فمنخلالهذا بينالطرفين، لحلالمشكلات،فهيعميلةمتبادلة  معا

تصبحالقوةوالسلطةليسبيديأحد،وانماهيبيدالحريةومكونمنمكوناتها)عوض،

1980.)

الطلبة،فهيعمليةتعليميةيمارسفيهاالإصلاحالمستقىمنرؤيةالمعلمومنرؤيةولذا

الذينهممشاركونفيالبحثوالحواروالنقدمعالأستاذبطريقةإيجابية،وهذاكلهيساهمفي

التعرفعلىالمشكلاتالواقعيةالتيتتطلبالتحديلحلها،وهذاالتحدييشعرهؤلاءالطلبة

علىالتبالمسؤول القدرة إلىعمليةالاتصالبواقعحياتهم،وهذه ويدفعهم حدييةتجاهها،
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تزرعفينفوسهمالمزيدمنالقدرةعلىمواجهاتالتحدياتوالذييفتحأمامهممزيدامن

(.1980الفهموالالتزام،وبهذافالتعليمهوضرورةلأجلالحرية)عوض،

تبدلامنطرحالقضايا،مرناوثورياًويساهمفيوعليهيصبحالتعليمالذييعلمالمشكلا

لتفكيرالنقديلدىالطلبة،حيثيبدأالطلبةبادراكالعالمليسكككتلةتطويرالملكةالنقديةوا

جامدةوانماكحركةمتطورة،كماويبدأالطلبةبفهمالعالممنخلالطريقتهموعبررؤيتهم

ذييعيشونفيه،فالمنهجالقائمعلىحلالمشكلات،هوفيالحياة،حولمعطياتهذاالعالمال

أساساًلفهمالعالم،والطلبةهمنقادومفكرين،هممساعدينومولدينمنهجيكونالحوارفيه

إنسانية يحقق منهج هو بالفعل، الموجودة والمشكلات بالحقائق والتبصر والفهم للإبداع

لفهمويقودللإبداع،ففيهذاالمنهجيدركالطلبةالإنسان،لأنهيمكنهمنالحوارالذييبنيا

وثقافتهموحياتهم،فهملاينفصلونعنواقعهموعنعالمهم،وهذاأنهمجزءاًمنتاريخهم،

(،1980كلهيساهمفيقدراتهمعلىمواجهةالتحدياتوالمشكلاتالتييواجهنها)عوض،

لة،باعتبارهقضيةلابدمنحلها،فالمنهجالقائمعلىحلالمشكلات،قائمعلىطرحمشك

الوعيوعليهفالطلبةهناعليهماستبدالرؤيتهم السابقةبرؤيةجديدةوواقعيةللعالم،فهذا

العميقيجعلهميدركونحقيقةأنالمواقفالتاريخيةقابلةللتغييروالتطوير،فهذاالمنهجيمكن

لاحتكارالثقافيلهممنقبلقاهريهم،الطلبةمنتجاوزتلكالظاهرةالتيالتصقتبهموهيا

تهموثقافتهمعبرهذاالمنهج،حيثأنهذاالمنهجحيثيسعونإلىتحريرأنفسهموإنساني

والقائمعلىحلالمشكلاتيساعدهمويمكنهمويجعلباستطاعتهمطرحالتساؤلات،فالثورة

لحوار،علىعكسالتعليمالبنكيوالتعليمالثوريهوومنذالبدايةقائمعلىالتعليمباستخداما

(.1980وض،والقاهريوالذيلايسمحبطرحالتساؤلات)ع

وبناءعلىكلماسبقوالذييشيرإلىأنالتعليمهوأداةللحريةيعتمدعلىمنهجطرح

المشكلاتمنخلالالحواروذلكلإحداثالوعيوكشفالحقيقةبطريقةتشاركية،وهذاينفي

يمالبنكي،وذلكلكونالتعليمالبنكييهدفإلىخلقطالبمتكيفمعواقعهعنهصفةالتعل

 )الرقيب، للحرية معيقة أداة هنا التعليم (،وعليه2009الاجتماعي،وكلذلكيجعلمن

فالتعليمكأداةللحريةعليهاستبدالدورالمعلم،ليتمكنمنصنعطلبةمشاركينومفكرين

لالعكسدورالمعلمفيالتعليمكأداةللقهروالتيتحدثعنهاوناقدينومبدعين،وذلكمنخ

لجعلهذاالدورأداةللحرية،وذلكعبرمايلي:(1970فريري)
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ويتعلم،والطالبيتعلم (1 يعلم بدلامنذلك←المعلم يتعلمون، والطلبة يعلم المعلم

 ويعلم.

المعلموالطلبةكلاهماالمعلميعرفكلشيءوالطلبةلايعرفون،بدلامنذلك← (2

 يمتلكونالمعرفةويتشاركونبها.

 لايفكرون،بدلامنذلك←المعلموالطلبةيفكرونمعا.المعلميفكروالطلبة (3

المعلممتكلموالطلبةمستمعون،بدلامنذلك←المعلموالطلبةيتبادلونالحوار، (4

 .فالمعلممتكلمومستمع،والطالبمستمعومتكلمفيذاتالوقت

والطالبيتشاركونفي (5 والطلبةلاينظمون،بدلامنذلك←المعلم ينظم المعلم

 عميلةالتنظيم.

المعلميختارويفرضاختيارهعلىالطلبة،بدلامنذلك←المعلميختارويشارك (6

اختيارهمعالطلبة،فيعميلةتبادليةقائمةعلىالحوارلأجلجمعوجهاتالنظر

 خيارتشاركي.المختلفةللوصولإلى

المحتوىوالبرنامجالمعلميختارالمحتوىوالبرنامج،بدلامنذلك←المعلميختار (7

 ثميشاركالطلبةفياختيارهفيعمليةتشاركيةلأجلمحتوىوبرنامجاأكثرإثراءً.

المعلمهوقوامالعمليةالتعليميةوالطالبنتيجتها،بدلامنذلك←المعلموالطالب (8

أدوارهمكلاهما ويتبادلان معا ويتشاركون معا ويساهمان التعليمية العملية قوام

 ولعلىنتيجةالعمليةالتعليميةمعا،والنتيجةهناهيالوصولإلىالحرية.للحص

فرانزفانونوالطبالنفسيالاجتماعيوالتحرري: .2.4.7.3

قدمالفيلسوفالاجتماعيوالطبيبالنفسيالفرنسيمنأصولجزائريةفرانزفانون،رؤيته

إلىالجزائر عاد الجزائرية،حولالطبالنفسيالاجتماعيالتحرري،عندما إبانالثورة

جوانفيل(،ناهيكعنانضمامه-وأصبحيعملفيهارئيسللقسمالنفسيفيمستشفى)بليدا

التح لجبهة الرؤيةحولالطبسرياً ريرالوطنيالجزائريخلالذلك،وحيثكانتهذه

)الدوربي، الثوريمعا العمل في المستشفىوانخراطه في عمله نتيجة التحرري النفسي

(.2017لأتاسي،ا
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وفيالفترةالتيسبقتعودتهإلىعملهفيالجزائر،كانفانونيعملفيمستشفىالطب

لتيتقعفيمنطقةريفيةجنوبغربليون،حيثكانيتتلمذعلىالنفسيفيسانألبان،وا

ي العلاجتوسكيلو  François Tosquelles(1912-1994،) د مؤسسي أحد هو

والعلاجالاجتماعي،ويشكلهذاالعلاجأحدأشكالالعلاجالنفسيالإنساني،النفسيالمؤسسي

كنتحقيقالتحررالذاتيللمنتفعإلاضمنويستندالعلاجالاجتماعيعلىمبدأأساسيأنهلايم

بيئتهالاجتماعية،وعليهكاناهتمامهينصبعلىإعادةدمجالمرضىفيالمجتمع،وإعطاء

للاحتياجا الموضوعيالأولوية الطبي علاجهم بذلك محطما للمرضى الاجتماعية ت

(Gibson, and Beneduce, 2017حيثيتطلبالعلاجالاجتماعيموقفامخ،)تلفا

المرضىالنفسيينوفصلهمعن القائمةعلىنبذ الممارسة المرضالنفسي،معارضا تجاه

ابالنفسيبطريقةسحريةالمجتمع،والفرضيةهناأنهلايمكنالوصولللمرضأوالاضطر

داخلجدرانغرفةالعلاجبالمستشفىوهيمعزولةعنالعالم،فالعلاجالاجتماعيينظرإلى

نخلالإضفاءهللطابعالإنسانيعلىالمؤسسةالنفسية،وعلىأنهاجانبعلاجالمرضىم

لإصلاحمنعميلةواحدةيمكنهاأنتخلقمجتمعجديدداخلالمستشفى،ويتحققذلكمنخلا

التسلسلات وكسر واجتماعية، بشرية ككائنات المرضى ومعاملة الاجتماعية، العلاقات

وبالتاليتطورشعورمعززللذاتلدىالمرضىيستبدلالهرميةللمؤسسةوالأدوارالجامدة،

( التيتستوجبعزلهم الخارجية إلىالسيطرة كائناتبحاجة بأنهم  ,Gibsonشعورهم

and Beneduce, 2017وعندماذهبفانونللإقامةفيمستشفىسانألبان،كان،)

المؤسسةالنفسيةإلىالعلاجالمؤسسيوالاجتماعيفيمراحلهالأولى،المبنيةعلىتحويل

مجتمعرعاية،بدلامنكونهامكانالإدارةالصحةالنفسيةبطريقةيتمفيهاتطبيعالمؤسسات

يصبحمساحةتمكنالمرضىوالموظفينوالضيوفوالمرضىمعا،لذافعلىالمستشفىأن

تبطأنيطوراعلاجاتاجتماعيةفيبيئةداعمةوراعية،وعليهكانالعلاجالاجتماعيمر

النفسية العلاجية المؤسسات في والثوري الاجتماعي بالتغيير الاهتمام في البداية من

(Gibson, and Beneduce, 2017.)

جوانفيل(،الواقعةفيمدنية-للعملفيمستشفى)بليدا1953موبهذاوعندماانتقلفيعا

الفكرمعهإلىالجزائر،وعملالبليدةفيالجزائر،كرئيسالقسمالنفسيفيها،أخذفانونهذا

علىتطبيقهفيالمستشفىوالتيكانيسيطرعليهانهجمدرسةالجزائرفيالطبالنفسي
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رجلمسلم،ولأنهكانهناك220امرأةأوربية،و165السائد،وقدكانتحترعايةفانون

الذا الاستقلال من وتمكنهم لتطبيقرؤيتهم النفسيين للأطباء لحرية فانونمساحة قام تي،

بذلكعلىإضفاء بإجراءبعضمنالتغييرات،وبالتعاونمعأربعةأطباءآخرين،هادفا

رإدخالهللعلاجالاجتماعيبمايتماشيالطابعالإنسانيعلىالمؤسسةونهجهاالعلاجيعب

اممعتلكالممارسةفيسانإلبان،وسعيالتطويربرامجعلاجيةثقافيةواجتماعية.وعليهق

فانونبتطبيقالعلاجالاجتماعيفيجناحيالمستشفى،فيجناحالنساءالأوربيات،وفي

فانونك التيوصلإليه طمحإليه،جناحالرجالالمسلمين،ولكنالنتيجة لما انتمغايرة

فعلاجهالاجتماعينجحفيجناحالنساءالأوربياتوفشلفيجناحالرجالالمسلمين،وأشار

 Jacques(وبالتعاونمعالمتدرب1954ذهالتجربة،فيمقالةنشرهعام)فانونإلىه

Azoulay( المسلمين" الرجال أقسام في الاجتماعي العلاج "Gibson, and 

Beneduce, 2017.)

(أسيابفشلبرنامجالعلاجالاجتماعيمعالرجال1954وقدعزىفانونولازوري)

التحدثباللغةالعربيةوالاعتمادبدلامنذلكعلىالمترجمبنالمسلمينلعدمقدرتهمعلى

المشكلة اللغة،إلاأن منأنهأرجعأسبابالفشلبشكلرئيسيإلى الفوريين،وبالرغم

النشاطاتالأ كافة إلى تعود وإنما للعلاج استجابتهم وعدم المرضى في تكمن لا ساسية

جالعلاجالاجتماعي،فالإشكاليةكانتفيتطبيقهوالتقنياتوالتيتماستخدامهاضمنبرنام

التاريخية الخصائص يهمل والذي الكامل المرجعي بإطاره الغرب في وُضع لبرنامج

جتماعيةللرجالالمسلمينالمصابينبالأمراضالنفسية،وبالتحديدوالجغرافيةوالثقافيةوالا

(.Gibson, and Beneduce, 2017هذاسببالنجاحفيقسمالنساءالأوربيات)

ليعترففانونفيوقتلاحقأنهأخذعلاجهالاجتماعيعلىمحملالجد،ولكنهكانساذجا

حيثكاندائمامتقبللفكرةأنالعلاجالاجتماعينوعاما،ولذلكلكونهلميكنأبداانتقادياً،

سيظهرفيتطبيقهفيكانالمفترضأنيكونقابلاًللتطبيقعالمياً،إلاأنالاختبارالحقيقي

(.وعليهبدأفانونفينقدالعلاجGibson, and Beneduce, 2017سياقاتمتنوعة)

هغيرشفافكمايفتقدقوتهالمفاهيميةالمؤسسيوالاجتماعي،الذييفتقدإلىالفعاليةلكون

أنهجزءفيهذاالسياقتحديدا،فالمستشفىنفسهغيرقادرعلىإخفاءمنطقهالتعسفيذلك
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 ,Gibson, and Beneduceمنمنظومةالاستعمارالفرنسيالقائمةعلىالعنف.)

2017.)

أخرىبنيفانوننقدهللطبوبناءًعلىهذهالتجربةفيالعلاجالاجتماعيوكذلكتجارب

النفسيالاستعماريالسائدفيمدرسةالجزائر،حيثيرىأنالطبالنفسيفيالمستعمرات

يتجزأمنأنظمةالعنفالتابعةللاستعمار،وفيسياقالحربالجاريةفيالجزائرجزءلا

ونفس يا،وعليهأصبحمنالواضحأنالطبالنفسياستخدمكذلكلاستعمارالإنسانعقليا

يتوجبأنيتمالعملبدايةًعلىاستعادةكرامةالإنسانالتيسلبهاالحكمالاستعماري،وأن

 ذلكمرتبطا قادهيكون وهذا والاجتماعية، والثقافية التاريخية السياسيوبسياقاته بنضاله

ضمامإلىلنتيجةمفادهااستحالةالصحةالنفسيةفيالمجتمعالاستعماري،وأدىبهإلىالان

(.Gibson, and Beneduce, 2017جبهةالتحريرالوطني)

المعالجينالذينيعملونمعوعليهقدمفانونرؤيةلطبنفسيثوري،بموجبهايتوجبعلى

حالاتتعيشفيسياقاستعمارييمارسالاضطهادوالعنف،أنيسألواأنفسهم:"هلالعلاج

الذييجبأنيفعلهالمعالجفيمايتعلقبالقوىحقايناسبهذاالمريض،إنكانكذلكفما

نفسيةوالعقلية"الاجتماعيةالتيتقيدرفاهيةالمريض؟وإذااعتبرالمعالجالاضطراباتال

الوقتذاته السعيفي المريضدون رفاهية استعادة الممكن من فهل أمراضالحرية"،

رىالأمراضوالاضطرابات(.فهوبهذايBulhan, 1985, P:29لاستعادةحريته؟")

النفسيةوالعقليةهيأيضاأمراضاللحرية،ولايتممنوجهةنظرهاستعادةصحةالمظلومين

بشرطإلزاميوهواستعادةحريتهم،فحالةالاضطهادهيحالةتحريضجماعةضدإلا

وعدمفهيتؤديإلىفشلالتواصل،جماعةأخرى،وحالةتختبرولاءكلعضولمجموعته،

القدرةعلىالتفاهمالمتبادل،والعزلةالوجوديةبينأعضاءالجماعتينالذينينتمونلثقافتين

جماعةالمهيمنةتفرضمبادئهاالأخلاقيةوثقافتهاالمعيشيةعلىالجماعةمختلفتين،إلاأنال

(،Bulhan, 1985الأخرىإذتتجاهلصحةوسلامةكلمايعتقدويؤمنبهالمضطهدين)

ر،وهوإنكارلإنسانيته،وهذايجعلهيتساءل فالاستعماربالنسبةلفانونهونفيمنظمللمستعم 

،ممايشكلصعوبةفيالشفاءلمريضيعيشفيسياقاستعماري،دائماعلىمنهوفيالواقع

لأنهيصعبعليهأنيكونمتجانساًبشكلتاممعالبيئةالاجتماعيةلسياقالاستعماريالذي

يعي والأتاسي، )الدروبي، فإنالمواقفالدفاعيةوالتييطورها2017شضمنه وعليه .)



197 
 

الن قبل من العنف موجة لمواجهة ر البنيةالمستعم  على تأثيرها تترك الاستعماري، ظام

ر،وحتىنفهمذلكبحسبفانون) (عليناأولاأنندرسهذهالعلاقة،1961الشخصيةللمستعم 

رخلاليومواحدفقطلتمكننامنفهموتقدي رتلكالجروحالعميقةالتيقدتصيبالمستعم 

يتذكرالمعالجالذييعملفيفيظلحياتهضمنالنظامالاستعماري،فمنالضروريأن

سياقاستعماري،أنالاستعمارلايقتصرفقطعلىالسيطرةعلىالشعبالمستع مر،إنماهو

(.2017ي،والأتاسي،إلغاءلوجودهالإنسانيكذلك)الدروب

(،فالحربالاستعمارية،والتيتتمثلفيعميلةإبادة1961وبناءعلىهذهالفلسفةلفانون)

ر،فهذهالحربتحطمعالمالمستع مرلتقلبهرأسا جماعيةللوجودالإنسانيللشعبالمستعم 

وعليه،(.2017علىعقب،هيالتيتسببالمرضبحسبفانون)الدروبي،والأتاسي،

(علىوضعالجنونضمنمنظورهاالاجتماعيوالتاريخي1959ارتكزتتجربةفانون)

ةمفاهيمالسكانالأصليين،وذلكلأجلاستعادةالعدلالسياسيوالثقافيفيمحاولةلاستعاد

والاجتماعيفيالتعاملمعالسكانالأصليين،فالاستعمارليساستعمارسياسيواقتصاديا

ولكن المحليفحسب سياقها في النفسية وللممارسة النفسية للمعرفة استعمار كذلك ه

(Bulhan, 1985)حرريوالثوريلفانونيرتكزبشكلٍأساسي،ولذافإنالطبالنفسيالت

علىأنالجنونهوأحدأمراضالحرية،فالجنونيقيدحريةالمريضالنفسيةمنخلال

والرفضوالعزلالاجتماعي،فهومحروممنحقهفيالهواجسوالإيذاءوالإكراه،والحبس،

لذييضفيشرعيةعلىالحريةحتىقبلمجيئهللمستشفى،وقبلتدخلالطبالنفسيالسائدا

بأنهيعمللصالحهمنخلال المريض،زعما الواقعالعنيفوالوحشيالذيأتىمنه هذا

فيإطارذلكتتخذردة،و(Bulhan, 1985السماحلهبممارسةحريتهفيعالموهمي)

فعلالمريضعلىهذاالعالمالوهميشكلين،الأولمنهماهوالرفضلهذاالشكلمنالحرية

زعومةداخلالمستشفى،وهذاالرفضيقودهإلىالتمردضدنظامالعلاجالمتبعمعهوهذاالم

يويةويرفضالتمردبالضرورةيقودهإلىرفضالشفاءفهومازاليحتفظبجزءمنذاتهالح

التخليعنمجتمعهوعلاقاتهالاجتماعية،أماالشكلالأخرففيهيفقدالمريضذاتهالحيوية

عن الواقعيوالحقيقيوقبلالعلاجلأنهيرغبفيحصولهعلىمتخليا العيشفيالعالم

 ,Bulhan, 1985)الشفاءالكامل،فهؤلاءالمرضىهمالذيناستسلموالأمراضالحرية

P:42).لذافإنعملالمعالجالتحرريهناهوأنيبرزموقفالتمردلدىالمريضلتمكينه
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لأمراضالحرية،فالمهمةالعلاجيةهناترتكزعلىاستعادةمنأنيكافحهذاالميلللاستسلام

حريةالمريض،وباختصارأنالمبدأالرئيسيالذييستندعليهالعلاجالاجتماعيالتحرري

فإنأيمحاولةهوأنالمجتمع الذييعيشفيهالإنسانهومجتمعحيويوديناميكي،لذا

يعيشضمنس الحقيقيفيمجتمع الشفاء دوناستعادةلعملية ياقاستعماريغيرممكنة

(.Bulhan, 1985, P:42المريضلحريته،ودوناستعادةالشعوبالمستع مرةلحريتهم)

ةالطبالصحةالنفسيةفيالمجتمعالاستعماري،وبهذاوصلفانونإلىنتيجةمفادهااستحال

جوانفيل(-بليداشفى)وهذهالنتيجةالتيخلصإليهافانونفيمحاولتهالعلاجيةضمنمست

،وقبلهذاالاستقالة1956الاستقالةمنعملهفيالمستشفىفيعامبالجزائر،قادتهإلى

لوطنيةللتحررالوطني،وذلكبعدبضعةقامفانونبالاتصالبالجبهةا1955بعامففيربيع

جاهدينوفيشهورمنانطلاقالثورةالجزائرية،مكرسافهمهللطبالنفسيفيمساندةالم

مر،كالصمودفيزنازينالتحقيق،إطلاعهمعلىأساليبالتحقيقالنفسية مقاومتهمللمستع 

ا أجل من العلم هذا كرس أنه أي وغيرها، ضدهم النفسية الجزائريةوالحرب لثورة

(Gibson, and Beneduce, 2017.)
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إجراءاتالدراسةالمنهجيةوالفصلالثالث:.3

المنهجية:البحثالنوعيفيعلمالنفسالمجتمعي:.3.0

لكون وذلك الماضي، العقد خلال المجتمعي النفس علم في النوعي بالبحث الاهتمام بدأ

تظهرضمنالسياقينوعالفرديوالفروقالفرديةالتفهمالتىالأساليبالنوعيةقادرةعل

كم المدروس، الأننوأاالاجتماعي علسها القدرة تمتلك لكونها المجموعاتىب تمكين

اهليإ عىسيتيقأهمالأهدافالياليتحقتنقبلالمجتمعوبالمخاصالذينيتمتهميشهمشوالأ

النفسالمجتمع بربطيالمجتمعاءالنفسمقامعلانعي،ومنهاوهوالتغييرالاجتميعلم

اعيمنخلالاستعارتهمللاسـتعارةالأكثرشهرةفيالبحثملتغييرالاجتاالبحثالنوعيب

اكتشافقصصالأشخاصالذينىكعللوت"،حيثيساعدهمذصعطاءالإ" يالنوعيوه

الاجتماعيـ الحية،تجا اديةمنخلالروايتهمحولصوالسياسةوالاقتةيفتقرونللقوة ربهم

ةوبالتاليشاتالمهمئةوالسائدةعنالفئتبديدالمفاهيمالخاطىجالنوعيةتساعدهمعلفالنتائ

.(Stein, and S. Mankowski, 2004) نيهمكتم

واستخدامهمللبحث"الصوتعطاءإ"ةأناسـتعارتهمللعباريءالنفسالمجتمعاويرىعلم

أولا،الميزةالأساسيةللبحثالنوعي:ييةوهسأساروةأمثالنوعيتمكنهممناستكشافثلا

نسماعصوتالمشاركينمصواتالمشاركين،وهذهالميزةتمكنهمتضخيمهللأيتتمثلف

حولالظسوتسجيلتف المدروايراتهم يعنسةهرة تلكالقيوهذا تبرز الشخصيةضأنها ايا

جراءالبحث.إوالمشاركينعنداغفالنالتجاربكلمنالباحث قدتنشأعنديوالمهنيةالتـ

افتلكشنهممناكتكعي،وذلكيماةمنعمليةالتغييرالاجتميوثالنوعحثانيا،تعززالب

تمكينيعدهمفساوعيلاي.ثالثا،البحثالنيلالمجتمعمروابطمابينالبحثالنوعيوالعلا

فقطوبلويس عاالفئاتالمهمشة والفلىعدهم السلطة ذلكمنناتالمهيمئنقد ويمكنهم ة،

لتصبحأصواتهممحفزةالتحويلهةاتالمهيمنعتستخدمهاالجماياكتشافتلكالأساليبالتـ

 ,Stein, and S. Mankowskiتلكالجهودالساعيةللتغييرالاجتماعي)ىلإ ةهوموج

2004).
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اسة،وذلكدرلوبناءعلىماسبقتمإختيارالبحثالنوعيفيعلمالنفسالمجتمعيكمنهجيةل

وتعاملمعهمكأشخاصفاعلينفيالدراسة،لكونهاتأخذفيالإعتبارأصواتالمشاركين،

الجامعاتالفلسطينية،كماوأنهذاالدراسةمنأهدافهانقدتدريسعلمالنفسالسائدكماهوفي

مهيمنويرفضالسطوة هو كلما النفسالمجتمعييسعىلنقد والبحثالنوعيفيعلم

الدراسةأتتلتكونهنهذفإيمنةوالسلطةعلىالإنسانوالمعرفةفيذاتالوقت،وأخيراواله

طالضوءعلىعلمالنفسفيفلسطينخصوصافيالجامعاتالفلسطينيةيخطوةأوليةلتسل

منأجلوضعيدناعلىالخللوذلكمنأجلالعملعلىتغييرهوبالتاليبناءعلمنفسخاص

بها،وكلذلكجعلمنهذهالمنهجيةهيالأنسبللدراسة.بفلسطينوأفرادشع

مجتمعالدراسة:.3.1

يتمثلمجتمعالدراسةفيجامعاتالضفةالغربيةالتيتمنحدرجةالماجستيرفيعلمالنفس

الإرشادالنفسي،حيثتماختيارجامعتينكعينةمصغرةمنهذهالجامعاتوهماجامعةأو

مالنفسالمجتمعي،وجامعةالنجاحالوطنيةببرنامجيهاعلمالنفسبيرزيتوبرنامجهافيعل

الجامعتين أنهم الأول، للسببينوهما اختيارهما النفسيوالتربوي،تم الإكلينيكيوالإرشاد

عرقوالأكثرقبولالأعدادالطلبةفيالضفةالغربية،والثاني،لسهولةوصولالأكبروالأ

،ولذااقتصرمجتمعالدراسةعلىجامعتيبيرزيتوجامعةالباحثةلهمابسببمطقةسكنها

النجاحالوطنية،علماأنهتمالتواصلمعجامعةالقدسالمفتوحةمنأجلمشاركةبرنامجها

ربويولكنلمنتلقأيردمنها،بالرغممنتلبيةكافةالمتطلباتالتيفيالإرشادالنفسيوالت

و الدراسة، كأسئلة الباحثة من العلومطلبت دائرة رئيس من موقع رسمي كتاب إرسال

القدسالمفتوحةعبرالبريد إلىرئيسجامعة الاجتماعيةوالسلوكيةفيجامعةبيرزيت

الإلكتروني.

عينةالدراسة:.3.2

تشكلتعينةالدراسةمنسبعةوعشرينمشاركومشاركةمنالبرامجالثلاثطلبةوأساتذة

المشاركينفيالدراسةستعشرمشاركا،ثلاثةعشرةمنهمإناث،معا،حيثبلغعددالطلبة

وثلاثةمنالذكور،حيثيتوزعهؤلاءالطلبةالمشاركينعلىالبرامجالثلاثكالتالي:ستة

رنامجعلمالنفسالمجتمعيفيجامعةبيرزيت،أربعةمنهمإناثواثنينمنمشاركينمنب

برنامجعلمالإرشادالنفسيوالتربويفيجامعةالذكور،وكذلككانعددالمشاركينمن
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النجاحالوطنيةحيثبلغعددالإناثخمسةوالذكورواحد،وأمابرنامجعلمالنفسالإكلينيكي

هعلىثلاثة،حيثتممعالتواصلمععددمنالطلبةإلاأنالردفاقتصرعددالمشاركاتفي

ثلاثمشاركاتفقط.والاستجابةلقبولالمشاركةفيالدراسةجاءمن

مشاركا،ستةمنهم12فيمايخصأعضاءالهيئاتالتدريسيةفيهذهالبرامجفقدبلغعددهم

برنامج،حيثشاركمنبرنامجمنالإناث،وستةمنالذكور،بواقعأربعةأعضاءمنكل

اعلمالنفسالمجتمعيثلاثمشاركاتمنأعضاءالهيئاتالتدريسية،ومشاركواحد.فيم

شاركمنبرنامجالإرشادالنفسيوالتربويثلاثةمشاركينومشاركةواحدة،وأمابرنامج

علمالنفسالإكلينيكيفقدشاركمشاركتينومشاركينمنأعضائه.

دراجاالطلبةالمشاركينفيالدراسةعلىذكرأسمائهموالذينلميوافقواعلىوافقأغلب

زطلبواتعريفهمبها،وأماأعضاءالهيئاتالتدريسيةفلنأسمائهمتمأعطائهمأسماءأورمو

فبدلامنذلكسيتمإعطاءرقملكلمشاركيتمذكرأسمائهم،أوأسماءمستعارةورموز،

نيلمأسالإلاعددضئيلمنالأساتذةالمشاركينحولموافقتهمعلىوبشكلمتسلسل،علماأ

مائهم.ذكرأسمائهم،لذاقررتتعريفهمدونذكرأس

اتالدراسة:حدد.م3.3

فضلالعديدمنالمشاركينأنتتمالمقابلاتظروفإجراءالمقابلات: ✓

منخلالتطبيقاتالاتصالالمختلفة،وذلكأثرعلىطولاالكتروني

المقابلةوعدمالتواصلبطريقةمريحةكمالوكانالتواصلوجهالوجه.

يعاودونتنسيقمسبق.سربعضالمقابلاتتوبالإضافةإلىذلكتم

حصولالباحثةعلىموافقةعميدالدراساتالعليافيجامعةفمثلا،بعد

همتسليملكةالبرامج،وجهنيإلىمنسقيالبرنامجينالنجاحعلىمشار

موافقتهفيتيسيرمهتيباعليهموقعاالكتبالرسميةمنجامعةبيرزيتو

لمنسقين،وتمإعطاءهمتوجهتالباحثةإلىاوعليهلإجراءالدراسة،

برنامجعلمالنفسالإكلينيكيأصرعلىإجراءالمقابلةالكتب،ولكنمنسق

محاولاتالباحثةلإقناعهأنهدفالزيارةهوإعطاءهفيحينهارغم

التواصلةتنسيقمعهلإجراءمقابلةمعه،ولتسهيلمهمالالكتابالرسميو
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رغممنكونهعلىالاءالمقابلةبمعالأساتذةوالطلبة،ولكنأصرعلىإجر

يملكالوقتالكثير،لذاتمإجراؤهابشكلقصيروسريعوتحتسفرولا

تبقىمنحولماقتحيثكانيستفسربينالفترةوالآخرى،ضغطالو

مقابلةمؤسسةبرنامجعلمالنفسأنروفأيضاظالأسئلة.ومنهذهال

إجاباتباحثةفيماكانتجرتباللغةالعربيةمنقبلالالإكلينيكي،

بفهمالإجاباتلدىالباحثةشكاليةلإممأدىالمشاركةباللغةالانجليزية،

 المشاركة.بينوهالمماأعاقعميلةالحواربينبشكلكام

علىنفيكثيرمنالمقابلاتخصوصامقابلاتالطلبةكانالطلبةيجيبو ✓

محاولاتالباحثةجعلرغممنال،بقةمباشرةوقصيرةجدايالأسئلةبطر

الحوارأطولوحثهمعلىالخوضفيالتفاصيللمعرفةتجربتهمفي

البرامجبشكلأعمق،ومعذلكأجابالعديدمنهمبطريقةدراسةهذه

ربمالحذرمعينعندبعضهممنالاستفاضةفيالشرحمباشرةوقصيرة

 .استشعرتهالباحثة

ن،منأصلأربعةعشرقصرالعينةوإشراكثلاثبرامجفيجامعتي ✓

جامعةفلسطينيةفيالضفةالغربيةوقطاعغزة،جعلالنتائجتبدووكأنها

صالحبرنامجوجامعةدونآخرى،ولكنالنتائجالتيسيتمعرضهافيل

الفصولالتحليليةهيتجربةالمشاركينمنطلبةوأساتذةكماهي،وتم

تشكلتفياحثةالبتجربةعرضهابموضوعيةتامة،ناهيكعنكون

 راستهاالأولىكانتفيالنجاحوالثانيةفيبيرزيت.دالجامعتينمعاف

علىمعارفالشعوبوغيرةنالباحثةبأنالمعرفةالأصليةمبنىرغمإيما ✓

مستوردة،إلاأنهااستودرتمنأجلالتحليلتوجهتحرريكتوجهباولو

بضرورةتماماؤمنتو.فريري،نظرالعدموجودبديلنظريعربيلذلك

فيشقآخرف،عندتوفرهوالتحليلبناءعليهنموذجعربيالاستشهادب

نتبالتنظيراتالعربيةكآلياتالدفاعلمصطفىاالتحليلاستعمن

 حجازي،والطبالثوريالتحرريلفانون.
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تماستخداممصطلحاتالغربالشماليوالجنوبيفيالحديثعنالمعرفة ✓

،بناءعلىتقسيماتأدبياتعلمارغمعدمدارجيتههالنفسيةومصدر

عرفة،خصوصاالسائدةمنهاوالمرتبطةبالشمالالنفسالنقديلمصادرالم

نهذهالمصطلحاتلاتعنيأنالمعرفةإأيالنموذجالأمريكي،وعليهف

 السائدةوالتحرريةوالأصليةهيمرتبطةبموقعجغرافيمعيندونغيره.

الأدبياتالتيتحتاجالباحثةلقراءتهاباللغةالانجليزيةولمكانتمعظم ✓

مستواهافيهامنقراءتهادوناللجوءلترجمتهاإلىالعربيةمنيمكنها

 قبلمتخصصينأحياناومنقبلهافيأحيانأخرى.





الطلبةالمشاركين:.3.4

النجاحالوسناء: منجامعة نفسوإرشاد وتكملالآنأنهتسناءبكالوريوسعلم طنية،

دراستهاللحصولعلىدرجةالماجستيرفيالإرشادالنفسيوالتربويمنذاتالجامعةسنة

ثالثة،وعملتكأخصائيةنفسيةفيمعهدالطفولةبجامعةالنجاح.

اسنابل: جامعة من بكالوريوستربية فيأنهتسنابل الماجستير وحصلتعلى لنجاح،

منذاتالجامعة،واختارتالدراسةفيبرنامجها2019نةالإرشادالنفسيوالتربويس

لأنهاتميلفيشخصيتهاللإرشادأكثرمنالتربية.

أنهتدرجةالبكالوريوسفيتنميةالمجتمعمنجامعةالقدسالمفتوحة،وتكملالآنأنوار:

 لحصولدرجة النجاح،سدراستها النفسيوالتربويفيجامعة نةالماجستيرفيالإرشاد

تحبالمجالورغبتفي لأنها لطبيبأسنان،واختارتبرنامجها ثانية،وتعملكمساعدة

تطويرنفسهافيه.

النجاحالوطنية،وتكملالآنإسراء: النفسمنجامعة البكالوريوسفيعلم أنهتدرجة

لماجستيرفيالإرشادالنفسيوالتربويمنذاتالجامعة،سنةدراستهاللحصولعلىدرجةا

الثانية،وانضمتللبرنامجلتطويرنفسهافيالمجال.



204 
 

حصلت2018:أنهتدرجةالبكالوريوسفيعلمالنفسمنجامعةالنجاح،وفيعامرهام

ديدعلىدرجةالماجستيرمنذاتالجامعةفيالإرشادالنفسيوالتربوي،وتطوعتفيالع

نفسي عملتكأخصائية أنها ةفيمنظمةشبابالغد،حيثمنالمؤسساتالفلسطينية،كما

عملتمعالأفرادوالمجموعات،وكماأنهاحصلتعلىالعديدمنالدوراتفيمجالعلم

النفس،واختارتالبرنامجلأنهقريبمنشخصيتها،وتحبمساعدةالناس.

2017منجامعةالنجاح،وفيعام1996يسنةحصلعلىدرجةالبكالوريوسفعامر:

ته،حيثيكملفيبرنامجالإرشادالنفسيوالتربويفيذاتالجامعةفيقررإكمالدراس

السنةالثانية.

أنهتدرجةالبكالوريوسفيالخدمةالاجتماعيةمنجامعةالنجاح،وثمحصلتعلىسهير:

زيت،وأنهتدرجةالماجستيرفيعلمالنفسدبلومعاليفيالإرشادالأسريمنجامعةبير

معةالنجاحالوطنية،وعملتفيعدةأماكنحيثعملتكمديرةلبيتالأمنالإكلينيكيمنجا

الفلسطيني الأحمر الهلال في المنهل مركز وعملتفي لحم، بيت المعنفاتفي والنساء

وح التربية، وعملتكذلكفي الأقسام، لجميع اجتماعية منكأخصائية العديد صلتعلى

أملوالدين،واختارتبرنامجهالأنهاشعرتأنهاالدوراتفيمجالعلمالنفس،وكماأنها

أقوىمنالبرامجالأخرى،ويدرسبهاأساتذةودكاترةمنالخارجلديهمخبرة،وهذاشجعها

لدراسته.

علمالنفسمنأنهتدرجةالبكالوريوسفيس ) رمز مستعار اختارته المشاركة بنفسها(: 

النفسالإكلينيكيمنذاتالجامعة،عملتجامعةالنجاح،وأنهتدرجةالماجستيرفيعلم

فيالعديدمنالأماكن،وتعملحاليامعجمعيةالشبانالمسحيةفيبرنامجالتأهيلكأخصائية

عاما.22نفسيةحيثتعملمعالأسرىالشبابالذينتقلأعمارهمعن

نفسوالاستشارة،(:أنهتاللقبالأولفيعلمال)اختير المشاركة لتعريف بهاطالبة ماجستير  

تعمل ولم النجاح، جامعة من النفسالإكلينيكي علم في الماجستير درجة وحصلتعلى

مشاكل مع للبرامج ومركزة كمرشدة عملت حيث المحتل، الداخل في نفسية كأخصائية

اج منذ لأنها اختارتبرنامجها النفسالأطفال، تازتالحصولعلىاللقبالأولفيعلم

فيالمجالالإكلينيكيلأنهمجالواسعويشملكافةالمجالاتوباستطاعتهأرادتأنتكمل
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النفسأسهلمن المجالفيعلم لأنالعملفيهذا وأيضا معا، والمجتمع الفرد مساعدة

المجالاتالأخرى.

النغادة: البكالوريوسفيعلم وأنهتأنهتدرجة بيرزيت، فسفرعيتربيةمنجامعة

لنفسالمجتمعيمنذاتالجامعة،اختارتبرنامجهالكونهالبرنامجالمتاحالماجستيرفيعلما

علاقة فيتخصصله أكمالدراستها بيرزيت،حيثكانتتفضل فيجامعة والموجود

وكانتلديهاخلفيةعنبالصحةالنفسيةوتحديداالإكلينيكي،ولكنكانهذاالخيارالموجود

حببهافيخوضهذهالتجربة.البرنامجمنزملائها،وهذاشجعهاو

منالناصرةوتعيشفيرامالله،وتكملالماجستيرفيعلمالنفسالمجتمعي،سنةجمان: 

رابعة،حيثدرستبكالوريوسعلمنفسفيكليةمرجبنعامرفيدولةالاحتلال،وكما

عةحيفا،مدةعامينفيتوجيهالمجموعات،بنهجالسيكوديناميكفيجامدرستدبلومعاليل

وبالإضافةإلىذلكدرستفيمركزمساراتبالبيرةتحليلسياساتوتخطيطكدورةمطولة

شهرا،وعملتفيمجالالمشاريعوإدارةطواقمالعمل،وبناءالمشاريعوالتخطيط18لمدة

وا المجموعات، وتوجيه والوعيالاستراتيجي الهوية مسار تطور مع البرنامج ختارت

المسارجعلهاتتقربمنهويتهاالفلسطينيةوتبحثعنبرامجفيعلمالنفسالوطني،وهذه

فيالضفةالغربية،ومعإطلاعهاعلىبرنامجعلمالنفسالمجتمعياختارتالبرنامجلأنه

هوماتريده.

ةالاجتماعيةفرعيعلمنفسمنجامعةبيتلحم،أنهتدرجةالبكالوريوسفيالخدمنادرة:  

درجةالماجستيرفيعلمالنفسالمجتمعيبجامعةبيرزيت،سنةثانية،وتعملوتكملالآن

كباحثةاجتماعية،فيمكتبالخدمةالاجتماعيةفيمدنيةلحم.واختارتبرنامجهالأنهيمس

يهتمبالمجتمعوغيرفرداني.المجتمعالفلسطيني،والواقعالفلسطيني،فهوبرنامج

البكالوريوسغدير: درجة درجةأنهت الآن وتكمل النجاح، جامعة النفسمن علم في

 واختارتبرنامجها ثانية، سنة بيرزيت، النفسالمجتمعيبجامعة بعدالماجستيرفيعلم

اوبينفيعلمالنفسالإكلينيكيلمدةعام،فشعرتفيالعديدمنالتناقضاتبينهاتخصصه

 سمعتعنبرنامجعلمالنفسالتخصص،حيثرأتهفرداني،وبرجوازيزيادة،وعندما

المجتمعيمنأحدىصديقاتها،شعرتأنهملائمللسياقالفلسطيني،وينظرللفردفيجميع
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سياقاتهالتييعيشهافيها،كماوأنهيعطيأهميةللسياقالاستعماريوالتاريخيوهذاشكل

نضمامإليه.حافزالهاللا

جتمعيفيجامعةبيرزيت،واختاربرنامجهيكملدرجةالماجستيرفيعلمالنفسالمعاكف:

حبافيعلمالنفس،ووجدأنهأمامعلمنفسأكثرمتعةورغبةبالتعلم.

:درسالحاسوبوالتسويقفيجامعةبيرزيت،ويكملالآنماجستيرعلمنفسمجتمعيمحمد

سنةثانية.

الأساتذةالمشاركين.3.5

تدريسيةفيبرنامجالإرشادالنفسيوالتربوي،أستاذمساعد،وعضوهيئةالمشارك الأول :

حيثحصلعلىبكالوريوسفيعلمالنفسمنجامعةالنجاح،وعلىماجستيرفيالإرشاد

من الإكلينيكي النفس علم في الدكتوراه وعلى اليرموك، جامعة من والتربوي النفسي

نجاح،ومنسقبرنامجنفسوالإرشادفيجامعةالإندونيسيا،وشغلمنصبرئيسقسمعلمال

الماجستيرفيالإرشادالنفسيوالتربويحاليا،ويتبنيثلاثتوجهاتفيعلمالنفسوهي

التحليليوالمعرفيالسلوكي،والتوجهالوجودي،كماويحاولالاستفادةمنالتوجهالإسلامي

عاتتراثالإسلاميزاخربموضووالنموذجالإسلاميفيالعلاجالنفسيحيثيرىأنال

الصحةالنفسية.

النجاح،المشاركة الثانية: فيجامعة النفسوالإرشاد علم قسم ورئيسة مساعدة، أستاذة

وعضوهيئةتدريسيةفيبرنامجيالإرشادالنفسيوالتربويوعلمالنفسالإكلينيكي،حيث

في وماجستير النفس، وعلم التربية في بكالوريوس على كماحصلت النفسي, الإرشاد

 لتعلىشهادةالدكتوراهفيعلمالنفس،وتتبنيالتوجهالإنسانيفيعلمالنفس.وحص

برنامجيالمشارك الثالث : في تدريسية هيئة وعضو الوطنية، النجاح فيجامعة أستاذ

دالإرشادالنفسيوالتربويوعلمالنفسالإكلينيكي،حصلعلىشهادةالماجستيرفيالإرشا

القيادةالتربوية،ويتبنيالتوجهالإنسانيفيعلمالنفس،الإنسانحتىالنفسي،والدكتوراهفي

يحققذاتهويشبعحاجاتهالفسيولوجيةوالنفسية.
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عضوهيئةتدريسيةبدوامجزئيفيبرنامجالإرشادالنفسيوالتربويالمشارك الرابع : 

ت،ودكتوراهرسأساليبتدريسالرياضيافيجامعةالنجاح،وهومدرسرياضيات،حيثد

فيالقياسوالتقويم،يعطيموادالماجستيرالمتعلقبتحليلالبيانات،كمادةالتحليلالإحصائي،

والقياسوالتقويم.

أستاذمساعد،منسقبرنامجعلمالنفسالإكلينيكي،وعضوهيئةتدريسيةالمشارك الخامس:

النفسيوالتر النفسالإكلينيكفيبرنامجيالإرشاد حيثحصلعلىشهادةبويوعلم ي،

الدكتوراهفيالإرشادالنفسيمنالجامعةالأردنية،ودراساتمابعدالدكتوراهفيعلمالنفس

الإكلينيكيمنبريطانيا،ويتبنيالتوجهاتالنظريةوالعلاجيةالحديثةفيعلمالنفس،كالعلاج

حولالانفعالات.لقصصي،والاتجاهالمتمركزالروائيوالعلاجالتعبيري،والعلاجا

أستاذمساعدفيجامعةالنجاحالوطنية،عضوهيئةتدريسيةفيبرنامجالمشارك السادس:

علمالنفسالإكلينيكي،ومحاضرفخريفيجلاسكوببريطانيا،درسعلمالنفسالإكلينيكي

،حيثعملتخصصإكلينيكيفيجامعةحيفاوحصلعلىشهادةالدكتوراهمننفسالجامعة

منالمؤسسةالإسرائيليةفهوحاصلعلىترخيصها،وفيشهريونيةالقادمسيحصلعلى

ترخيصمشرفمنذاتالمؤسسة،ويشغلمنصبمديرمهنيلأحدىالمراكزالعاملةفي

مجالالصحةالنفسيةفيمحافظةبيتلحم،ويتبنيويؤمنبالبحثالعلميحيثيعملعلى

بالإضافةإلىتخصصهفيالتحليلالنفسي.مجالمبنيةعلىالأبحاث،البرا

أستاذةمساعدةفيدائرةالعلومالاجتماعيةوالسلوكيةفيجامعةبيرزيت،المشاركة السابعة:  

جعلمالنفسالإكلينيكيفيجامعةالنجاح،وشغلتمنصبمنسقةالبرنامجمومؤسسةبرنا

ااختصاصفيالعلاجالنفسي،درستعلمنفسإكلينيكيفيإيطاليذاتهفيجامعةالنجاح،

والعلاجالنفسيالذيدرستهفيالاختصاصهوالجشطلت.

طبيبةومعالجةنفسية،وكاتبة،وتعملكمديرةلوحدةالصحةالنفسيةفي  المشاركة الثامنة:

نيكي،درستفيدولةوزارةالصحةالنفسية،تدرسبشكلزائرفيبرنامجعلمالنفسالإكلي

نسا،وبريطانيا.الاحتلال،وفر

أستاذمشارك،وعضوهيئةأكاديميةفيدائرةالعلومالاجتماعيةوالسلوكيةالمشارك التاسع:

،ومؤسسبرنامجعلمالنفسالمجتمعيبجامعةبيرزيت،وشغلسابقامنصبمديرالبرنامج،
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ياتالنفس،فيبئرالسبع،درسفيالولاعلم–بكالوريوسعلوماجتماعيةوسلوكية درس

المتحدةالأمريكيةعلمالنفسالاجتماعي،حيثحاصلعلىدرجةالماجستيرفيعلمالنفس

الاجتماعي،وماجستيرثانيفيتعليمالكبار،والدكتوراهفيعلمالنفسالاجتماعيالتربوي،

والتيكانتتسمى2005-2004،انضملدائرةالتربيةوعلمالنفسفيجامعةبيرزيتفي

يتلكالفترة،ويتبنيالتوجهالنقديالمجتمعيالتحرريمتأثراببالوافريري،قامبذلكف

ببناءتوجهفيعلمالنفسالمجتمعيبمجهودذاتيفخلفيتهالدراسيةلميكنفيهاعلمنفس

سالمجتمعيالتابع،قامبتأسيسبرنامجعلمالنف2010-2009مجتمعي،فيالعامالدراسي

الاجتما منلدائرة بتمويل زملائه، من مجموعة مع بيرزيت، جامعة في والسلوكية عية

الحكومةالنرويجيةفيتلكالفترة.

الاجتماعيةالمشاركة العاشرة : العلوم دائرة في أكاديمية هيئة وعضو مساعدة، أستاذة

اعيوجزءمنهكانتربوي،حصلتوالسلوكيةفيجامعةبيرزيت،درستعلمالنفسالاجتم

سنةعلى لمدة وعملت بريطانيا، في ماسنتشر جامعة من والدكتوراه الماجستير درجتي

ونصففيجامعةلندن،تمعملتفيجامعةبيرزيتوخلالعملهاشغلتمديرةلبرنامج

الاجتماعي العلوم دائرة شغلتمنصبرئيسة وكما النفسالمجتمعي، ةالماجستيرفيعلم

لةالإماراتالعربيةوعملتفيهالمدةثلاثسنواتكمطورةوالسلوكية،فيمابعدانتقلتلدو

لبرامجعلمالنفسهناك،وتتبنيالتوجهالتوعويفيعلمالنفس.

أستاذةمساعدة،وعضوهيئةأكاديميةفيدائرةالعلومالاجتماعيةالمشاركة الحادية عشرة :  

بيرزيت جامعة في والسلوكية فرعي النفس علم بكالوريوس درست جامعة، في تربية

بيرزيت،وعملتبعدهافيمدرسةالفرندزلدعمالطلابصعوباتالتعلم،وبعدذلكحصلت

علىدرجةالماجستيرفيالتربيةالخاصةبتركيزعلىفلسفةالتعليمالدمجأوالجامع،وكان

وهولندا،وبعدهاعملتكمدرسةفيبرنامجمشتركفيثلاثجامعاتأروبيةفيبريطانيا

امعةبيرزيت،وبعدذلكحصلتعلىدرجةالدكتوراهفيعلمالنفسمنبلجيكا،وشغلتج

منصبرئيسةدائرةالعلومالاجتماعيةوالسلوكيةوكماعملتكمديرةلبرنامجالماجستيرفي

.علمالنفسالمجتمعي
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حصلتفيبرنامجعلمالنفسالمجتمعي،أخصائيةنفسية،ومدرسةالمشاركة الثالثة عشرة :  

علىدبلومفيالإشرافالمهني،وحصلتعلىدرجةالماجستيرفيالإرشادالنفسي،تعمل

حالياعلىاعدادرسالةالدكتوراهفياستخدامالفنفيالعلاجالتعبيريفيبوسطن،عملت

ي،وتشغلمنصبمديرةإحدىعلىتطويرالبرامجالاجتماعيةوالوقائيةفيالمجتمعالفلسطين

ركزالمقدمةلخدماتالصحةالنفسيةفيفلسطين.أهمالم

.إجراءاتالدراسة:4.3

:،لغرضالإجابةعلىأسئلةالدراسة،وهيعإجراءاتمختلفةااتب تم

سؤالبشكل16وضعقوائمللأسئلةالدراسية،قائمةللأساتذةالمشاركينواحتوت -

 سؤال.12لطلبةالمشاركيناحتوترئيسي،وقائمة

وهيعلمالنفسالإكلينيكي،والإرشادمشاركةفيالدراسة،لثلاثةبرامجلتماختيار -

 النفسيوالتربويفيجامعةالنجاح،وعلمالنفسالمجتمعيفيجامعةبيرزيت.

الحصولعلىكتبرسميةمندائرةالعلومالاجتماعيةوالسلوكية،والتوجهإلىعميد -

نية،وتمالموافقةمنقبلهعلىمشاركةليةالدراساتالعليافيجامعةالنجاحالوطك

البرامجفيالدراسة،وإرسالهاإلىمنسقيالبرامجلتسهيلمهمتيفيعملمقابلات

معأعضاءالهيئاتالتدريسيةوالطلبةفيالبرنامجين.وأمابخصوصبرنامجعلم

،لذاقمتبالتنسيقمعأساتذتيوزملائيفيالنفسالمجتمعيكونيضمنالبرنامج

 البرنامجلأجلمشاركتهمفيالدراسة.

-  والحصول النجاح، جامعة في البرامج لمنسقي التوجه أبعد وأرقامعلى سماء

 إجراء وتم مقابلاتمعهم، لأجلإجراء التنسيقمعهم تم التدريسية، 8الأعضاء

  البرنامجين،  في الأساتذة إجراءأ4مقابلاتمع وتم برنامج، كل من عضاء

يالحرمالقديملجامعةالنجاحالوطنية،بإستثناءثلاثةمقابلات،حيثتمالمقابلاتف

،منخلالالماسنجر،كتابياًإجراءمقابلةمنسقبرنامجالإرشادالنفسيوالتربوي

وتمإجراءمقابلةمعإحدىأعضاءالهئيةالتدريسيةلبرنامجعلمالنفسالإكلينيكي

لثالثةلأستاذةفيبرنامجعلمالنفسالإكلينيكيفيمحافظةبيتلحمفيموقععمله،وا

تم النفسالمجتمعي، وبخصوصبرنامجعلم فيرامالله. فيمكتبها إجراؤها تم

لبرنامجوذلكبعدالتنسيقمعهم،وتملهئيةالتدريسيةمقابلاتمعأعضاءال4إجراء
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بيرزيت،بإستثناءمقابلةمعأستاذ ةفيالبرنامجإجراءالمقابلاتفيحرمجامعة

وكانتمدةمقابلاتالأساتذةتترواحمابينالنصفساعةوالثلثعبرالهاتف.تتم

خلالالتسجيلعلى،وتمحفظهامنساعة،بإستثناءمقابلةواحدةتجاوزتالساعة

 الهاتف،بإستثناءمقابلةمنخلالالكتابةوراءالمشاركةبناءعلىطلبها.

-  التواصل فتم الطلبة وأما منخلال بداية الدراسة،اإعلانمعهم في تملمشاركة

الطلبة على تعميمها أجل من البرامج لمنسقي إرسالها فمثلا، الإعلان. وضع تم

فسالمجتمعيعلىريتاجلطلبةالبرنامج،وكذلكعلىالخاصفيبرنامجعلمالن

اصلإيصفحةالبرنامجعلىالفيسبوكمنقبلمديرةالبرنامج.ونظرالعدمتو

فيف.همبشكلشخصيمعصلتتوامنالطلبةمعيفيالبرامجالثلاثةبعدالإعلان،

ج،قمتبرنامجالإرشادالنفسيوالتربويكانلدىثلاثزميلاتيدرسنالبرنام

ات\علىباقيالمشاركينوتعرفتبالتواصلمعهنوواقفنعلىالمشاركةبالدراسة،

حيثتمإجراءثلاثةبلغعددالمقابلاتستة،ت،لمنخلالزميلةمنهنفيالدراسة

مقابلاتفيالحرمالقديملجامعةالنجاح،وثلاثمقابلاتعبرمكالمةإلكترونيةمن

الطلبةوكانتمدةمقابلاتبناءعلىطلبالمشاركات.ذلكخلالتطبيقماسنجر،و

 البرنامج والثلثساعةفي النصفساعة بين ما تترواح من حفظها وتم خلال،

 التسجيلعلىالهاتف.

ةصلتمعزميلاتوفقدوأمابخصوصالمشاركينفيبرنامجعلمالنفسالإكلينيكي،

خلالهاعلىإحدىالمشاركاتبرنامجعلمالنفسالمجتمعي،وتعرفتمنليفي

صلتمعها،وواقفتعلىالمشاركةفيالدراسة،وساعدتنيفيالوصولاوالتيتو

علىالمشاركة،تاوافقطالبتينفقط،وطلبةآخرين،إلاأنلمشاركاتفيالدراسة

معهنوعليهأصبحعددالمشاركاتثلاثةفقطمنالبرنامج،وتمإجراءالمقابلات

لكترونية،مقابلتينعبرتطبيقالماسنجر،وواحدةعبرتطبيقالواتسعبرمكالمةإ

 آب. بينالالوكانتمدة ثلاثوندقيقةوالأربعونمقابلاتفيالبرنامجتترواحما

،تمحفظمقابلتينمنخلالالكتابةوراءالمشاركات،بناءعلىطلبهن،وواحدةدقيقة

تمحفظهامنخلالالتسجيلعلىالهاتف.
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ابخصوصزملائيفيبرنامجعلمالنفسالمجتمعي،قمتبالتواصلمععددوأم

ركةفيالدراسة،وتمإجراءمشاركةفيالدراسة،ووافقستةمنهمعلىالمشالمنهمل

المقابلاتمعهم،بأماكنمختلفة،ثلاثةمقابلاتأجريتفيأحدمراكزالصحةالنفسية

ثنتينعبرتطبيقماسنجرافيمدنيةالبيرة،وواحدةفيمقهىفيمدنيةرامالله،و

وكانتمدةصوتيةخرىمكالمةالمشارك،والأالأولىمنهنكتابياً،بناءعلىطلب

مقابلاتفيالبرنامجتترواحمابينالنصفساعةوالثلثساعة،بإستثناءمقابلتينال

ام،تمحفظهأربعوندقيقة،والأخرىكانتمدتهاساعتينكانتمدتهاساعةوماأحده

 منخلالالتسجيلعلىالهاتف.

وبالإضافةإلىماسبق،ولغرضالإجابةعلىتساؤلالدراسيةالرئيسي"هلالمعرفة

لنفسيةالتيتتبعهابرامجالماجستيرفيالجامعاتالفلسطينيةمعرفةغربيةأممعرفةا

 أصلانية،ومارؤيتهالذلك؟

لقائمةالأولىتموضععددمنالأسئلةالكيفيةالمفتوحة،حيثتموضعقائمتينمنالأسئلة،ا

فيالدراسة،حيثشملتأسئلةللأساتذةالمشاركينفيالدراسة،والثانيةللطلبةالمشاركين

أبرز من والمستقاة المعرفة، إلىأصلانية التيتشير الموضوعاتالرئيسة على الأسئلة

خصائصعلمالنفسالأصليالتيتشيرإلىوجودمعرفةأصلانية،أوإلىبوادرلإرساء

معرفةالأصلانيةوهذهالموضوعاتهي:ال

نصلبمكوناتعلمالنفسالأصليالذيتعدالثقافةمالسياق الثقافي والاستعماري: (1

يدعوإلىالانتباهللسياقالثقافيوالاجتماعيوالاستعماري،فيالممارسةالنفسيةفي

أيبلد،حيثأنعلمالنفسعلىالشقينالأكاديميوالتطبيقييحبأنيُستقىوينبع

تموضعمجموعة قائمةمنالأسئلةفيويبُنيمنخلالسكانهالأصليين،وعليه

برامج في الثقافي السياق مراعاة حول المشاركين والطلبة المشاركين الأساتذة

ومساقاتالتخصصاتالتييُدرّسونهاأويدرسونها،حيثاستفسرتالأسئلةالموجهة

والاستعماري الثقافي لسياق للانتباه وحثهم للطلبة تحفيزهم كيفية حول للأساتذة

اسيةوضمنالمساقاتالمدرّسةلهم،ومدىأخذالمحاضراتالدرالفلسطينيخلال

ذلكبعينالاعتبارخلالممارستهمالعمليةفيالميدان،وفيمايخصالطلبةاستفسرت
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الدراسةعنوجهةنظرهممنخلالتجربتهمفيدارسةهذهالبرامجمدىوكيفية

مساقا في الفلسطيني والاستعماري الثقافي السياق  أكانإدماج سوء ، هذهتها ت

 المساقاتنظريةأمميدانية.

نفسطرق التدريس المتبعة: (2 منالبلدانالتيأصبحتتمتلكعلم تمردتالعديد

خاصبها،سواءكانهذهالعلمأصلانياأممجتمعياأوتحرريا،علىطرقالتدريس

والتي واتجهتإلىطرقالتدريسوالبحثالتحررية، لهاوالبحثالتقليدية، كان

تهافيالتحررمنالاستعمار،وعليهتمفحصهذهالنقطةبأسئلةتوضحماإسهاما

والحواروالتشاركوالتعاونبين علىالنقد البرامجمبنيا كانالتعليمفيهذه إذا

( فريري باولو فلسفة على استناد التعليمية، العملية التعليم1970قطبي في )

استفسرتالد إذ الالحواري، عنطرق فيارسة الأساتذة تدريسالتييستخدمها

الشخصية رؤيتهم بين كيفيوفقون و الدراسية، وكيفيبنونخططهم تعليمهم،

للمساقوالرؤيةالرسميةللمساقخلالبناءها،وعلىأيأساسيختارونقراءات

التيالمساقات،كمااستفسرتالدراسةحولأساليبالتحفيزعلىالتفكيرالنقدي

ا فييتبعها نظريا تعلمه تم لما الميدان في العملي التطبيق جدية ومدى لأساتذة

المساقاتوربطهبالواقعالثقافيوالواقعالاستعماريفيفلسطين،وفيمايخصأسئلة

كانتبرامجهم مدى أي إلى تجربتهم خلال  والتعرفمن الاستفسار تم الطلبة

ا التعليم بممارسة تسمح وتساعدهوموادها مالحواري في النقدي التفكير على م

 يتعلمونوربطهبسياقهمالفلسطينيالخاص.

:هذاالبنديتعلقبالتوجهالمعرفيللبرامج،بكلماتأخرىلمعرفةإلىتقييم البرامج (3

المعرفيوتعتمدعلىمناهج مدىيمكناعتبار البرامجأصلانيةفيتوجهها هذه

اسةلفحصالتوجهالمعرفيلدىيثاستندتالدرومساقاتوقراءاتأصلانية،ح

التوجه حول المباشر بالسؤال الأول الاتجاه اتجاهين، على المشاركين الأساتذة

المعرفيالمتبعفيالبرنامجهلأصلانيأمغربيأمشمولي؟وكيفيقيّمالأساتذة

ذاتصلةبماالتوجه،وكانالاتجاهالثانيعبارةعنأسئلةتقييميهعنالبرامج،

بقحيثتمالاستفسارفيماإذاكانهناكتوجهللبرنامجيحثالأساتذةويطالبهمس

بالانتباهللسياقالمحليالفلسطينيبكافةتفاصيله،وكيفيتعاملالبرنامجوالأساتذة
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معأساليبالتشخيصالنفسيةالعالمية،وأخيراكيفيعرّفالأساتذةبرامجهممقارنة

العربيخاصةوالعالمبشكلعمومي،وأمافيمايخصمثيلةفيالوطنبالبرامجال

الطلبةالمشاركينفكانسؤالالتقييممفتوحا،ليتيحللطلبةالمشاركينالحديثعن

برامجهم،كيفيرونهاوماهوتقييمهملها،حيثتركالسؤالمفتوحالهممنأجل

 التعبيرعنتجربتهمالخاصةفيبرامجهم.

جاءهذاالبندلمعرفةوجهةالنظرالشخصيةلكلمني:المعرفي الشخص التوجه (4

المختلفةللاضطرابات الأساتذةوالطلبةحولملائمةالنظرياتالغربيةوعلاجاتها

والمشكلاتالنفسيةللسياقالثقافيالفلسطيني،بمعنيهلهناكربطمابينعلمالنفس

إلاأنهااختلفتفيصياغتهافينفيأهدافهاوالثقافة،وقدتشابهتالأسئلةلكلاالطر

لدىالأساتذةوالطلبة،ففيأسئلةالأساتذةتمالتساؤلحولأسباباعتلالالصحةفي

فلسطينمنوجهةنظرهمخصوصاأولئكالذينيعملونبالميدانمنهم،وكيفتساهم

الاضطراباتالثقافةوالسياقوالمجتمعفيأسباباعتلالالصحةالنفسيةوفينشوء

لمشكلاتالنفسية،وهليرونأنهناكعلاقةمابينالثقافةوعلمالنفسوماشكلوا

هذهالعلاقة،وأماالطلبةالمشاركين،ولأنالهدفأولاوأخيرالتعرفعلىتجربتهم

استفسرتأسئلتهمعناحتياجاتالصحةفيفلسطينمنوجهةنظرهمومن لذا

دانأومتدربينفيهأومتطوعين،والهدفعملينفيالميخلالتجربتهمسواءأكانوا

التعرفعلىهذهالاحتياجاتمنخلالتجربهمالميدانية،ومنخلالهذهالتجربة

كذلكسيتمالتعرفعلىرؤيتهموشعورهموفيماإذاماكانهناكفجوةمابينما

نهذهالنظرياتيدرسونهمننظرياتوبينالواقعالمحليالفلسطيني،وهليرونأ

والعلاجاتالنفسيةملائمةلواقعالفلسطينيالمعاش،وهللاحظواأنالاضطرابات

 النفسيةتختلفمنمجتمعلمجتمعومنثقافةلثقافةومنسياقلسياق.

وبالإضافةإلىماسبقكانهناكتساؤلينللدراسةوهما"ماهيخطةالجامعاتالفلسطينية

ءمنهجعلمنفسفلسطينيأصلاني،نابعمنمعارفقادرةعلىبنالجعلبرامجهاالنظرية

الشعبالفلسطينيوممارساتهالمستمرةللتحررمنالاحتلال؟"والثاني"كيفيمكنأنتساهم

الجامعاتالفلسطينيةلجعلعلمالنفسالتطبيقيملائملواقعالفلسطينيالمعاش؟"

اتجاهات:وللتعرفعلىذلكفحصتالدراسةثلاثة
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والمنسقينمؤسسي البرامج ومنسقها: رؤية - المؤسسون الأساتذة سؤال حيثتم

الحاليينللبرامجالثلاثةبشكلمباشرعنخطةهذهالبرامجللتعاونمعامنأجلبناء

معرفةأصلانيةفلسطينفكانالسؤالللكافةالمسؤولينعنهذهالبرامجهو"كيف

جعلعلمالنفسقريبلواقعالفلسطينيتالفلسطينيةبسيعملالبرنامجمعالجامعا

 وملائمله؟".

حيثتمتوجيهسؤالينلهملمعرفةرؤية أساتذة وأعضاء الهيئات التدريسية للبرامج: -

وجهاتنظرهمالشخصيةفيذلك،حيثفحصالسؤالالأولوجهةنظرهمحولما

لمتبعةوأساليبسيةوالمعرفةاإذاكانهناكحاجةإلىإعادةالنظرفيالخططالدرا

التدريسوطرقالتقييموالمساقاتفيهذهالبرامج،والسؤالالآخركانللتعرفعلى

 رؤيتهملكيفيةبناءمعرفةمحليةفلسطينية.

الطلبةيرونأنهذهالبرامج حيثتساءلتالدراسةإنكانرؤية الطلبة المشاركين: -

يغيرهالطلبةفيمالوأتيحتلهمد،وماالذيسبحاجةإلىإعادةالنظرفيهمنجدي

الذي ما ، ؟ برامجهم الذيتنقصه ما ؟ لإحداثأيتغييرفيبرامجهم الفرصة

 ستضيفهلهمالمساقاتالتيتلقوهاكطلبةفيهذهالبرامج؟.

ومنخلالالإجاباتعلىهذهالأسئلةالمتعلقةبالرؤىالمستقبليةلكلمنالمشاركين

وأساتذةوطلبةبالإضافةلرؤيةالباحثةسيتمبناءالفصلاسةمنمؤسسينفيالدر

الأخيروالذيسيتضمنالإجابةعلىإمكانيةوضعخطوطمبدئيةلعلمنفسفلسطيني

 أصلاني



تحليلالبيانات:.3.7

التحليل طريقة استخدام تم فيها، البياناتالواردة وتحليل الدراسة هذه لغرضتحليل

(لتحليلالبياناتالكيفية،والتحليلالحلزونيوهوأحدىSpiral Analysisني)الحلزو

طرقتحليلالبياناتالكيفيةوالتيقدتكونعلىشكلنصأوموادسمعيةبصريةأو

(،2019تسجيلاتصوتيةوذلكبهدفالخروجمنهابتفسيرأوروايةمعينة)الثوابيه،

الباحثبالكثيرمنالتحليلعبريقومكمايستخدمفيتحليلالخطاب،وفيهذاالنهج
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كلحلقةمنالحلقاتالحلزونيةالمشكلةلهوذلكللوصوللهدفهالعاممنالتحليل،ويمر

التحليلالحلزونيبخمسحلقات،وهذهالحلقاتهي:

حيثيبدأالباحثفيهذهالحلقةالتييعملمنخلالهابتنظيمإدارة وتنظيم البيانات: .1

شكلملفات،ويبنينظامالأجلتسميةالملفات،ويمكّنهذلكمنعملبياناتهعلى

الرجوعللبياناتفيأي تسهّلهذهالخطوة للبياناتالتيقامبتجميعها،كما قاعدة

 (.2019ي)الثوابيه،وقتوفيأيحلقةكان،بغرضالوصولللتحليلالنهائ

أنيقومار المستجدة: قراءة البيانات وتسجيل الملاحظات الذاتية حول الأفك .2 بعد

الباحثبتنظيمالبياناتيستمربتحليلهذهالبياناتمنأجلإضفاءالمعنيعلىقاعدة

البياناتالمتوفرةلديه،حيثيقرأالباحثالبياناتلمراتعدةوينغمسفيتفاصيلها،

لاالوصولإلىجوهرالمقابلاتككلقبلأنيعملعلىتجزئتهاإلىأجزاءمحاو

أفكارامختلفة،فهذهالحلقةهيلاستكشافقاعدةالبياناتعنقرب،وكتابةكافةو

الملاحظاتالذاتيةحولالنصوصمنأجلفحصها،فالأهميةهناإلىالبحثعن

الالباحثفيعمليةالترميز،حيثطريقةبناءالمعنيلهذهالبياناتككلدونانشغ

ثرمنمرة،تجعلهقريبامنالنصوتمكّنهأنقراءةالباحثالسريعةللبياناتولأك

منرؤيتهبرؤيةجديدةومختلفةوكأنهذاالنصكتبمنقبلشخصغريب،حيث

أنالملاحظاتوالتعليقاتالتيتكتبعلىالهوامشهيعبارةعنمقاطعقصيرة،

(،فهيحلقةلا2019يسةيكتبهاالباحثخلالقراءتهللنص)الثوابية،وأفكاررئ

وصفامختصراللبياناتفحسب،ولكنهاتتمثلفيكونهامحاولةلتركيبعاليتشكل

 (.211،ص:2019المستوىلمعانيالتحليل)الثوابية،

قراءةهذهالحلقةفيالتحليلهيالانتقالمنالوصف وتصنيف الرموز إلى أفكار: .3

شكيلالرموز،والكتابةإلىوصفالبياناتوتفسيرها،فهذهالحلقةهيجوهرعميلةت

والفئاتلغرضتحليلالبياناتالكيفية،فهنايعملالباحثعلىإنشاءوبناءوصف

أكثرتفصيلاوذلكعبرتأليفالرموز،وتطويرالأفكار،وعرضالتفسيرمنخلال

ذوالصلةبالدراسة،حيثيعدالترميزخطوةوجهةنظرهوضمنالأدبالنظري

لكونهينطويويستندعلىتجميعالبياناتسواءأساسيةفيالبحثالنوعي،ولذلك

البيانات، من فئاتورموزصغيرة إلى وبصرية سمعية مواد أو كانتنصوصا
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نوالبحثعنالأدلةالمدعمةلهذهالرموزمنقاعدةالبياناتالخاصةبالدراسة،وتعيي

 استخدام يتم أن الممكن غير من لأنه البيانات، بهدفغربلة الرموز، كافةهذه

الترميزات يتموضعقائمة الحلقة الباحث،ففيهذه المعلوماتالتيحصلعليها

ويضملكلرمزاسمووصفوأدلةمنقاعدةالبيانات،وذلكبهدفالخروجبعدد

 (.2019ابية،معينمنالفئاتتختصرهذهالترميزات)الثو

اتوإضفاءالمعنيعليها،هذهالحلقةهيحلقةتفسيرالبيانتطوير وتقييم التفسيرات: .4

وتحديدماهيالمعانيوالدروسالتييمكناستنتاجهامنالبياناتالتيشاركنافيها

المشاركونفيالدراسة،فهذهالحلقةتتطلبالقدرةعلىالتحليلوالنقدوالإبداع،وذلك

جلإصدارالأحكامالمدروسةحولالأفكاروالأنماطوالفئاتالتيخرجتخلالمنأ

حلقاتالتحليلالأولى،والهدفمنذلكالذهابإلىماوراءالأفكاروالرموزإلى

 (.2019ذلكالمعنىالأكبرلتحليلالبيانات)الثوابية،

يللبيانات،حيثهيآخرحلقةفيحلقاتالتحليلالحلزونعرض وتصوير البيانات: .5

نايستطيعالباحثاختياريقومالباحثخلالهابعرضالبياناتوإلىأينأوصلته،وه

الطريقةالتيسيعرضبهابياناته،هلسيعرضهاعلىشكلجدول،أشكال،مصفوفة،

يراهمناسبالعرضالبياناتالتيحصل وصوروغيرها،فالخيارهناللباحثوما

 (.2019عليها)الثوابية،

 تحليل المقابلات:  

علىحدة،ومنثمتمتحليلخطابالبرامج،فيالبدايةتمتحليلبياناتالطلبةوالأساتذةكل

منخلالوصفمساقاتالبرامجوأهدافهاالذيتعُرّفبهالجامعاتبرامجها،وتمتحليل

(.Spiral Analysisالمقابلاتوتحليلالخطابمنخلالالتحليلالحلزوني)

 كيفية التحليل:

الحلزو للتحليل الخمس الخطوات إتباع تم التحليل عميلة مقابلاتفي تحليل بهدف ني

المشاركين،حيثفيالبدايةوخلالالحلقةالأولىتمتفريغالمقابلاتوطباعتها،وتسميتها

قةالثانيةبناءعلىالبرنامجالذيينتسبإليهاالمشاركون،بهدفتنظميها،وثمتمالانتقالللحل

البياناتبتمعنولأكثرمنمرة،حيثتم وضعالملاحظاتالذاتيةالتيتقومعلىقراءة
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والأفكارالأوليةعليها،وبعدهاتمالانتقالللحلقةالثالثةحيثالقيامبترميزالبيانات،ووضع

الرئيسة الدراسية بأسئلة منأجلتحليلها،وربطها للخروجبفئاترئيسية وكذلكالأفكار

ترمي تم كيف يوضح التالي والمثال للدراسة، المفسر النظري نصالمشاركةبالإطار ز

بالدراسة"غادة"،خلالهذهالحلقةالثالثةمنالتحليلالحلزوني،وبعدهذهالمثالستستعرض

الدراسةالفئاتالرئيسةالتيخرجتمنبياناتالمشاركين.

 البيانات وضع الأفكار الرئيسة: مثال على الخطوة الثالثة: ترميز 

 دئي فئة التصنيف المب ترميز النص نص مشاركة 

تقول غادة "  مشكلة الأدبيات أو المساقات بعتمد 

على مقالات كلها غربية، ومش دائما أو أغلبها لا 

يتلاءم مع ثقافاتنا الفلسطينية، حلو جميل أنو أطلع 

شعوب على تجارب دول أخرى، أطلع على تجارب  

أخرى، ولكن أنا بدي أشي بخصني في السياق 

ل في الآخر الفلسطيني، أنا بالآخر راح أشتغ

بالواقع، بعمل مع حالات من سياقي، بدها تكون 

ملاءمة لثقافة الفلسطينية يعني، يعني مش أنا ضد 

إني أطلع على تجارب برا ، الدول الأخرى، ولكن 

يني أو أنا مع أنو برضو أربطها في سياقي الفلسط

أشوف تجارب فلسطينية وأعرضها في المساقات، 

بحتة، أدخل تجربتي يعني أعمل مساقات فلسطينية  

الفلسطينية، تجربتنا الفلسطينية، البيئة 

الفلسطينية غنية، فيها إشكاليات نفسية وظواهر 

نفسية ومشكلات اجتماعية ونفسية ممكن إني 

نه أكون بطرح في المساقات، يعني أنا بتهيئلي، أ

بنفعني كعلم نفس مجتمعي أكثر، لأخذ عن تجربة 

 نوبية" .البرازيل، مثلا أو أمريكا الج

 مقالاتكلهاغربية. -

ثقافتنا - مع يتلاءم لا

 الفلسطينية.

حلوجميلأطلععلى -

 تجاربدولأخرى.

بديإشييخصني - أنا

 فيالسياقالفلسطيني

ملاءمة - تكون بدها

الفلسطينية للثقافة

 يعني.

-  فلسطينية،مساقات

الفلسطينية، تجربتنا

البيئيةالفلسطينية.

السياق -

الفلسطيني.
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يهفيالبدايةتمتحليلبياناتالدراسةللطلبةوالأساتذةالمشاركينمعافيالحلقاتالأولىوعل

الدراسةوالثانية،وأماالحلقتينالثالثةوالرابعة،والتييتمفيهمااستخراجالفئاتالرئيسةلهذه

فصلبينهم،وربطهابالإطارالنظريوتفسيرها،فإنهسيتمالوالمستقاةمنبياناتالمشاركين،

وسوفتعودالدراسةللدمجبينهماعندالحلقةالأخيرةوالتييتمبهاعرضالبياناتبشكلها

 النهائي.
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وتصنيفالرموزإلىأفكاروصفالفصلالرابع: .4

 

تحليلمقابلاتالطلبة:.4.1

تمالخروجتستعرضهذهالجزئيةالفئاتالرئيسةالتيخرجتمنبياناتالطلبة،حيث

بعددمنالفئات،تمتصنيفهابناءًعلىغرضالدراسةبحسبالحلقةالثالثةللتحليلالحلزوني،

ناتالمشاركين،فهذهالدراسةتهدفإلىمعرفةإلىوالتييتمبهاتحديدالفئاتالهامةفيبيا

اقعلدينامعأيمدىتتلاءمالمعرفةالنفسيةالمتبعةفيبرامجنا،والمطبقةعلىأرضالو

السياقالثقافيالفلسطينيالرازحتحتالاحتلال،وقدخرجمنالأسئلةالمتعلقةبالشقالثقافي

معرفةالنفسيةللواقعوالسياقالفلسطيني،خمسفئاتالنقدي،وملائمةبرامجالماجستيروال

البرامجوطرقرئيسة.فيماخرجثلاثةفئاترئيسة،منالأسئلةالتيهدفتإلىتقييمهذه

التدريسالمتعبةمنتجاربالطلبةفيهذهالبرامجخلالتقييمهملها،وسيتمربطهذهالفئات

والبحثع فيالحلقةالرابعةمنبالإطارالنظري،لغرضتفسيرها الأكثرعمقا نمعناها

وكانتالفئاتكالتالي:التحليل،

شقالثقافيخمسةفئاترئيسةوهي:ظهرفيالأولا: فئات الشق الثقافي النقدي :

:ظهرهذاالمحورمنالعديدمنالترميزاتالدالةعليهمراعاة السياق الفلسطيني  -1

الواقع مراعاة فلسطين، في والاستعماري والسياسي الاجتماعي )السياق مثل

تتناسب بطريقة الفلسطيني، المجتمع في التعددية الفلسطينية، والثقافة الفلسطينية

لفلسطينية(.وتشيرهذهثقافة،تراعيالثقافةالفلسطينية،جزءمنهابراعيالثقافةاال

والتطرقللسياقالفلسطيني الطلبةالمشاركينإلىالانتباه النقطةوالتيأشارإليها

والواقعالفلسطينيضمنمساقاتهممنقبلأساتذتهم،إلىالمرحلةالثالثةمنمراحل

(،وهيالاتجاهالخارجيالبحت،ففيهذه2006د.سينها)التوطينالتيتطرقلها

المختلفةويتمتطبيقهاالمر حلةتدرسالمعرفةالنفسيةالسائدةبمفاهيمهاونظرياتها

لدراسةالواقعالمحلي،بمعنيأنهذهالمرحلةتستخدمعلمالنفسالسائدبشكلخالص

تنتبهللسياقوالواقعالمحليعلىأق لتقدير،فيمحاولةلفهمكيفوكاملولكنها

علىفهمالواقعالمحلي،وكيفيمكنأننطوعهايمكنأنتساعدناهذهالنظريات
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للسياقالفلسطينيمنخلالوعبرمراعاتهاللسياقالفلسطيني،وحيثرأىأغلبية

 الطلبةالمشاركينأنهيتمالتطرقللسياقالفلسطينيفيالمساقات،والأمثلةعلىذلك:

جامعةالنجاح–برنامجالإرشادالنفسيوالتربويأنهتدرجةالماجستير–بلسنا

،تقول:

تراعيالثقافةالفلسطينية،ولكنهيمشكثير قدرالإمكانإنها "هميبحاولوا

بتراعيلأنوالكتبإلليكاتبينهاأجانبوبتراعيالمجتمعتاعهمأكثرمنمجتمعنا،

بتنط أصلامابتقبلها،كمانمابقعليناخاصةأنوالمجتمعفكثيرشغلاتاحناما

برضىيتقبلهاولكنالبرنامجكانيحاولواأنولازميراعيأوشيءيراعيثقافتنا"

،جامعةالنجاح–فيعلمالنفسالإكلينيكيأنهتدرجةالماجستير–طالبةماجستير

تقول:

الطفلاكنانتعلمعنالتطوركيف"أغلبالأشياءنحكيعنهاكيفعنابفلسطين،إذ

الفلسطينيبتطور،فيالصدمةلمابتعلمهابنخاطبالمجتمعالفلسطيني،والموضوع

نفسهأهكثيرالأشيءبراعيالمجتمعوبحتوي،دائمافيكيفننسبالإشيعنا"

جامعةبيرزيت،تقول:–برنامجعلمالنفسالمجتمعي–سنةثانية–نادرة

لأنوبكفيأنهبندرسموادمشمعتأةمنالسياقالواقعالفلسطينيوزيادة،"بتراعي

أو كباحثين وإحنا فيه، موجودين إحنا إللي الفلسطيني السياق من لا المصري،

كمرشديناجتماعيينونفسيينوحتىكمانشومجتمعيينبنصيرنعرفأكثربالقضايا

الموجودة".

عليهتشيرآراءووجهاتن لدراسةأنبرامجهمظرالطلبةالمشاركينفياوبناءً

وأساتذتهميأخذونبعينالاعتبارالسياقالمحليالفلسطينيالموجودينفيهويحثونهم

للنظرياتالغربية ومعالجتهم تعاملهم المحليخلال الواقع علىالنظرمنعدسة

 السائدة.

ترميزاتالدالةعليهمثلظهرهذاالمحورمنالعديدمنال  العبارات:واستبدال  حذف   -2

)كانتجميعالمقاييستعدلحسبالثقافة،كانيتمتعديلهامابتناسبمعالثقافةعنا،

غير العبارات بحذف تعديلها يتم للسياق، وملاءمتها تكييفها في يساعدونا كانوا

عليهدنانعملاستبيانكناكثيرنتعباللائقة،وغيرالأخلاقيةيتماستبدالها،لماكانب
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ملائمةبحذفواستبدالالعباراتعلىحتىيراعيثقافتنا(.تشيرهذهالفئةوالمتعلقة

وتطويعالأدواتالنفسيةالقياسيةالمختلفةبمايتناسبمعالسياقالثقافيالفلسطيني،

هيالاتجاهنحو(،و2006إلىالمرحلةالرابعةمنمراحلالتوطينعندد.سينها)

،ويركزهذهالاتجاهعلىتعديلالمفاهيمالغربيةوالنهجالعلاجيةالتوطينالخارجي

الطلبة أشار حيث المحلي، الواقع لدراسة وتكييفها القياسية والأساليب النفسية

المشاركينفيالدراسةأنبرامجهاتساعدهموتحثهمعلىتقنينوملائمةالمقاييس

 افيالفلسطيني،ومنالأمثلةعلىذلك:فسيةبمايتلاءممعالسياقالثقوالاختباراتالن

جامعةالنجاحالوطنية،–الإرشادالنفسيوالتربويبرنامج–سنةثالثة–سناء

تقول:

"يعنيبلاحظأنوبعضالمواضيعوبعضالمحاورعمابدرسوناإياهبطريقةبتناسب

نطبقهاعلىنولمانجيبدنانطبقهامابنجيالثقافةيعنيمثلافيبعضالمقاييسأ

الغراب،لازمتكونمنسجمةمععاداتناوتقاليدناأذّاكانفيهابعضالفقراتالخادشة

للثقافةعنا،وللعاداتوالقيمفأنوبتماستبدالهاأوبتمحذفهاياأمابتمتغييرهاللفقرة،

زيهيكبمايتناسبمعالثقافةعنا"

جامعةالنجاح،تقول:–لإكلينيكيدرجةالماجستيرفيعلمالنفساأنهت–سهير

فيهوأيشيء كانيتمربطها كانتجميعالمقاييستعدلبحسبالثقافة،طبعا "

يعرضكانيتعدلوكاننانؤخذبالثقافةوواقعناالمحلي"

ول:جامعةالنجاح،يق–الإرشادالنفسيوالتربويبرنامج–سنةثانية–عامر

لها،فيعباراتغيرملائمةأخلاقيا،ويتماستبدالها،لا"فيكثيرمقاييسيتمتعدي

مابأخذواأشيءجاهز،أكيدغيرملائمة،مشأنو،بسنستطيعتقنيهاسواءالمقاييس

أوالأساليبالإرشادية".

 

ظهرهذاالمحورمنالعديدمن:الفجوة بين النظريات المدرسة والتطبيق الميداني  -3

)الواقعيختلفتماماعنأيإشيدرسنا،الشيءإليلالترميزاتالدالةعليهمث

آخر،معرفتيالأكاديميةمشكثيرأسعفتني،الواقعاللينتعاملمعه بدرسعالم

يختلفعنالنظريات،الواقعشيءواللييدرسشيءثاني،مشفجوةفشأشيء
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مشاركينثاني(.إنهذهالفئةوالتيخرجتمنمقابلاتالطلبةالبشبهإشي،عالم

فيالدراسةوالتيتشيرإلىتلكالفجوةالتيشعربهاالطلبةولاحظوهاخلالتدربيهم

الفلسطينيعلى المحلي والواقع ويدرسونه يتعلموه ما بين الميدان في عملهم أو

النفسالسائدونظرياتهالمختلفةالأرض،وهذهالفجوةهينتيجةطبيعيةلكونعلم

لمحليلأفرادالشعوبالأصليةالمختلفة،وذلكلكونهاتستبعدتعجزعنفهمالسلوكا

فيأغلبهاالسياقاتالمختلفةالتييعيشضمنهاالفردويتأثرويؤثربها،وبالنظرإلى

ولالعالمالأسبابوالتداعياتالتيقادتإلىنشوءوقيامحركةعلمالنفسالأصليح

 ,Canilaoدةومنأهمهافيرى)سنجدهذاالقصورلدىالنظرياتالغربيةالسائ

and others, 2015وأنالسببالرئيسيلظهورههوعدماهتماموانتباهعلم)

بين المزامنة نقصفي هناك كان حيث المحلية للاحتياجات النفسالاستعماري

والنظرياتالأجنبيةوالمشاكلا تلكالدولحديثةالمفاهيم التيتواجهها لاجتماعية

وي فيالاستقلال، المشاركين الطلبة تعبيراتوأراء خلال من ذلك نفهم أن مكن

 الدارسة،فمثلا:

جامعةبيرزيت،يقول:-علمنفسمجتمعيسنةرابعة–عاكف

يتلاءم"فيإطارأنالأدواتالميدانيةغربية،وفيالمقابلفإنسياقناالفلسطينيلا

وتلكالأدواتأوالمعارف"

جامعةالنجاح،تقول:–إرشادنفسيوتربويالماجستيرأنهتدرجة–ريهام

،مثلابحكيلكDSM4"أناشعرتأنوفيفجوة،خاصةفيمايتعلقشوبصنف

6عنالصدمة،يكونمدتهستةأشهر،هذا أشهرفيأمريكياوالسويد،لماتيجيأنت 

قتصادي،الليمشهيد،مثلا،أووحدةزوجهامتوفي،أومثلاالوضعالاتحكيعنأ

احنابنمرقفيه،ماأنتعماتحكيأنوالواحدمثلاالأمأوالزوجةأوالأولاد،مثلا

أشهربموتهالهااثنين،فهيهونبتحسهاطبيعية،ويعنيقوية،بسفيالغرب6في

فاهميعلي،يعنيبرابدكستةأشهربصنفهااضطراب،يعنيصدمة،بسهولا،

هونطيبماهيبموتلهانصعائلتها،وأبنجيرانها،عشانتظهرالأعراض،

بكونزوجهامتوفيقبلعشرسنينوبتحسهاطبيعية"

جامعةبيرزيت،تقول:–علمنفسمجتمعيسنةثانية-غدير
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"الإشيءالليبندرسواإشيءوالميدانعالمآخر،لأنوحتىاحكيلكأكثرمنهيك،

ابحسأنهمبوخذالسياقالاستعماريولاالسياقعالمآخر،لأنوبتناقضكمان،م

التاريخيفيعينالاعتبار".

ظهرهذاالمحورمنالعديدمنالترميزاتالدالةاختلاف الأسباب وتشابه الأعراض: -4

الأمراضقدتتشابهفيأعراضها،ولكنهاتختلففيأسبابها،الأعراض) يهمثلعل

عإلوامراضوا،المسميالعالمييمكنمامتشابهةبسالأسبابتختلف،كلمجتم

يختلف،بسمنجوافياختلاف،فياختلافبالأسبابمشفيالأعراض(.هذه

المشاركين الطلبة سؤال ظهرتبشكلجليعند عناختلافالاضطراباتالفئة

النفسيةبحسبالمجتمعوتأثرهبالثقافةوالسياق،حيثرأىالمشاركينأنهاقدتتشابه

أ هذافي ويعزى ، تختلف  نشوءها أسباب أن إلا العالمية ومسمياتها عراضها

النتيجةترتبطبسابقتها الاختلافإلىالسياقالثقافيوالمجتمعيبشكلعام،وهذه

اتشيرمرةأخرىإلىقصوروعجزالنظرياتالغربيةالسائدةعلىفهموذلكلكونه

الناتجة، الخاصة القصورفيفهمالاضطراباتالسياقاتالمحليةومشكلاتها فهذا

النفسيةفيسياقهاهوأيضاسببمنأسبابنشوءحركةعلمالنفسالأصلي،والتي

كامليةمععلمالنفسالثقافيمنانتبهتإلىأهميةالسياقالثقافيوعملتفيحلقةت

حيثيرى) والنفس، الثقافة بين المتبادل التأثير هذا فهم  ,EOM& KIMأجل

أنعلمالنفسالثقافيوعبرنظرياتهالقائمةعلىالتبادليةوالتييهدفمن(،2006

إلىفهمالتأثيرالمتبادلبينالسياقاتالنفسيةوالثقافية،ويرىأنالعلميات خلالها

النفسيةللأفرادسواءكانتمعرفيةأوعاطفيةأوسلوكيةأوبيولوجيةفإنهاتتشكل

عوالمه في الأفراد مشاركة والممارساتمن والقيم بالأفكار المليئة الثقافية م

والمؤسسات،ومنخلالهذهالمشاركةتتشكلالعوالمالثقافيةوبينالأفرادطريقتهم

عل ظهر عليه وبناءً العيش. مشاكلفي لفهم وذلك الثقافي الأصلي النفس م

لتيينتميواضطراباتالصحةالنفسيةفيضوءالبيئةوالثقافةوالقيموالمعتقداتا

إليهاالأفراد،وهذاماجعلالطلبةينتبهونإلىالفجوةالسالفةالذكروأنأسبابظهور

يختلفحسبالمجتمعوإنتشابهتالأعراضوال مسميات.الاضطراباتالنفسية

 فمثلا:
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:جامعةبيزيت،تقول–علمالنفسالمجتمعيسنةثانية–غدير

تئابأوالمكتئببالسويدبجوزهومكتئبلأسباب،"مثلاأنوبدنانيجينوخذالاك

هيبجوزالأعراضتطلعنفسهاتبعوانفسأعراضالاكتئاببفلسطين،الأعراض

مختلفة،وإذاالواحدبدويعالجفهوبعالجالأسباب".متشابهةبسالأسبابكثير

الماجستيرفيالإ–سنابل أنهتدرجة الن–تربويالنفسيوالرشاد جاح،جامعة

:تقول

"بختلفمنمجتمعلمجتمعيعنيمشبشكلكبير،ولكنإلايكونهناكاختلافكل

مجتمعإلوثقافتو،إلوسياستو،إلوأمراضوا،هيممكنالمسمىالعاميكونمتشابه

ولكنبتخيلفيجواتوبتلاقياختلافات"

اح،جامعةالنج–علمالنفسالإكلينيكيأنهتدرجةالماجستيرفي-طالبةماجستير

:تقول

(بدهاتكونمتشابهة،DSM"إذابنحكيعنالأمراضفهيمتشابهةإذبنرجعل)

إزابحكيأمراضبتطورفيمجتمعهيبختلففيالأسباب،فيالسببإليبحفز

التعاملوالتقبلوالبنيداموكيف المرضمشفيالأعراض،بختلففيطريقة

 فبحسبالمجتمع".أزافياختلابظهر،أماالأعراضمابعرف

 

ظهرهذاالمحورمنالعديدمنالترميزاتالدالةعليهمثل:اختلاف السياق الثقافي  -5

)مشكلهابتكونفيالسياق،المشكلاتتختلفحسبالسياقالثقافي،مشملائمة

تصلح،مشكثيرتلاءم،لامشكثيرأكيدغيرملائمة(.يرى للسياق،مشكلها

المشاركينأنالنظرياتالنفسيةالغربيةمنوجهةنظرهمأنهالاتتلاءمالسياقالطلبة

 استخلاص تم حيث الفلسطيني، للطلبةالثقافي الموجهة الأسئلة من الفئة هذه

للسياق الغربية النظرياتالنفسية المشاركينلمعرفةوجهاتنظرهمحولملائمة

ع يتوافقمعنشأة بدايةالثقافيالفلسطيني،وهذا النفسالأصليالذيرأيمنذ لم

تأسيسهأنيختلفمععلمالنفسالعاموالذييسعىإلىاكتشافمبادئمكانيكية

والمتعمدة أنالنظرياتالنفسيةالموجودةحاليا وعالميةللسلوكالإنسانيمفترضا

برعلىالمنهجالتجريبيمناسبةلكافاتالسياقات،فيمايرىعلمالنفسالأصليوع
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لاكتشافالمقاييس وفيمحاولة الموجودة، النظرياتالنفسية عنشمولية تساؤله

افيوالبيئي،منخلالالمنهجالقائمعلىدمجالنفسيةفيالسياقالاجتماعيوالثق

والثقافي )العائلي أي السياق، في والمعتقدات( والقيم )المعنى أي المحتوي

 أنفسهموالاجتماعيوالبيئي(،لفحصالمعرفة الأفراد والمهاراتوالمعتقداتعند

وصوللفهموكيفيعملهؤلاءالأفرادفيسياقاتهمالمختلفةوالمتعددة،مؤكداعلىال

(،Kim, and others, 2006, P: 1وصفيلعملالإنسانفيسياقهالثقافي)

ريخيوذلكيعنيفهمالظواهرالنفسيةفيسياقهاالثقافيوالدينيوالاجتماعيوالتا

الطلابCiofalo, 2019والسياسيوالفلسفيوالبيئي) آراء يتوافقمع وهذا .)

 :ومنهاتللسياقالفلسطيني،الذينرأواعدمملائمةهذهالنظريا

:جامعةبيرزيت–علمالنفسالمجتمعيأنهتدرجةالماجستيرفي-غادة

 نظرياتتصلحونظ" ولكنفيه تصلحلبعضالحالات، مامشكلها رياتثانية

بتزبطش،فمثلانفسيةالإنسانالغربيتختلفتماماعننفسيةالإنسانالفلسطيني،

ا عاشها إلي الثورةوالظروف عن ناتجة مشكلاتو تكون مثلا الغربي لإنسان

الصناعية،عنالعمولة،ناتجةعنالرأسمالية،ناتجةعنشغلاتكثيرةبتختلفتماما

يبترجعفيأصولهاللاحتلال،بترجعفيأصولهالتركيبةعنالمشكلاتالنفسيةالل

صولهللفردالفلسطيني".العائلة،بترجعفيأصولهاللخلفيةالاجتماعية،وبترجعفيأ

:جامعةالنجاح–برنامجالإرشادالنفسيوالتربويسنةثانية-عامر

عاديبسعندهم"أكيدغيرملائمة،إنوممكنأروحعلىبلدتحكيكلمةبثقافتك

عيب،انتبدكتعرفالثقافةولهجتها،هذاعلىمستوىبلدلبلد،قريةللقريةفما

بالكمجتمعغربيلمجتمعشرقي،صعبيعني،بدكتؤخذالاشيءالملائم،بدك

 تصلح".



ثةفئاترئيسة:وظهرتثلاثانيا: الشق التقييمي:

رقالتدريسالتيتحدثعنهاالطلبةهذاالمحورلإبرازططريقة التدريس المتبعة: -1

المشاركينوتكررتلدىالأغلبية)الحواروالنقاش،لعبالأدوار،الدراما،المعرفة

القائمةعلىالحوار،تعليمتشاركيوأفكارباولوفريري،مجموعات،تمثلالفنية(.
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عليمجتهذهالفئةعندسؤالالطلبةحولتبنيبرامجهموأساتذتهمللتفيالأصلخر

فريري،ولكنكانتالإجابةتتركزبشكلأساسيعلى الحواريوالتشاركيلبالوا

 فمثلا:أسلوبالحواروالنقاشكجزءمنالمحاضرة،هووالأساليبالسالفةالذكر،

النفسي–سنابل الماجستيرفيالإرشاد النجاح–والتربويأنهتدرجة ،جامعة

تقول:

بنعمل"أه،كانفيكثيرحوارونق اشاتوبسمشحواركمانكانفيهدراما

مجموعاتبنمثلالفنيةاللينأخذهامنالنظريةكاننقعدوناقشهاونمثلهاتمثيلكمان

 لتوصلللطلابكانفيحواركثير."

وأسلوبتعليميمتبع،حيثكانتتمفهمالسؤالحولماذاكانالنقاشوالحواره

الم فهم الحواري،باستثناءالطلبةالإجاباتتشيرإلىعدم قصودبمصطلحالتعليم

المشاركينمنبرنامجعلمالنفسالمجتمعيحيثكانتإجاباتهمتدلعلىفهمللفلسفة

ليمبالوافريري،فبرنامجهمكمايرونيستندعلىفلسفةوأفكاربالوافريريفيالتع

:جامعةبيرزيت-يسنةرابعةبرنامجعلمالنفسالمجتمع–عاكفيشيرالحواري،

والتعليم الحوار على القائمة للمعرفة التنظير البرنامج يحاول كبير، حد إلى "

التشاركيوأفكارباولوفريري،وقدتكونبعضالمحاضراتقريبةمنهذهالطريقة

 حتىولوبشكلطفيف".

التعليمفيمقابلذ مشاركتينمنالبرامجالأخرىحولمصطلح لكاستفسرت

حواري،وبعدتوضيحالمصطلحنفتالمشاركاتوهنمشاركاتمنبرنامجعلمال

أنهيت–سهيرتشيرالنفسالإكلينيكيوالثانيةمنبرنامجالإرشادالنفسيوالتربوي،

:احجامعةالنج–درجةالماجستيرفيعلمالنفسالإكلينيكي

فيبرزتنشنونختارالموضوعلانهائيا،بتبعالبرنامجالطريقةالتقليدية،صحكان"

مرة أنو لدرجة نهائيا مشموجودة الحوارية بسالطريقة عنو، نعمل بدنا اللي

ما تدريب مكان في حطوني معينة، مؤسسة في تدريبي طريقة اعترضتعلى

فيالمطبخ،أنوكيفعجبني،ومشعمبدربواصححكيولياشربشايوقهوة

لبرنامجوالجامعة،طلعتللرئيسالجامعةبحكيعنمؤسسةوهيمؤسسةداعمةل
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أنامشفاهمةمشعاجبنيالتدريبفيهيالمؤسسةبديانتقللمؤسسةثانيةبتفهموا

.شوعمابحكيوانتقلتفعلالمؤسسةثانية،بسرأيكفيالتدريسماعمابأخذوا"

 امعةج–أنهيتدرجةالماجستيرفيالإرشادالنفسيوالتربوي–ريهامتشيرفما

:النجاح

يعنيزيمابتحكيعنالنقاش،صراحةلاهوبعتمدعلىأنوطالبالماجستير"

متعلمبس،فيالمحاضرةنقاشبس،يعنيمافيمابطورالشخصية،أنوكانبطور

صقلشخصية،هوأكثرتعليممنناحيةخلينانحكيتعليممنناحيةحوارمنناحية

".100من20بعطي100ابديأعطيرقممنمواد،فأناماكنتبشوفأذ

وبناءعليهتوضحهذهالفئةأنأسلوبالتعليمالحواريليسهوالسائد،حيثماذكرمن

أساليبتدريسيشيرفيأغلبهاإلىالأساليبالتقليديةفيالتدريس،وبناءعليهفإنطرق

عليميةالتحرريةالقائمةعلىالحوارالتدريسالمتبعةبعيدةجزيئاعنفلسفةبالوافريريالت

للحريةفهووسيلةهادفةلإحداث1970مشكلاتفيريفريري)وحلال أداة أنالتعليم )

(هو1970التغييرفيالشعب،فهووسيلةللتغييرالاجتماعي،فالتعليمكمايرىفريري)

تاذدونالطالب،وأنتعليمقائمعلىالحواروليسعلىحشوالأدمغة،وأنالمعرفةملكللأس

والطلبةهمالمتلقيينوالمستمعين،هوتعليمعكسذلكتماما،تعليمالأستاذهمالمفكرون،

حوارييلغيذلكالتناقضالموجودبينالأستاذوالطالب،فهونوعمنالتعليمالتشاركي

(.1980والذييصبحفيهطرفيالعميلةالتعليميةأساتذةوطلبةفيذاتالوقت)عوض،

علىحلالمشكلاتوليسعلىطرحالقضايا،أنهتعليموعليهفإنهذاالنوعمنالتعليمقائم

التناقضاتالتيتجعلمن المجتمعوحلكافة بها المشكلاتالتييمر قادرعلىمعالجة

طالب،-الحريةأمرصعبالمنال،لذافإنالتعليمالحواريوالذييلغيوجودعلاقةمدرس

ةالمدرسالطالبوالطالبالمدرسدرس،هويقدمنوعاآخرمنالعلاقةوهيعلاقم-وطالب

اللذانيعملانمعالحلالمشكلات،فعلاقةكهذهتعنيأنالمدرسليسالوحيدالذييملك

المعرفةويدرسها،ولكنهيتعلمويعلمفيذاتالوقتوذلكعبرحوارهمعطلابه،الذينلن

والمعرفة،فهيعميلةلتييدرسهاولكنمشاركينفيعميلةالتعليميكونمتلقينللمعرفةا

متبادلةبينالطرفين،فمنخلالهذاالأسلوبالتعليميتصبحالقوةوالسلطةليسبيديأحد،

(.1980وانماهيبيدالحريةومكونمنمكوناتها)عوض،
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)ماكنالةعليهمثلظهرهذاالمحورمنالعديدمنالترميزاتالدا:التفكير النقدي -2

اتكلهانعالجهابطريقةنقدية،تعلمناالنقد،مافيأشيمسلمنأخذهكمسلمات،النظري

للنظريات نتطرق كانا به، فشأشيمسلم حالي، أطور عشان انقد لالازم به،

لتلاءم لنوصلها ننتقدها نحاول كنا نفسها النظرية نقدها، منا ويطلبون ونشرحها

لنظريةونقدها(.إحدىطيني،مانأخذأشيمسلمبه،المساقيعطيكاالمجتمعالفلس

أبرزوأهممبادئالتعليمالحواريهوالتفكيرالناقدلمايتناولهالطلبةخلالمشوارهم

(أنتعليمالمقهورينهوبمثابةأداةنقدية،يكتشف1970التعليمي،فيرىفريري)

صولإلىهذهالحقيقةيصلونومنخلالمنخلالهاالمقهورينحقيقتهم،وعبرالو

عمليةالتعلي هي له بالنسبة فالمعرفة المنشودة، حريتهم إلى لتحريرهم الهادف م

مستمرةقائمةعلىالبحثلاعلىالتلقينفلاوجودلحكمةمسلمبها،ولاجهلامسلم

سيللتعليمبه،وعليهفأنالوعيالمبنيعلىالفهموالتفكيرالنقدي،هوالمفتاحالرئي

ايساهمفيتغييره.وهذاماجعلهذهالفئةكانتوبالتيفهمالعالمبشكلأفضلمم

واضحةمنذالبدايةوبقيتكماهي،حيثأشارأغلبةالطلبةأنأساتذتهميحثونهم

يتناولونمننظرياتومفاهيمخلالالمساقات، نقديةفيما علىالتفكيربطريقة

 ومنها:

،تقول:جامعةبيرزيت–علمنفسمجتمعيفيماجستيردرجةالأنهت–غادة

"اجتنيهيالنظرياتجاهزة،لا،لازمانتقدها،أناأدرىبالحالةالليأنابشتغل

معها،أناأدرىبطريقةالعلاجالليبتناسبالحالة،أناأدىفيطريقةالعلاجاللي

أنيأدمجبينال عنديقدرة أنابتناسبالحالةوأنا الجديدة نظريات،هيالرؤية

 تها،منبعضالمساقات،آهلازمأناانتقدكلأشيفشأشيمسلم".اكتسب

ولكنوبالرغممنذلكأشارعددمنالطلبةأنذلكمرتبطبالأستاذالمدرسللمساق

 أكثرمنكونهتوجهفيبرنامجهم،ومنالأمثلةعلىذلكمماأشارإليهالطلبة:

جامعةالنجاح:–تربويالإرشادالنفسيوالبرنامج–ةثانيةسن–إسراء

بتحكيلاأنونقدهيدارسةمعينةوملائمتها "كيفيعنينقدية،فهمني،مثلماأنت 

لواقعناونتقدهايعنيفشكثير،يعنيبعضالأساتذةمشالكل"
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النجاح:جامعة–علمالنفسالإكلينيكيأنهتدرجةالماجستيرفي–وتقولس

كلدكاترةبالبرنامج،مشالكل،يعنيمثلاكانت"مشكلموجود،بستنينمن

تعطينادكتورةكيفممكننكيفهيالنظريةمعواقعناالفلسطيني"

طلبةالمشاركينمنالومنالجديربالذكرأنالتفكيرالنقديظهرجلياوواضحالدى

نأهمالمبادئوالركائزالتييقومعليهابرنامجعلمالنفسالمجتمعي،حيثيرونهم

برنامجهم،علىعكسالبرامجالأخرىوالتيظهرفيهأنالتفكيرالنقديتوجهمرتبط

بالأستاذوليسبالبرامجوهناكبعضالطلبةالذيننفواأنتكونبرامجهاوأساتذتهم

التوجهالنقديفيالتدريس،يستخدمون

:،تقولجامعةالنجاح–علمالنفسالإكلينيكييأنهتدرحةالماجستيرف–سهير

"لاطبعا،مابنقدرننقدالغربي،الأجنبيبفهمأكثرمنا،فهلطريقةالنقدماكان

نستخدمهالا،مابقدرسيكولوجيأجنبييعملعناويكونمشرفعليلأنومابعرف

مابتقدريتنقدهاأينقدقافتناولغتناماكنتبقدرأنقدو،همأفهممنيفيالنهاية،ث

حتىلونقدإيجابي"،

،تقول:جامعةالنجاح-أنهتماجستيرعلمنفسإكلينيكي–طالبةماجستير

"طريقةنقدية،لا،مشكثير،كانتالنظرياتمختلفةوكنانعرفهادأكثرملائمة

علاج حسيتبطريق مشكثير بالجروب، يمكن نقد، مشمذكر هي بطريقة ه،

شيء"،الأ

،تقول:جامعةالنجاح-سنةثانيةبرنامجالإرشادالنفسيوالتربوي–أنوار

"لا،مابساعدونافيفهمالنظرياتوتطبيقها،بصراحةماتعلمناكيفنفكرفيها

اتذةفيههيكأشيء".بطريقةنقديةونتتقدهالامابعملالبرنامجوالأس

 

)بربطديدمنالترميزاتالدالةعليهمثلظهرهذاالمحورمنالعحسب الأستاذ: -3

المساقالتدريبيبالأستاذ،حسبالمساق،مساقاتآهومساقاتلا،بعضالأساتذة

يعطوناإياهكأنهاعالميةوملائمةللثقافةوالبعضالآخركأنيساعدوناعلى كانوا

مشالكلملائمتهاللسياق،بعضالأساتذةكانوايربطهابالسياقوالبعضالآخرلا،

والبعضلا،هلا آهالبعضآه برجعللدكتور،مشالكلحسبالأستاذ،فيمواد
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وموادلا(.هذهالفئةظهرتعندسؤالالطلبةعنكيفتساعدهمبرامجهمعلىالنظر

بواقعهمالثقافيوالاستعماري،وكما يتناولهبالمساقاتالنظريةوالتدريبيةمعا بما

عن سؤالهم عند كذلك الأدلوظهرت مع وأساتذتهم برامجهم العالميةتعامل ة

( (،وفيمايخصالأدلةالعالميةكانتالآراءفيهاDSMالتشخيصيةوعلىرأسها

تتفاوتوذلكلكونهمادةاختياريةفيبرنامجالإرشادالنفسيوالتربويولميأخذها

 كلالطلبة،ولكنالذينأخذوهاربطوهابالأستاذالمدرسالمساق،

:جامعةالنجاح-شادالنفسيوالتربويبرنامجالإر-سنةثانية–ولأنوارفتق

"يتمالتعاملمعهاأنهامناسبةمشالكلبعضالأساتذةيعملواعلىآخذهاكماهي

نكييفونتعامل للسياقالثقافيوالبعضالأخربساعدنا وملائمة وأنوهيعالمية

 معاهابناءعلىالسياق"،

جامعةالنجاح"يعني-يوالتربويبرنامجالإرشادالنفس-سنةثانية-وتقولإسراء

 لا،البعضبعطيناإياهامثلماهيوالبعضلا".

الطالباتالمشاركاتمنبرنامجعلمالنفسالإكلينيكي،رأينأنهيتمالتعامل وأما

يعلمأنهتالماجستيرف–معهابطريقةمسلمةبها،ودولية،فتقولطالبةماجستير

:جاحجامعةالن-النفسالإكلينيكي

(،بطريقةدولية،اغلبهاDSMبعتمدفيالأغلبعلىالأدلةالتشخيصاتعلى)"

بعتمدعليه،كتابالتشخيصاتالدوليالليبتمترجمته"،

جامعةالنجاح:–أنهتالماجستيرفيعلمالنفسالإكلينيكي–فيماتقولس

 م" بطريقة بأخذوها والأعراضإليلا، عنالصدمة مادة أخذنا يعنيلما سلمة

بتصيرفيالصدمةأعطوناإياهحفظيعنينحفظ،يعنينحفظالأعراضعنطريق

DSM5افمهتيعليكيفيعنيمابقولكخذمنهادوخذمنهادلا،زيماهو

بالام إياهوبدكتحفظوهحتيتحفظواعشانتجبوا تحانفمهتيعلىكيفأعطونا

(".copy – pasteعنيزيماهو)ي

وأماطلبةعلمالنفسالمجتمعيفيرونأنمثلهذهالمفاهيمالغربيةوالأدلةغالباما

برنامجعلمالنفسالمجتمعي–سنةثانية–يتمإقصاءهافيبرنامجهم،فتقولغدير

:جامعةبيرزيت–
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النفسالفردي،وراحيريعنيخارجمنعلم"صرليفترةأحسسأنوراحللنقدكث

للنقداللييعنيأشيبتحسسيأنوبهمشالفردوكمانهادبالنسبةأليمشصحيعني

كيفأحكيحتىأنوصارالأشيءيثرعلىالصعيدالشخصيأناصرتبسأعمل

أيأشيءفرديأيأشيءاحسوافرديأحسبعدينأنويأنبنيضميريوصرت

رشادالليبتعلموا،هادأشيءكمانمشءجايمنالتخصصوالإأحكيهاداشي

".صح،

:فيقولجامعةبيرزيت،–سنةرابعةعلمنفسمجتمعي–وأماعاكف

فيإطارعلمالنفسالمجتمعي،فإنالمفاهيمالغربيةعرضةللنقدبشكلكبير،"

ا والسياق الجمعي الطابع عن وبعدها الفردانية لخصوصيتها بنانظراً لخاص

حتىولوكانتغربية–لكنلاأرىبأنهمنالمنطقيإقصاءهذهالمفاهيمفلسطينياً،

.بشكلكامل"-واستعمارية

هذابخصوصالأدلةالعالميةالتيرأىالطلبةالمشاركينأنربطهابالسياقالثقافي

والاستعمارييعتمدعلىتوجهينوهيأمامدرسالمساق،أوتوجهالبرنامجوالذي

التعاملمعهاكأدلةعالمية،أويقومبإقصائها.يعتمدأماعلى

لثقافيوالاستعماريالفلسطيني،وفيمايخصربطالمساقالتدريبيوربطهبالسياقا

فقدربطهالطلبةالمشاركينبالأساتذةالمدرسينللمساق،

:جامعةبيرزيت-سنةرابعةبرنامجعلمنفسمجتمعي–فتقولجمان

بعتمدعلىالأستاذ بينأستاذين" مثلاكانصحليأشوفالفرقالشائعما وأنا

بحاوليعطينامكسممويعطيناموادكمانبالميداني،منجهةكانعناأستاذإليعما

أكثرمن وبشتغلمعنا أبوابجديدة ويفتحلنا إضافية، نظريومواد ومواد زيادة

زبالمرةمشمتابعضلالمطلوب،واحدالشقالثانيأنوكانحدالابالمرةمشمرك

الحالةلأخرالتدريبالميدانيعمابحاوليزكرأذاأنامعحالةأومعيشحالة،وشو

أقديش هو علىعنجد يعنييقوليكثيرعنتركزوا يقوليكثير فهاد إليمعي،

بعطيني"،

جامعةبيرزيت،تقول:–أنهتالدرجةفيعلمالنفسالمجتمعي–غادةأماو
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بطالمساقالتدريبيبالأستاذالليبشرفعليهادالمساق،يعنيأذاكان"أنابر

مليةفيالميدانأنابتخيلأومثلا،ممكنيحققأهدافأستاذمتمكنوعندوخلفيةع

أستاذأكاديمي،وكانتتصيرأنويشرفعلىحالات جابوا هادالمساق،بسأذا

ابعرفحيثياتالميدانوشوبصيرالميدان،ماهوأصلامشنازلعلىالميدان،م

ية،إلىبتقديمفيالميدانوشوإشكالياتالميدان،شوإشكالياتالمؤسساتالمجتمع

خدماتنفسيةعناعلىأرضالواقع،وبتخيلأنوماكانراحتزبط،يعنيبدويتلاءم

معالواقعمعالمؤسسات".

فيعلمالنفسالمجتمعيفيواتفقمعهذاالرأيفيتجربتيفيالتدريبالميداني

لتيأظهرتجامعةبيرزيت،حيثكانالتدريبالأولوالثانيمعأستاذينمختلفينوا

أنهذاالمساقيتعلقبمنيعلمه،حتىوأنكانتوجهالبرنامجبحسبتعريفهعن

نفسهبأنهبرنامجنقديومجتمعي،إلاأنذلكلايعنيأنكافةالمدرسينفيهيتوصلون

التوجه،ففيتجربةفيالمساقالتدريبيالأولكانضمنالسياقالثقافيمع هذا

 الفلسطيني منوالاستعماري معهم نتعامل الذين للمنتفعين النظر على ويساعدنا

عدساتالسياقاتالتييتفاعلمعهاالمنتفع،وكانهناكتطرقاإلىالعلاجالثقافي،

مالنفسالتقليديالسائدوقراءتهكانتكذلك،فيماكانالتدريبالثانيضمنمفاهيمعل

( يشغلمنصبمديرلأحدىمؤسساتالممولة فيالضفةNGOوكانمدرسه )

الغربيةوأشهرها،وكانبعيدعنمبادئوقيمعلمالنفسالمجتمعيالتينتعلمها.وهذا

النفس علم طلبة لدى ظهر ما بالمدرسوهذا يرتبط الميداني التدريب أن يشير

مجتمعي،وأماالبرامجالأخرىكعلمالنفسالإكلينيكيوالإرشادالنفسيوالتربوي،ال

كغيابلربطالتدريببالسياقالاستعماريالفلسطيني،فمثلافقدأظهرتأنهنا

جامعةالنجاح:–سنةثانيةإرشادنفسيوتربوي–تقولسناء

مواضيع،بسفيبعضهافيأه،بعضالمساقاتهيكبحسهاكثيربتطرقلهادال"

أفهمتعلي،منناحيةالتدريبنفسهاعندالذهابللميدان وربطهملا،مشكلها

بعنيبصراحةأنامالاحظتهادالأشيءمنخلالالتدريبلماانزلناادربنا،بس

بجوزفيهأماكنثانيةتطرقواله،بسأنايعنيماأطرقتلهادالمواضيعأوأنوهاد

.رمنخلالالتدريبعندي،بجوزمعطلابثانينيكونظهرأكثر"اللإشيماظه



233 
 

بدي فيالميدانتعرفأنورأىبعضالطلبةأنهذا لدينا هيفالمؤسساتالعاملة

هناكاحتلالحتىوإنلميتطرقلهمدرسمساقأوالقائمينعلىالبرنامج،فمثلا

:جامعةالنجاح–أنهتماجستيرالإرشادالنفسيوالتربوي-تقولريهام

نأخذ،بسلا،طبعاماكنانتطرقلهاالمواضيعفيجزءكبيريعني،لا،ماكنا"

حالاتفردية،نعملورشات،إرشادجمعي،هيالأشياء،يعنيتالةماكانفيهأنو

هذامشمناسبثقافياماتروح،تطبقوا،كانتالمؤسساتفينابلسمعروفةتالة،

لالأحمر،معروفشوبقدم،مركزالإرشادشوبقدم،يعنيمشراحبعنيمثلاالهلا

مثلاثقافةمجتمعنا،معظمالمؤسساتالموجودةفييودونيعلىمؤسسةمابتراعي

فلسطينهيعارفةأنوعنافياحتلال،أنومشكلشيءبتطبق"،

:جامعةالنجاح–سنةثانيةإرشادنفسيوتربوي–فيمايقولعامر

ه،أكيد،في،المؤسساتالليبنروحعليهاهيبتراعيالخصوصيةالفلسطينية،"آ

اليد,وبتعاملعلىأساسها".والعادات،والتق

(التحرريةحيثيرىأنالتعليمليسمحايداوانما1970وكلذلكيتنافيمعفلسفةفريري)

منأجلالحريةوالتحررهوذوقصدسياسي،فالتعليمفيبلدمقهوريجبأنيكافحباستمرار

تغييرالاجتماعي)الرقيب،منالظلم،فهوأداةللثورةعلىالقهروالظلمالاضطهاد،هوأداةلل

التي2009 الوحيدة وأدراكأنالوسيلة فهم هو المقهورينالهادفإلىالحرية فتعليم .)

هقادةالثورةنوعامنستقودهملتحقيقحريتهمهوالتعليمذوالصبغةالإنسانية،الذييقيمفي

ونالتعليموسيلةيسيطرالحوارالدائممعالمقهورين،فمنخلالهذاالحوارلايمكنأنيك

هاالأساتذةأيقادةالثورةعلىالمقهورينأيالتلاميذوذلكلكونهذهالطريقةتعبرعنليع

تطلبإنساناقادرا(.فالسعيوراءالحريةي1980المتعلمينأنفسهموعنضمائرهم)عوض،

ليسإنسانامسلوبعلىالبناءوالإبداع،إنساناخلاقا،نشطا،قادرعلىتحملالمسؤولية،و

(.فهومنهجيحققإنسانيةالإنسان،لأنهيمكنه1980الإرادةوعبداًفييدقاهره)عوض،

أنهم الطلبة يدرك المنهج ففيهذا للإبداع، ويقود الفهم الذييبني الحوار منمن جزءاً

اهمفيتاريخهم،وثقافتهموحياتهم،فهملاينفصلونعنواقعهموعنعالمهم،وهذاكلهيس

قدراتهمعلىمواجهةالتحدياتوالمشكلاتالتييواجهنها.
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هذههيالفئاتالرئيسةالتيخرجتمنتقييمالطلبةلبرامجهمبشكلواضح،تحدثالطلبة

اكلالإداريةالتيتمربهابرامجهموسوءالإدارةأحياناالمشاركينعنمواضيعأخرىكالمش

ف الأكاديمية ونقصالكوادر علىفيها، والاعتماد الميدانية، التدريبات وقلة برامجهم، ي

المراجعالأجنبيةبشكلرئيسي،حيثأنهناكقلةفياستخدامالمراجعالعربية،هذابشكل

ه الرئيسة الفئاتالثلاثة ولكنهذه المشاركينفيالبرامجعام، الطلبة التياتفقعليه ي

الثلاثة.



الأساتذةالمشاركين:تحليلبيانات.4.2

تستعرضهذهالجزئيةالفئاتالرئيسيةالتيخرجتمنبياناتالأساتذة،حيثتمالخروج

للتحليل الثالثة الحلقة بحسب الدراسة غرض على بناءً تصنيفها وتم الفئات، من بعدد

اسةتهدفإلىلحلزوني،والتييتمبهاتحديدالفئاتالهامةفيبياناتالمشاركين،فهذهالدرا

معرفةمدىملاءمةالمعرفةالنفسيةالمتبعةفيبرامجالماجستير،والمطبقةعلىأرضالواقع

لدينامعالسياقالثقافيالفلسطينيالرازحتحتالاحتلال،وقدتمالتعرفعلىذلكمنخلال

لطلا المشاركينعنأساليبحثهم الذيأجابفيهالأساتذة بهمعلىالشقالثقافيالنقدي

الانتباهللسياقالثقافيوالاستعماريوالتعاملمعهاخلالتدريسهملمساقاتهم،وظهرمنهذه

الشقسبعةفئاترئيسة.وأماالشقالثانيوهوالتقييميالذيتمحورتأسئلتهحولتقييم

الفئاتبالإطاالأسا رتذةلبرامجهم،فقدخرجتمنهثلاثفئاترئيسة،وسيتمربطهذه

و،النظري،لغرضتفسيرهاوالبحثعنمعناهاالأكثرعمقافيالحلقةالرابعةمنالتحليل

كانتالفئاتكالتالي:

بركزتالدراسةبشكلرئيسيفيتعرفهاعلىتجارأولا: فئات الشق  الثقافي النقدي :

علىالتعا أوحثالطلبة فيبناءخطهم الخاصة المشاركينعلىطرقهم ملمعالأساتذة

النفسوالثقافة علم حولعلاقة نظرهم وجهة السياقالثقافيوالاستعماريالفلسطينيأو

واختلافالأمراضبحسبالسياقالثقافي،وظهرفيالشقالثقافيسبعةفئاترئيسةوهي:

ظهرهذاالمحورمنالعديدمنالترميزاتالدالةعليه:ستاذالتوجه المعرفي للأ -1

 تحليليمثل الاتجاهات)توجه إنساني، الإسلامي، التوجه سلوكي، معرفي ،
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النظريةالحديثةكالعلاجالروائيوالتعبيري،البحثالعلمي،التوعي،توجهات

البداية،هدفتأكثرشمولية،مجتمعينقدي،تكاملي(.هذهالفئةهيفئةرئيسةمن

لتوجهاتالتيللتعرفإلىالتوجهالمعرفيللأساتذةالمشاركينلمعرفةماهيا

يتبنونالتوجهاتالثقافيةوالمجتمعيةالمختلفة، يعملونبها،ولمعرفةإنكانوا

وقدكانتالتوجهاتالمتبناةمنقبلهمأغلبهاتوجهاتغربيةتقليديةوسائدة،حيث

فيةوالمجتمعيةوالأصلانيةأقلنسبةمنالغربية،كماأنكانتالتوجهاتالثقا

لهذهالتوجهاتالغربيةلميشيرواإلىأنهميحاولونالعملبهاالأساتذةالمتبنون

مؤسسينالضمنالسياقالثقافيوالاستعماريالفلسطيني،،فإذامانظرناإلى

تصينفيمجالاتوالقائمينعلىعلمالنفسالأصليفيبلادهمسنجدأنهممخ

بطريقةعلميةمختلفةفيعلمالنفسودرسواهذهالمجالاتفيالدولالغربيةو

بناءًعلىرؤيتهمفيالميدانعندمالاحظوا فكرهمهذا بحتة،ولكنهمطوروا

 Virgilioقصورالنظرياتالغربيةالسائدةعلىفهمواقهمالمحلي،فمثلادرس)

G. Enriquezعلمالنفسالاجتماعيفييالفلبينيالأصلعلمالنفس(مؤسس

الذيبناه،نيالنفسالفلبينيعبرتوجهالأصلاالولاياتالمتحدة،ولكنهطورعلم

ولكن أوغيرها، التحليلي أو الإنساني الفكر الأستاذ يتبني أن فليستالمشكلة

ةالإشكاليةتكمنفيأنيتعاملمعهاعلىأنهامنالمسلماتويرىأنهاعالمي

وتتوافقمعكافاتالسياقات،فبحسبمنظريحركةعلمالنفسالأصليحول

النفسالأصليإنكانعلمالنفسالعامصالحلمالعا لعلم ليسهناكضرورة

 العالمي.للاستعمال

وعلىالعكسمنذلكيدركونأنعلمالنفسيختلفعنالعلومالطبيعيةالتيلا

لتخصصهم،كماأنهملايدعونإلىالتوطين،يشكعلماؤهفيالصلاحيةالعلمية

النفس يختلففيعلم الأمر أن هيذاتصلاحياتإلا فالنظرياتالنفسية ،

من أنه يعني وهذا بالقيم، ومحملة بالثقافة ترتبط نظريات لكونها محدودة،

 ,Kim, and others, 2006الضروريوجودعلمنفسللسكانالأصلين)

P: 1يدركونمحدوديةالصلاحيةالعلميةلعلمالنفسالسائد،(،وهذاماجعلهم
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لنظرياتالنفسيةعلىكافةالمجتمعات،وهذامايتنافيوكذلكصلاحيةتعميما

معماذكرهبعضالأساتذةالمشاركينفيتوجهاتهم،فمثلا

المشارك فيبرنامجالإرشادالنفسيوالتربويوعلم–الثالثيقول أستاذ

جامعةالنجاحالوطنية:–لينيكيالنفسالإك

ويشبعحا الإنسانحتىيحققذاته إنساني، إذا" والنفسية، الفسيولوجية جاته

أشبعتالإنسانيحققذاته،وأذاماأشبعتالإنسانلايحققذاته".

-علمالنفسالإكلينيكيبرنامجأستاذمساعدفي–الخامسيقولالمشاركفيما

:جامعةالنجاح

الا الروائي" النفسزيالعلاج فيعلم الحديثة والعلاجية تجاهاتالنظرية

جالتعبيريوالعلاجالقصصيوالاتجاهالمتمركزحولالانفعالات،بشكلوالعلا

عامأناانتقائيفيالتدريسفيالتعليميوفيالعلاجيوكمانفيممارستيالمهنة

مناسبلكلالحالات(.ماباعتماداتجاهعلاجيواحدبحيثيكونهوفقط

برنامجالإرشادالنفسييأستاذةمساعدةف–الثانيةوتقولالأستاذةالمشاركة

:جامعةالنجاح-والتربوي

."إنساني"

 المشاركة الأستاذة وتقول –العاشرة في مساعدة النفسأستاذة علم برنامج

:جامعةبيرزيت-المجتمعي

التوجهأولشيءالتوعية، هينقطةرئيسةيعني،ليشالطالببتقولوا"أنا

روحتخصصعلمنفسبقولكلا،أنامابديمثلاإنودائمابستخدممصطلحات

فيوعي أنولسهما  بفكر فدائما الهبل، المجانين،علم مشلائقةيعنيعلم

 مجتمعيبمفهومعلمالنفس"

 

)طبيعةاتالدالةعليهمثلذاالمحورمنالعديدمنالترميزظهره:تأثير الثقافة -2

حسب والغريببتحدد الشاذ بالأمراضالنفسية، علاقة إلها والثقافة المجتمع

الثقافة،النفسيةتتبلوربالثقافة،الثقافةمفاهيموأفكارتترجمإلىسلوك،الأعراض

خر الفئة هذه والثقافة...(، المجتمع طبيعة من الأساتذةنابعة سؤال من جت
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عنعلاقةعلمالنفسبالثقافة،وكذلكعناختلافالأمراضالنفسيةالمشاركين

بحسبالثقافةوالمجتمع،حيثرأىالأساتذةالمشاركينأنالثقافةلهاتأثيرهافي

 تحديدماهيةالسلوك،وتؤثرفينشوءالاضطراباتالنفسيةالمختلفة،

-فسيوالتربويبرنامجالإرشادالناذمساعدفيأست–الأولفيقولالمشارك

:جامعةالنجاح

تعتبرالثقافةبكلمافيهامنعناصرمصدرأساسيللحكمعلىمدىتوافق"

الفردوسوائه،فعندمايخرجالفردعنقيممجتمعهالثقافيةبسلوكاتهوممارساته

السادسيقولالمشاركوأنماطتفكيرهيعتبرشاذاًأوغريباًفيسياقهالثقافي".و

:جامعةالنجاح-برنامجعلمالنفسالإكلينيكيساعدفيأستاذم–

نفسيةبتبلوربالثقافةفالثقافةداخلالمبنيالشخصيداخلالمبنيالبينشخصي"ال

فالثقافةهيجزءمن العائلة وداخل بالعلاقاتالبينشخصيةوداخلالمجموعة

وثقافتهاطريقةا بقدرأفصلالنفسعنالسياقتاعها لتعبيرطريقةالنفسفما

الصراعهوصراعكثيرمراتبخلقمنالثقافة".

برنامجعلمالنفسالمجتمعيأستاذةمساعدةفي–الحاديةعشروتقولالمشاركة

:جامعةبيرزيت–

"كيفالناسبتشوفالأشياء،بتشوفالعالم،بتتعاملمعو،جزءكبيرمنوجاي

قافةيعنيالعاداتوالتقاليدوكيفالناسمنالتراثالثقافي،إلياحناورثنا،الث

 نمراتبلعبدور".بتشوفالعالم،الدي

ويشيركلذلكإلىتلكالعلاقةالمتبادلةبينالعملياتالنفسيةوالثقافيةوالتيجعلت

العديدمنعلماءالنفسالأصلينيصفونحركتهموعلمهمبأنهنوعمنأنواععلم

علمالنفسالأصلينوعمنأنواععلمالنفسالثقافي،النفسالثقافي،فهميرونأن

لىربطالجوانبالفنيةللثقافةوتوضحيهاوتحليلها،حيثيسعىعلمالنفسالأصليإ

،فالثقافةبالنسبةإليهمليستمجردمتغيرشبهمستقل،بالسياقوالمحتوىفهويهتمون

الذينيتفاعلونمعبيئ للأفراد ويغيرونها،الثقافةهيخاصيةناشئة ويديرونها تهم

لذايعد،والبشريةفيالمجتمعحيثتمثلالثقافةالاستخدامالجماعيللمواردالطبيعية

علمالنفسالأصلينوعمنأنواعهلأنالثقافةهيالتيتزودالبشربمعرفةرمزية
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لمعرفةمننحن،هيالتيتحددماهوالمفيدوالجيد،هيالتيتحددطريقةالتواصل

ندركالواقعالذي البيئة،ومنخلالها معالآخرين،وهيالتيتحددطريقةإدارة

اللغة)ن نتعلم ومنخلاها الإحساسالتينملكها،  Kim, andعيشهعبرأجهزة

others, 2006الإحساسأو لننكونقادرينعلىالتفكيرأو فبدونالثقافة ،)

قافةنفكرونشعرونتصرفونتحكمالتصرفبالطريقةالتينقومبها،منخلالالث

(.Shweder, 1991فيواقعنا)

ظهرهذاالمحورمنالعديدمنالترميزاتالدالةعليهالمتبعة:طرق التدريس  -3

 )مثل امتحانات المجموعات، أسلوب العلمية، والأبحاث  open)المقالات

bookالتعاو المجموعات والحوار، المناقشة بالبحث، التعليم اسلوب نية،(،

 الميدانية الخبرة إدخال المقالات، أسلوب النص، مع النقدية فيالمشاركة

التدريس(،تنوعتأساليبوطرقالتدريسالتييستخدمهاوتفاوتتبينماهو

(فيالتعليمالحواري،كأسلوبالمشاركةالنقدية1970متفقمعفلسفةفريري)

 ،معالنصوالذييستخدمه

المشارك أستا–التاسع في مشارك المجتمعيذ النفس علم جامعة-برنامج

بيرزيت

(1صفحةتتضمنثلاثةمحاور،2إلى1بةورقةنقديةمن"يقومالطلبةبكتا

(المشاركةالنقديةمع2ملخصاأسياسياللأفكارالرئيسةفيالنصالمطلوب،

اس(إعادةتركيبوتصورالمفهومعلىأس3مفهومواحدأوأثنينمنالنص،

الأوراقكأساسللمنا استخدامهذه بهم،ويتم الخاصة قشةالحقائقالاجتماعية

الصفيةوالحوارالمتعمق".

 المشاركة وتستخدمها في–الحاديةعشروأسلوبالمقالات، مساعدة أستاذة

:جامعةبيرزيت-برنامجعلمالنفسالمجتمعي

نقاشأكثر،أكثرم اهيأسلوبمحاضرة،"أسلوبالمقالات،يعنيفيعنا

يعنيبنطرحمقالاتمتنوعةوقراءات،كلأسبوععلىالطلابوكلالطلاب

ونيجينناقشفيالمضمون،وأبعدشويمنالمضمون، نقرأ المفروضكلنا
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عالفلسطيني،اشيءكانتيعنيأزاكانفيأشيءنظرةنقديةألو،وربطهابالواق

لأسلوبإلييكونهوتفاعليوحواري".وبحياةالطلابوخبراتهم،فبحبأكثرا

أستاذةمساعدة–الثانيةالمشاركةفتقولوالعصفالذهنيوحاجاتالطلاب

:جامعةالنجاحالوطنية–برنامجالإرشادالنفسيوالتربويفي

يتناسبمعالوا قعالمجتمعي،وحاجات"طرقمتنوعةفيالمحاضراتبما

مشكلةفمراتحاجةداخلالمجتمعبربطهاالطلاب،العصفالذهنيربطأي

دورالإرشاد لمعرفة لربطها الطلابوتوجيهم مع مناقشتها ويتم بالمحاضرة

فيها".

برنامج–الثامنةوأختارمواضيعللنقاشمنالواقعالفلسطيني،فتقولالمشاركة

جامعةالنجاح:–علمالنفسالإكلينيكي

بنفسيشرعيفيفلسطين،علمنفس"أنابدرسطبنفسيشرعي،فشط

شرعييعنيالمحاكم،والكتبإليعناكلهاأجنبية،والأجنبية،بتحكيعنوإلي

للثقافة ملائمة مواضيع اخترت فأنا الفلسطيني، المجتمع في موجودة مش

يتنتاقشفيها،كيفنحملالصحةالفلسطينية،مثلا،واحدمنها،المواضيعإل

إلىالسجون يتضمنإحصاءاتعنالسجونالفلسطينية،النفسية الفلسطينية،

ونوعيةالجناحوالجرائم،مراجعاتمحليةأوعالمية،لانتشارالأمراضالنفسية

و فيسجوننا حاليا نفسية يتوفرمنخدمةصحية لما مراجعة فيالسجون،

م".ناجعةمبنيةعلىالدليلالعلميوملائمةثقافياتمااقتراحاتلوجودبرامج

وباقيالطرقتنوعمابينأساليبتقيلديةوحديثة،ولكنلنصلإلىتعليمحواري

يقودفعلاإلىالحرية،نحتاجإلىنظامتعليمثوري،يكونالطالبفيهمحور

والم المتعلم بين الأدوار توازن على ويعمل التعليمية، خلالالعملية من علم

المتعلم بذلكإلىتحرير هادفا منخياراتهالحوار، القوىالتيتحد منكافة

التغيير عميلة في يساهم أن يستطع حتى عليه وتسطير الحياة، في وطريقه

الاجتماعيوكذلكالتغييرالسياسي،وكلذلكيتطلببناءمناهجوطرقأساليب

 .(2016للطلبة)زهران،مبينةعلىالبيئةالاجتماعيةوالثقافية
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)منالمحورمنالعديدمنالترميزاتالدالةعليهمثلظهرهذاالتفكير النقدي: -4

التحضيروالنقاش، المناقشة، منخلال فيالمجتمع، الحاصلة القضايا خلال

عمليةالاستنتاجوالنقدهيجزءمنالمساق،طرحقضاياموجودةفيالمجتمع

أ فيشعور طرحالفلسطيني، الطبيعي، المناخ نقول للطلابخلينا بتأمن نت

)ا برا بالجانبالمهني،عنطريقيتطلعوا المجتمعيةوربطها (،Boxلقضايا

الأوراقالنقدية(،هذهالفئةتشيرللطرقالتييستخدمهاالأساتذةالمشاركينفي

 حثطلبتهمعلىالتفكيربطريقةنقديةفيمايتمتناولهفيالمساقاتالمدروسة،

جامعة–رنامجعلمالنفسالمجتمعيبمدرسةفي–الثانيةعشرفتقولالمشاركة

 :بيرزيت

(،بحثهمعنطريقيعتمدواالقراءة،Boxتطلعوابرا)"بحثهمعنطريقأنهمي

يكونونانتقاديين، عشانيقدروا عندهم،والقراءاتإليبرا الموجودة القراءة

قادرين يكونون إياه بقدمهم إلي المادة شو بعلم، كيف أنا الطريقة في حتى

اقشوني،يجيبوافكرمغاير،بسهادكلوبطلبأنوالطالبيقرأ"،ين

في–السادسولالمشاركويق مساعد النفسالإكلينيكيأساتاذ -برنامجعلم

:جامعةالنجاح

انابحثهنوبعملالإشيوبحثهنينتقدوهوجزءكلالتعليمهوعميلةنقد،ونقد"

ئمتهايعنيهيكلدرسهوتفكيرواطلععلىالنظريةبطريقةمختلفةوملا

بالأشيا النظر وإعادة بالنظرية علىمجدد واطلاع وجهاتنظر عدة واخذ ء

كثيرمراتبتكونملائمةللثقافةوطبيعة الموضوع،والوظائفالليباخذوها

الاسئلةالليبسألهابالامتحانكلاتوابتمحورحولينتطورقدراتالاستناجوالنقد

.أخصائيبالسياق."وإلاصعباشتغل

يقولالمشاركالثالث في–فيما النفسيوالتربويبرنامجاأستاذ –لإرشاد

جامعةالنجاح:

"فهوبدواشيءتفحصالأشياءفدائمابنحثالطلبةعلىايشالتفكيرالتقدي،

والدراسيةالعلميةدائماومنتسرعش،هيأيمشكلةلازمنجمعالمعلوماتحول

حددهاونجمعمعلوماتوبعدمانجمعمعلوماتبنحطفرضياتالمشكلاتون
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العقلواحتمالات نقطةفيبناءهذا وبنختارالأنسبالقراراتوأهم وبناقشها

.المتسائلالليمابقبلالمعلومات"

التفكير على كأساليبلحثطلبتهم والتيذكرها الطرقوغيرها هذه وتشير

رالنقديفيمساقاتهذهالبرامج،ولكنالتفكيرالنقدي،إلىوجودنوعمنالتفكي

( فريري فلسفة في في1970النقدي المشاركين الأساتذة ذكره مما أوسع )

( فريري فلسفة المدرس1970الدراسة، علاقة تلغي والطالبالط-( -الب،

المدرس،هويقدمنوعاآخرمنالعلاقةوهيعلاقةالمدرسالطالبوالطالب

يعملانمعالحلالمشكلات،فعلاقةكهذهتعنيأنالمدرسليسالمدرساللذان

الوحيدالذييملكالمعرفةويدرسها،ولكنهيتعلمويعلمفيذاتالوقتوذلكعبر

متلقينللمعرفةالتييدرسهاولكنمشاركينحوارهمعطلابه،الذينلنيكون

بينالطرفي متبادلة والمعرفة،فهيعميلة التعليم ن،فمنخلالهذافيعميلة

الأسلوبالتعليميتصبحالقوةوالسلطةليسبيديأحد،وانماهيبيدالحرية

ومكونمنمكوناتها،وهذايعنيأنتعليمالحوارييحلالمشكلاتعوضاعن

رحالقضاياالمختلفة،فهوتعليمامرناوثورياًويساهمفيتطويرالملكةكونهيط

الطلبة،حيثيبدأالطلبةبادراكالعالمليسككتلةالنقديةوالتفكيرالنقديلدى

الطلبةبفهمالعالممنخلالطريقتهم ويبدأ جامدةوانماكحركةمتطورة،كما

ال عالمالذييعيشونفيه،فالمنهجوعبررؤيتهمفيالحياة،حولمعطياتهذا

لفهمالعالم،فالط لبةهمالقائمعلىحلالمشكلات،هومنهجالحوارفيهأساسا

بالحقائق والتبصر والفهم للإبداع ومولدين مساعدين هم ومفكرين، نقاد

بالفعل،هومنهجيحققإنسانيةالإنسان،لأنهيمكنهمن والمشكلاتالموجودة

الفهمويقودللإبداع،ففيهذاالمنهجيدركالطلبةأنهمجزءالحوارالذييبني

فصلونعنواقعهموعنعالمهم،وهذامنتاريخهم،وثقافتهموحياتهم،فهملاين

كلهيساهمفيقدراتهمعلىمواجهةالتحدياتوالمشكلاتالتييواجهنها)عوض،

البدايةأيمنذ(،وهذايعنيبرأيأنالطالبيشاركفيعميلةالنقدمنذ1980

اختارالقراءاتوالمقالاتالمطروحةفيالمساقات،فيمحاولةلأخذوجهةنظره

بارفيالمشكلاتالتييمكنتطرحضمنهذهالمساقات،وليسفقطأنفيالاعت
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يتممساعدتهاعلىالتفكيربطريقةنقديةفيالمقالالمطلوبمنهقراءتهوالتفكير

ذهخطوةأولىمنعميلةالتفكيرالنقدي،تمكنالطالببماجاءبهبشكلنقديفه

ديةهيعميلةأوسعمنمنأنينظرإلىخارجالصندوق،ولكنالطريقةالنق

مفكرين ذلكتهدففينهايتهإلىالوصولإلىتمكينالطلبةمنأنيصبحوا

 نقديينينظرونللمشكلاتوالواقعمنعدسةسياقهمالمحلي.

 

ظهرهذاالمحورمنالعديدمنالترميزاتالدالةعليهسية:بناء الخطة الدرا -5

ق،حسبأهدافالمساق،تحديد)حسبالأهدافالعامةللمساق،حسبالمسامثل

دراسات بالميدان،ربطهاالوحداتوالأهدافالزمنية، وأجنبه،ربطها عربية

تشيرهذهبقضاياالمجتمعالفلسطيني،بناءالاحتياجوقراءةالميدانوالطلاب(.

الفئةإلىالطريقةالتييعتمدعليهاالأساتذةالمشاركينفيبناءخططهمالدراسية،

بينرؤيتهمهمللمساقوالرؤيةالرسميةللمساق،فهناكمايعتمدونوالتوفيق

يتقيدون ما وغالبا للمساق، الرسمي الوصف على بناءها في أساسي بشكل

 بالإطارالعامللمساق.

:جامعةالنجاح–برنامجالإرشادالنفسيوالتربويأستاذ–الثالثفيقولالمشارك

بحسبطبيعي أولشيءأنا  أهدافالمساقوبعدين" المساق،أولاشيبنحدد ة

مراجع،وحداتيعني الزمنيةوبنحددلها بنقسمهللوحداتوكلوحدةبنحددالفترة

ندرسهاأسبوعأسبوعحسبالخطةعادةعرفتيكيف،وبعدمانحددالوحداتبنبدا

أسبوعوفيعناساعتينامتحانات."15بنقسمالمادةعلى

افقبينالرؤيةالذاتيةوالرسميةيقول"هلاالوصفهوغالباكلماتعاديةوفيمايخصالتو

يعنيبترجمهاحسبطبيعةالمادةوالخبرةوالمعرفةوتصورناللوضعالحاليبسبشكلعام

الإطارالعامبنتقيدفيه،علىسبيلالمثالأنابديأقولالشخصية،بقولشوتعريفهاشواحنا

ا،الوراثة،البيئة،نظريةالسمات،العواملالموقفية،بمعنىبنقسمالمادةأنواعهاوشوأقسامه

أسبوع".15وبعدينبندرسهايعنيحسبطبيعيةالمادةوعادة
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هنا أن يرون آخرين حسبومشاركين الدراسية الخطة بناء في حرية كمساحة

فسالإكلينيكيعلمالنأستاذمساعدفيبرنامج–السادسالمحاضر،فيقولالمشارك

:جامعةالنجاح–

"فيمساحةحريةفيبناءالمساقحسبالمحاضربسهادإيجابيوسلبيمع

،بسأنابحطبعضلازميكونفيرؤيةموحدةوشويةالمحاضريتبعرؤيةمعينة

الخطةالليبشوفهاومنسنةللسنةبحسنهاحسبردودفعلالطلابوكيفقدروا

يربناءًعالاحتياجالليبشوفهيعنيمشفيخطةبتطبيقبشكليستوعبوا،مراتبغ

أعمىمنغيرقراءةللميدانوللطلابوهمشوبحاجةالو".

 المشاركة وتقول فيب–العاشرة مساعدة النفسالمجتمعيرنامجأستاذة –علم

:جامعةبيرزيت

ها،الرجوعإلى"شوفيالخطةالدراسيةببنيها،بعدةطرق،أولطريقةباستخدام

المساقاتاليدرّستبالغربلأنوهواشيءحلوتشوفيشوعندهمكمانوبعدها،

يإلليبعتمدالربطبالواقع،إليإحناموجودينفيه،هينقطةثانية،والنقطةالثالثةه

عليهابالرجوعإلىبدخلفيالميدانكثيروبشوفشوواقعالميدانهادعلىأساس

الدراسيةمشبسجانبنظري،جانبتطبيقيوجانبنظري".يكونفيهالخطة

%،100وفيمايخصالتوافقبينالرؤيةالذاتيةوالرسميةتقول"أنامابعتمدعليها

%بحسفيهمستويضعيف،فعشان100عتمدعليهاأكونصريحةمعك،أناماب

بتوع بعتمدعليه100هيك،ما %100%،أوكي،ممكنبحطالوصفبسما

.بهاد،كثيربغيربناءعلىإليهوواقعالطلابالموجدينقدامي"

وتشيروجهاتنظرالأساتذةفيمايتعلقبالخططالدراسيةوالتوافقبينرآهموالرؤى

ناكحريةلديهمفيبناءالخطة،فالبعضيستغلهذهالحريةفيبناءالرسمية،أنه

لتزامبالوصفالرسمي،والتوفيقخطه،معتمداعلىتوجه،وآخرونيفضلونالا

بينالرؤيتين.

منواقعتجربةالباحثةفيدراسةبرنامجعلمالنفسالمجتمعيفيجامعةبيرزيت،

قدبدىواضحاوعبرالمساقاتالتيأنجزتهاأنهناكمساحاتحريةفيبناءالخطط،

تظهرفيبناءحيثأنتوجهاتالأساتذةالتيتظهرفيالمساقاتوالقراءاتالمحددة
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وفيالنقاشاتفيالمحاضرات،ولكنمعكونهذهالخطةالدراسيةالتيتتوزععلينا

الحريةتجعلنانتفاعلمعتوجهاتمختلفةفيعلمالنفسوتطورالفكرالنقديلدينا،

إلاأنهفيبعضالأحيانكانتبعيدةعنالمساقالمطروحومنالتوقعاتمنالمساق،

ابرنامجعلمالنفسالبرامجالمشاركةفيالدراسةبمافيهأنتشيروفيهذهالقضية

المجتمعيوالذييرُكزعلىالتعليمالحواريوفلسفةبالوافريري،أنهابعيدةفيهذه

(بنيفلسفتهفيتعليمالمقهورين،ليسبالاستناد1970النقطةعنفلسفته،فريري)

ابناءعلىالأوضاعالحقيقيةللمتعلمينفيفقطعلىالدراسةوالتفكير،ولكنهبناه

ازيل،بناهابناءعلىموقفالعمالسواءكانهؤلاءالعماليعملونفيالصناعةالبر

أويعملونفيالزراعة،وبناءعلىمواقفالطبقةالوسطىالتيرصدهامنخلال

ورالمتسمملاحظتهاالمباشرةوغيرالمباشرة،هذهالتجربةالتيبنيتعلىذلكالشع

ودالمقهورينإلىالوعيالذاتي،لدىهؤلاءبالخوفمنالحرية،لأنهذهالحريةتق

المقهورينجعلهمفيأغلبالأحيانيقفونفيموقفالرفضلاعترافهمبالخوفمن

الحرية،منأجلذلكركزعلىضرورةتعليمالمقهورينالكتابةوالقراءة،منأجل

الخوف،للوصولإلىحريتهمالتغلبعلىخوفهممنالحر ية،وتحررهممنهذا

(،وعليهفالتعليمالحواريالهادفللحرية،يستوجبأن1980لمنشودة)عوض،ا

يشاركالطلبةفيالعمليةالتعليميةمنذبدايتها،أيبدايةالتخطيطللمساقاتالدراسية،

ذلك،وإعطاءهموالموادالدراسيةوبناءخطها،فسماعصوتالطلبةومشاركتهمفي

 فيما نظرهم وجهات لإبداء الدراسيةالفرصة وموادهم مساقاتهم من يتوقعونه

والقراءاتالمطروحة،يساعدهمعلىالتغلبعلىشعورالخوفالذييراودهم،هذا

منإبداءالرأيوالمشاركة،هوفيأصله الشعورالذيقديكونعلىشكلخوفا

(ترىأنالتعليمليسمحايداوانمافعل1970خوفمنالحرية،فلسفةفريري)

وعليةفإنإزاحةالشعورمنالخوفمنالحريةيبدأمنالعمليةالتعليمية.سياسي

 

)ممارساتظهرهذاالمحورمنالعديدمنالترميزاتالدالةعليهمثلالاحتلال: -6

الإسرائيل الاحتلال ممارسات الاحتلال، سياق الاحتلال، نتيجة ي،الاحتلال،

وجودينفيها،الاحتلال(،هذهالفئةالاحتلال،الظلم،احتلالوالظروفإليإحنام
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النفسيةفي المشاركينعنأسباباعتلالالصحة خرجتمنسؤالالأساتذة

فلسطين،حيثاتفقالأغلبيةعلىأنالاحتلالوممارساتههيالسببالرئيسي

نوجودأسبابأخرىلتدهورفياعتلالالصحةالنفسيةفيفلسطين،بالرغمم

طينوقدتكونغيرذاتصلةبالاحتلال،إلاأنالاحتلالالصحةالنفسيةفيفلس

(وعبرحديثهعنالواقعالذييمربهالإنسان2005هوأبرزها،فيرىحجازي)

فهذه والرضوخ، القهر مرحلة هو أولها بثلاثمراحل والذييمر المقهور،

هيهيالأكثرعتمةوظلمةفيحياةالمجتمعالمقهور،المرحلةالطويلةزمنيا،

مصدرتخلفه،هيالأكثرتسلطوالتييمارسفيهاالمتسلطكافةأسالبيهالقوية

منأجلإخضاعالمتسلطعليه،والذييقودوبشكلطبيعيوتدريجيإلىأقصى

مرحلة المرحلة هذه المقهور، الإنسان قبل من الرضوخوالاستسلام  صور

المقهورينأنهمأقلقيمةستغلالوالظلموالقهر،هيمرحلةالزرعفينفوسالا

وغيرقادرينعلىاستغلالقدرتهموبيئتهموحكمأنفسهمبأنفسهم،وهيلجعلهم

علىقناعةبأنهمغيرقادرينعلىذلك،فهمبحاجةإلىمتسلطومستبدلديهالقدرة

رحلةهويسعيإلىتبخيسقدراتهمعلىاستغلالثرواتهمالمهدورة،فيهذهالم

مبأنفسهم،ويبدأالإنسانالمقهوربالشعوربالدونية،والخجلمنوبالتالينظرته

 )حجازي، مواجهتها، ومن والهروبمنها المرحلة2005ذاته هذه حول ،)

الصحة أسباباعتلال أبرز أحد الاحتلال أن في المشاركين الأساتذة وآراء

 النفسيةفيفلسطين،

جامعة-علمالنفسالمجتمعيبرنامجأستاذمشاركفي–التاسعيقولالمشارك

:بيرزيت

المستمر للاحتلال نتيجة كبير إلىحد هي للفرد النفسية الصحة سوء أن "

مدرسة–الثانيةعشروالاضطهادوالقمعوالاستغلال"،فيماتقولالمشاركة

:رزيتجامعةبي–برنامجعلمالنفسالمجتمعيفي

بالرئيسي،فششكبالموضوعهاد،"الاحتلالطبعا،الاستعماريعنيهوالجان

الاستعمارهوحقيقةاستعمارمشاحتلاللأنوكلمقوماتالاستعمارالإسرائيلي

.هيبشكلأساسيبتأثرعلىالصحةالنفسية"
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 الأول المشارك يقول –وفيما في مساعد النفسيأستاذ الإرشاد برنامج

:جامعةالنجاح-التربويو

هناكأسبابكثيرةمتشابكةتؤديالىاعتلالالصحةالنفسيةفيفلسطينمنها"

تصل قد منضغوطنفسية يترتبعليها وما والاقتصادية الأزماتالسياسية

لدرجةالصدمةخاصةالناجمةعنممارساتالاحتلالالإسرائيلي"،

–كلينيكيبرنامجعلمالنفسالإعدفيأستاذمسا–السادسويقولالمشارك

:جامعةالنجاح

ففيكثيرمنالأسبابالسياقكثيرمراتهوسياقالاحتلالهوواحدمن"

.الأسباب"

(بعداستقالته1956وذلكيتفقمعتلكالنتيجةالتيتوصلإليهافرانزفانون)

ف النفسية الصحة استحالة إلى جوننفيل، البليدة مستشفى المجتمعمن ي

فالم الخوفالاستعماري، يسودها مجزأة مجتمعات هي المستعمرة جتمعات

(،وهذاماجعلهبعدخروجهGibson, and Beneduce, 201والشك)

يعيدصياغةالجنونوالاضطراباتالنفسيةكأمراضللحرية،حيثيرىبداية

 ,Bulhanالعلاجتتمثلقبلإيشيءفيإعادةالحريةللمرضىالنفسيين)

1985.) 

 

فيهذاالشقكانتالأسئلةالتقييميةمحددةواضحة،ثانيا: فئات الشق التقييمي:

فلسفة على كان التركيز لكون وذلك منها، واضحتين فئتين فقط خرجت لذا

أنفسهم،والتياتضحتفيالشقالسابق،فهذاهدفصريحللتعرف الأساتذة

الفئتينكالتالي:يبرامجنا،وكانتعلىمدىأصلانيةالمعرفةالنفسيةف





ظهرهذاالمحورمنالعديدمنالترميزاتالدالةعليهالتوجه المعرفي للبرنامج: -1

)تقربياشبهغربي،مازلنانعتمدعلىالشيءالجايمنالخارجمنالغرب،مثل

مش غربية، وجزء وشمولية بينأصلانية بنيه لاأنا تطبيقللبرامجغربية، هو
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تعلمناغربي(،هذهالفئةلمعرفةأصلانيكثيرولاغ ربيكثير،غربية،إحناكلنا

مدىأصلانيةبرامجالماجستيرفيعلمالنفسفيفلسطين،حيثأشارأغلبيةالأساتذة

المشاركينأنبرامجهمغربية،وغيرأصلانية،وتفاوتتالآراءبينالبرامجالثلاثة،

لنفسالإكلينيكيبجامعةالنجاحرأىوالتربوي،وعلماففيبرنامجيالإرشادالنفسي

 الأساتذةالمشاركين،أنبرامجهمغربية،

:جامعةالنجاح-برنامجالإرشادالنفسيوالتربويأستاذفي–الثالثفيرىالمشارك

"هوتقربياشبهغربي،شبهإشيغربياحنادائمابننقلعنجامعاتغربيةالمواد

مستوردةيعنيقدتكونشبيهةكثيربالبرامجالغربية،فكرناوغالباهيوقليلمانطبق

المساقاتنفسالمساقاتمش مثل مثالها الامريكي النظام البرنامج هو شي كل

.هالفرق"

جامعة-برنامجعلمالنفسالإكلينيكيأستاذمساعدفي–السادسويقولالمشارك

:النجاح

أصليأوبطبقبرنامجغربي،ياناعملتبرنامج"مافيتوجهفيالبرنامجأن

الاشيءبتعلقبمنيحاضروهاداشيءسلبيلانوبتعلقبالمحاضراسهبطّلبعتمد

علىالبرنامجنفسه،المحاضرلمايفوتعلىالبرنامجيعلملازميتلاءممعرؤية

لموجودة،معينةللبرنامجفمشموجودهادالحكيبفكرإنوهادجزءمنالصعوباتا

عتبرأصليوكثيرفيمنومشبمساقيبسبمساقاتكيفبتعلمواالطلابفهولاي

.هوتطبيقللبرامجغربيةمنغيرتفكيرزيملاءمةأولا"

 السابعة المشاركة تشير النفسالإكلينيكيفيجامعة–فيما علم برنامج مؤسسة

النجاح:

النفسالاكلينيكيفإننا" نتحدثعنعلم عندما نتحدثعنالتشخيصوعنغالباً

،وهذاالتشخيصمسألةعالمية،ونفسالعلاماتوالتشخيصات،وليستDSM5ال

مسألةغربيأوشرقي،وهناكتشخيصعالمي.نعمهناكفروقاتفيطريقةالتعبير

عنالأعراضمنبلدلآخرضمنالشروطالثقافية،فمثلاالسكيزوفرينيامتشابهةفي

DSM5لمقاربةفيالعلاجوالتشخيصتكونعالمية،فالعالم،فاكلمكانفيال

ليسمكتوباًبواسطةالغربيينفقط،بلمنباحثينمنحولالعالم".
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وأمافيبرنامجالنفسالمجتمعيرأىالأساتذةالمشاركينأنهغيرأصلانيولكنه

فيةمساعدةأستاذ–الحاديةعشرفيذاتالوقتغيرغربي،فمثلاتقولالمشاركة

:جامعةبيرزيت–برنامجعلمالنفسالمجتمعي

"مشأصلانيكثير،أكيديعني،ولاغربيكثير،يعنيهوبالنصيعنيأنابشوف

البرنامججايفيمحلمنتصف،يعنيفيهقراءاتغربية،بسفيقراءاتغربية

حعدنانروبسجايمنالجنوبأكثر،أوكيبعيدعنامشبفلسطين،بسهيبتسا

علىمحل،بتشبهنابطريقةأوبأخرى،بنفسالوقتمشأصلاني،إحناعمابنتعلم

 منخبراتالآخرين"،

–برنامجعلمالنفسالمجتمعيأستاذةمساعدةفي–العاشرةفيماتقولالمشاركة

:جامعةبيرزيت

بنقدرنعملأشيء"لاأناببنيهابينأصلانيةوشموليةوجزءمنهاغربية،لانناما

مندونمانرجعللغربصحأولا،للأنواجيمنالنرويجهادالبرنامج،طور

بالنرويج،بسبالأساسأنابقولعملوتكييفليكونأكثرأصلاني،أكثرأنويأخذ

طيني".الجانبالاستعماريبالمجتمعالفلس

 التوجه في ليستأصلانية الثلاثة البرامج هذه أن يشير النظريوهذا المعرفي

المتعمدلديها،حتىبرنامجالنفسالمجتمعيلايعدأصلانيفهومقاربةمنمقاربات

علمالنفسالنقديحولالعالم،والذيظهربأشكالمختلفة،وظهربأشكالوتسميات

تحرريوعلمالنفسالاجتماعيالتحرريوعلمالنفسمختلفة،ومنهاعلمالنفسال

(.فعلمالنفسالأصليحتىوأنكاننوعامنParker,2015المجتمعيوغيرها)

أنواععلمالنفسالنقدي،كمايرىالبعض،وإحدىمقارباتهلكونهظهركردةفعل

أنعلىعلمالنفسالسائدوساهمبنقدهمنخلالإصرارهعلىأنعلمالنفسيجب

فهويتقاطعمععلمينتجمنالسياقاتالثقافيةوالاجتماعيةوالبيئةلمجتمعه،وعليه

النفسالنقديالذيظهركردةفعلعلىعلمالنفسالفرديوالمعرفةالنفسيةالسائدة

بهدفإنشاءعلمنفسجديدلخدمةالفئاتالمهمشة،والشعوبالمضطهدةوالشعوب

،إلاأنهيختلف(Cundlach, and others,2015القابعةتحتالاستعمار)

لعلمالنفسالسائدوذهبإلىإنتاجالمعرفةليصبحأكثرعنهفيكونهتخطىالنقد
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أصلانية،فإحدىأهممعاييرالحكمعلىأصلانيةالمعرفة،هيتراكمالمعرفةالمحلية

هروادعلمالنفسالنابعةمنتجاربأفرادهافيالسياقاتالمحلية،وهذاماعملعلي

نتاجالمعرفةالمحلية،التيمكّنتهمالأصليفيدولالعالمالمختلفة،الذيعملواعلىإ

منتسميةعلمهمونسبهإليهم،كعلمالنفسالفلبينيوعلمالنفسالهندي،وعلمالنفس

الصيني،وحتىعلمالنفسالآسيويوالذيبنيعلىالمعرفةالمحليةلدولالقارة

(1وهيية،فإذامانظرناإلىالمبادئالأساسيةالثلاثةلعلمالنفسالأصليالآسيو

 السلوكوالعلمياتالنفسية، لفهم تستخدم التفسيرات2الثقافاتالأصلية استخدام )

(اكتشافالنظرياتالنفسيةوالمفاهيم3الأصليةلشرحهذهالعلمياتوالسلوكيات،

(،ويعنيذلكأنالنظرياتPe-Pua, 2015)النفسيةالتيتنشأمنداخلالثقافة

إلى القاعدة من بناءها والخبراتالمحليةيتم والنتائج أساسالظواهر على القمة

(Allwood, and Berry, 2006فأنهذهالمبادئالثلاثةتنفيصفةالأصلانية.)

تشيرإلىوجودخطوةأولىنحوالأصلان يةعنالبرامجالثلاثةالمشاركة،ولكنها

علىنهجمنخلالبرنامجعلمالنفسالمجتمعيفيجامعةبيرزيتوالذييعتمد

نقدي،الذييدركالخللفيتطبيقاتعلمالنفسالسائدونظرياتهالمختلفةعلىسياق

مغايرتماماعنه،ويقبعتحتالاستعمار.



المحورمنالعديدمنالترميزاتالدالةعلالسياق الاستعماري: -2 يهمثلظهرهذا

مجتمعي،التطرق)برجعلطبيعةالمادة،منخلالمضامينعلمالنفسالتحرريوال

للأسرىوللاعتداءات،فيإدخالالبياناتبعطيأمثلةعلىعددالأسرى،أنواحثهن

يفهمواويطلعواعلىالسياق،بنطرحالقضاباالموجودةعنابالواقع،منخلالفهم

الفئةإلىالطرقالتييحثبهاالأساتذةالمشاركينمنظومةالاستعمار(،تشيرهذه

رللسياقالاستعماريالفلسطينيوتفكيكه،حيثتفاوتتالطرقطلابهمعلىالنظ

المتبعةمنقبلالأساتذةلمساعدةطلابهمعلىالنظرلماتناولهفيالمساقاتبعدسة

 السياقالاستعماريالفلسطيني،

-برنامجعلمالنفسالمجتمعيأستاذةمساعدةفي-فتقولالمشاركةالحاديةعشر

:جامعةبيرزيت
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فيعلمالنفسالمجتمعيواضحة،قراءاتكلها"دائ القراءاتإليبقراها ما

بالانجليزي،قراءاتفيمنهامنجنوبأفريقيا،فيمنهامنأمريكيااللاتينية،

بأمريكااللاتينية،وفيمنهاغربيةبيضةكثير،بساحنابنحاولخاصةالتجارب

والاستعماراستعمار،فحتىوجنوبأفريقياإليهيأقربإلنا،فهيبنحاولإن

بس مشهو والاستعمار استعمار هو نقول، خلينا احتلال نسميه بطلنا احنا

نجيب فلما الروحكمان، الاستعمار الفكري، استعمار هو الجغرافية استعمار

لاقيأنوصاركثيرسهلأنويدركشوعماأمثلةونحكيبهايالتوجهات،فبت

نابعرفأناواحدةمنالناسإليكثيربنتقدعلمبصيرمعوفيهادالسياق،أ

النفسالمجتمعيكبرنامجكلإشيءاستعمارواستعمار،طيبوينالأشياءالثانية

بسهيكلالأشياءوالثانيةموجودةفيقلبهيمنظومةالاستعمار،واحنالازم

إليشوفهيالصورةالكبيرة،إليكلشيءفيقلبهبتأثروبأثرفيالواقعن

 احنافيهكفلسطينيين".

-برنامجالإرشادالنفسيوالتربويأستاذةمساعدفي–ويقولالمشاركالأول

:جامعةالنجاح

يتمبشكلمباشروبشكلضمنيالإشارةالىمضامينعلمالنفسالتحرري"

والمجتمعيعندتقديمالمساقاتورفعوعيالطلبةفيموضوعاتعلمالنفس

قدي،إذيتمتفكيكالمسلماتوالبديهياتالمتعارفعليهافيمجالالثقافيوالن

وروثاتعلمالنفستحقيقالصحةالنفسية،ويتمتزويدالطلبةبمهاراتتحليلم

المنعة وتحقيق والإنساني الفكري التحرر بهدف منها المستوردة سيما لا

الفلسطيني"،المجتمعيةوالصلابةبمايخدمالسياقالتاريخيوالثقافيللشعب

المشارك –السادسويقول في مساعد الإكلينيكيأستاذ النفس جامعة-علم

:النجاح

بعلمعنالصدمةمابعلمهامنالنظريةالغربيةبجيبيعنيبفكرإنيأنالما"

الاشياءمنالخبرةاليهونومايتلاءممعالثقافةأناكلالوقتاناكلالمساق

احثهن أنو على مشبشتغل وهو صح ويقرؤا السياق على ويطلعوا يفهموا

هو العلمي التعليم، عن حالات منفصل بتيجي اللي والحالات منفصل مش
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هونوالحالاتالليبدّربواعليهحالاتمشنظريةوهيعمليةوجاءموجودة

منالميدانوتطبيقالنظريةمشهيكواحدلواحد".

برنامجالإرشادالنفسيوالتربويتفرغفيأستاذغيرم–الرابعويقولالمشارك

:جامعةالنجاح–

لشهداءفمثلاعدد"مثلا،فيإدخالالبياناتبعطيأمثلةعنعددالأسرىمثلاا

الأراضيالتيتممصادرتهايعنيفيشغلاتكثيرفيتحليلالبياناتبدلما

فنحطنجيبأرقامعنحاجاتطبية،حاجاتحدثتفيالخارج،بنحاولكي

نفسها،نخضعهالعنوانمنعناوينالقضيةالتيبتهمناعلىأساسنخليهاتعالج

اخلالفلسطيني".وتلقيالضوءعلىظاهرةموجودةفيالد

فيمقابلذلككانهناكاعتراضمنالبعضعلىمصطلحالاستعماروأنهاحتلال،

تربويفيجامعةالنجاح،فعندسؤالالمشاركةالثانيةمنبرنامجالإرشادالنفسيوال

اعترضتعلىمصطلحالاستعمارواستبدلتهفيالاحتلال"احتلالمشاستعمار،

 بتم طبعا الاحتلال لسياق الأسرى100التطرق خلال من التطرق يتم ،%

في تأهيلوا يتم محرر أسير في المحاضرة في فمثلا وتأهيلهم، والاعتداءات

بالمحررين،بتمتوظيفالإرشادبمايتناسبالمجموعاتالإرشاديةوتأهيلالطلا

نوبالتاليبتممعحاجاتالمجتمعالحريةوالاحتلال،الحريةمنأهمحاجاتالإنسا

.إشباعها"

في–الخامسوالمشارك مساعد ماأستاذ يفهم النفسالإكلينيكي،لم برنامجعلم

:المقصودبالاستعمار،فيقول

تعماريمشفاهمعليكيعني،)قصديالاحتلال(،"مشفاهمعليك،بالسياقالاس

مساقاتسوىفيلا،بتمطرحقضاياتتعلقبالمجتمعالفلسطينيطبعاكثيرمنال

الإرشادالأسريوفيالعلاجالجمعيهوبتناولالجانبالمجتمعيالفلسطيني،وطبعا

التدخلاتالعالميةوالتدخلاتالمحلية".

رسابقاأنالأساتذةيحثونطلبتهمعلىالنظرإلىالسياقوقدتشيرهذهالطرقوماذك

التفكيرفينتائجالاستعمار،الاستعماري،ولكنمايتمالتطرقإليههوحثهمعلى

الاستعماركالاعتقالوالأسرى التيتسبببها بمعنيطرحالمشكلاتأوالقضايا
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أعمقنحنبحاجةإلىوالظلموالقتلوغيرها،ولكنلفهمالسياقالاستعماريبشكل

ماهوأكثرمنذلككأنتسهمالبرامجوأساتذتهافيحثالطلبةعلىتفكيكاستعمار

وأنالمعرف الاستعمار منظومة تفكيك على ثانيا يساعدهم والذي أولا، النفسية ة

سياقه ضمن الفلسطيني الاستعماري السياق فهم على قادرين ناقدين يكونون

لربطتاريخعلمالنفسفيفلسطينفيالسياقالاستعماريالتاريخي،فيمحاولة

لالحقبةالاستعمارية،فمسيرةعلمالنفسفيفلسطينتوضحأنهنشأوتتطورخلا

فنحنبحاجةبدايةلتفكيكهذهالعلاقةلفهمالسياقالاستعماري،فالمنظرينلتاريخ

عمارلميكناستعماراعلمالنفسالأصليفيدولالعالمالمختلفةإدركواأنالاست

الإنسان علىعقلية للسيطرة كانوسيلة فقطولكنه الاقتصادية للأرضوالموارد

يهمنخلالنظرياتالمعرفةالنفسيةالسائدةوالاستعمارية،وذلكمنخلالوالتحكمف

نشرهذهالمعرفةعلىأنهامتقدمةوعلميةوعالمية،وهذهالنظرياتاستخدمتوما

ليسللاستعمارزالتتستخدم للاستعمار، رئيسة إستراتيجية فهي والهيمنة للقمع

(،فالهدفCiofalo, 2019لوجود)الاقتصاديولكنلاستعمارالفكروالشعوروا

مساعدةالطلابأنعلىأنيكونوامفكرينناقدينقادرينعلىفهمهذهالإستراتيجية

عنصريةوتصنيفالناسوالشعوبالاستعماريةلعلمالنفسالحديثوالذيقادإلىال

وقالنفسالأمريكيالأبيضالمتفلمإلىبدائيينوبرابرةوغيرمتحضرين،منقبلع

( بالمعرفة طرحتهCiofalo, 2019عليهم الذي التساؤل خلال ومن وعليه .)

(Ciofalo, 2019بعلم (،قديتمكنالطلبةمنفهمواقعهمالاستعماريوعلاقته

ويتمحور النفسالمعاصرضمنالإرثالنفس، علم أينيقع السؤالحول" هذا

فيالغربوالشرقغيرالغربيالاستعماري؟وماذاإذاكانعلمالنفسالآخرالمنتج

(،وبناءCiofalo, 2019, P: 4يمكنيكونمكونمنمكوناتإنهاءالاستعمار")

الإجابةتكونواضحةعلىتجاربعلمالنفسالأصليفيدولالعالمالمختلفةتكاد

للتساؤلالمطروح،فقداستطاعتتجربةالفلبينوغيرهاوالمذكورةضمنالإطار

نشاءعلمالنفسالخاصبها،فتشيرهذهالتجربةوغيرهاإرللدراسةالنظريالمفس

والتيتمالاطلاععليها،أنهااستطاعتالإجابةعلىالتساؤليةمنالتجاربالأصل

ابةهيالتيقادتهاإلىإنشاءعلمنفسأصليخاصبها،والذيالأول،وهذهالإج
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هذهالدول،حيثتعدمساهماتهكانإنشائهمكونمنمكوناتإنهاءالاستعمارفي

أهمإنجازاتعلمالنفسالأصلي.فيإنهاءالاستعمار



 

لدالةظهرهذاالمحورمنالعديدمنالترميزاتامقارنة بالبرامج العربية والعالمية: -3

)الأخذبعينالاعتبارالجامعاتالعربيةوالدولية،فيفجوةكبيرةبينالواقععليهمثل

والمادةإليبنطرحها،بالعالمهوأضعفبكثير،بفكرهوفيمستوىمتقدمكثير،

بنقلعنجامعات دائما النفسالمجتمعيمنالبرامجالرائعةجدا،احنا بفكرعلم

فيآراءالأساتذةغربيةالمواد(،اختلفت المشاركينفيبرامجهممقارنةبنظرتها

العالمالعربيوالعالمي،فمنهممنرآهاأضعفمنالبرامجالعالميةومتقاربةمع

برنامجعلمالنفسأستاذمساعدفي–السادسالبرامجالعربية،فيقولالمشارك

 جامعةالنجاح:–الإكلينيكي

الطريقةالليبتحافظعليهلانوازامشمأسسيعنيب"بالعالم،هوأضعفبكثير

وبجيبمحاضرينتانيينبتغير،هوبعتمدجودتوعلىجودة المحاضرينراحوا

المحاضروهادبعملشانوهوفيهثباتمقارنةبالعالمالعربيبفكربشكلعامالتعليم

لقائمبشكلعامالإكلينيكيضعيفبالعالمالعربيفهومشأقلولاأكثر،الوضعا

أنامششايفواأحسنمنالبرامجالثانيةولاشايفواأقلهومشاكلومدموجةبالمشاكل

أوالماستر"BAالاكاديميةالعربيةبشكلعاموبتدريبعلمالنفسأزاب

ومنهممنرأىأنهاتعانيمنمشاكلمنأبرزهاالفجوةبينالواقعوالموادالمدرسة

برنامجالإرشادالنفسيأستاذغيرمتفرغفي–ابعالرقولالمشاركفيالبرامج،في

جامعةالنجاح:-والتربوي

"بشكلعامإنوفيهايالبرامجفيفجوةكبيرةبينالواقعوالمادةالليبنطرحها،

بحيثإنوكثيرمازلنابنركزعلىحشوالمعلوماتفيذهنالطالب،يفترضيكون

النفس خاصةفيعلم حاجةعنا ومختلفنواحيالحياةلأنوهذا بالحياة مرتبطة

نتبعالطالبفيموقع ميدانيإنوإحنا فيها المفرضيكونالجزءالأهم الإنسانية

عملوا،وهذايعنيفجوةموجودةمشبجامعةالنجاحلحالهاتقربيافيعالمناالعربي".
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أستاذ–الحاديةعشرةومنهممنرأيأنهفيمستوىمتقدموجيد،فتقولالمشارك

:جامعةبيرزيت–برنامجعلمالنفسالمجتمعيمساعدةفي

"بشوفهلاكيفبعلّممساقاتالبكالوريوسالمجتمعي،بفكرهومستوىمتقدم

كثير،هوبضمعلمالنفسالفرديوزيادةللواقعإليفيهتهميشوفيإقصاءوفي

هإقصاءوفيتهميشالعالمإليفيناسمظلومينوناسمضطهدين،مشبسإلنالكل

وهادالفكرببساعدالواحد،زيبعطيعدساتجديدةونظاراتجديدةلنشوفالعالم

اتعلمنا،بفكرواهوكثيرمفيد بطريقةمختلفة،بطريقةنقدية،بطريقةمشزيما

للطلابيمكنبالأولمايكونحاسينفيبسمعالوقتهوتوجه،نموذجثانيكيف

.وفالمشكلات"العالم،كيفنشنشوف

وكلذلكيشيرأنبرامجعلمالنفسفيفلسطينلاتختلفعننظيرتهاالعربية،فهي

العربي،فهي النفسالعالم برامجعلم التيتعانيمنها تعانيمنالمشكلاتذاتها

برامجمستوردةمنالخارجأيالغرب،فاعتمادهاعلىالأطروالبرامجوالنظريات

تطبقهذهالبرامجوالأطرالغربيةكذلكفيفقدانهساهم الفكرية،لكونها لهويتها ا

(.2016دوننقدأوتكييفأوملائمة)الخضر،

 

تحليلخطاببرامجالماجستير:.4.3

فيالحلقةالثالثةمنالتحليلالحلزونيلتحليلخطابالبرامجتماستخدام،طريقة

فيهاترميزالبياناتللخروجبأفكاررئيسةمنهامغايرةبعضالشيءعنتلكالتيتم

وثمتصنيفهاإلىفئاتمختلفةفيبياناتالطلبةوالأساتذةالمشاركين،حيثاعتمد

يفبالبرامجبنفسها،وثمأخذتوصفكلمساقعلىتعر،فيذلكعلىتحليلأولا

إلىأيمدىيشيرفيوصفهعننفسهأنهأصلاني لتحليليهولمعرفة ا،وكانحدا

التركيزعلىعدةمقوماتأوأفكارتشيرللأصلانيةالمعرفةوهياللغةالمتبعةفي

طريقةالخطاب،التطرقللسياقالفلسطيني،بمعنىهلأبرزوصفالمساقالمعرف

مغايرةتوضحاختلافهومحليته،أوتطرقإلىعباراتوصفيةتشيرإلىاهتمامه

مفيالبرامجهلحديثةوتقليديةأمأنهاتحررية،بالسياقالفلسطيني،وطرقالتقوي

تحليلوصف تم التي استعرضالطريقة الخطاب، استعراضفئاتتحليل وقبل
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ا بمثاللوصفمساقعلم النفسالمساقاتفيها، فيبرنامجعلم لنفسالشخصية

الوطنية النجاح جامعة في موقعالإكلينيكي على لبرنامج الرسمية الصفحة على

:معةالجا

"This course is designed to examine the theories of the 

construction of personality and the variation of 

characteristics among individuals. Personality is believed 

to be a set of dynamic but structured characteristics that 

affect the thoughts, emotions, actions, and motivation of 

each human being. The course will review the major 

theories of personality including those proposed by Gordon 

Allport, Raymound Cattell, and Hans Eysenck. The course 

will cover assessments of personality including the 

Minnesota Multiphasic Personality Inventory as well as 

delve into the controversies regarding theories of 

personality traits as related to less static explanations of 

human motivation, emotion, and behaviour. " 

برنامجفيالتدريساللغةيتبعالبدايةتماستخداماللغةالانجليزيةفيوصفالمساقحيث

الانجليزية،ولميتمالتطرقللسياقالفلسطينيأوالمجتمعالفلسطينيأوتأثيرالثقافةأوالثقافة

ماالفلسطينيةخلالوصفالمساق،وتموصفالمساقبالطريقةالمتعارفةعليهابعرض

حيثيدرس النفس، علم في يدرسالشخصية الذي المساق الشخصيةنظرياتيحتويه،

جردشخصيةالمختلفة،يستعرضالمقاييسأوقوائمجردالشخصيةالمختلفة،وعلىرأسها،

مينيسوتامتعددالأطوار،منالطبيعيأنيتطرقأيمساقلتطورهالتاريخيوتاريخنظرياته

لخصوصية المساق يتطرق لم المساق وصف خلال لكن المختلفة، وتقييماته المختلفة

طينية،كيفيؤثرالسياقالاستعماريعلىتطورشخصيةالفردالفلسطيني،ةالفلسالشخصي

والمجتمعية السياقاتالعائلية وكافة الاجتماعية والتركيبة واللغة الدينوالثقافة كيفيؤثر

والتاريخيةفيتطورها،كيفتختلفأوتتفقالشخصيةالفلسطينيةفيمراحلتطورهامع
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صية،وكيفيمكنناالنظرإلىقوائمجردالشخصيةبعدسةالسياقفيالشخالنظرياتالسائدة

الفلسطيني.كلهذهغابتعلىوصفالمساقلنفسه،ممايشيرإلىأنهلايتمالتطرقلها.

وعلىرأسهاتجربةالفلبينالمذكورةفيالإطارلانيةفإذامانظرنامثلاإلىالتجاربالأص

الأصليفيهاوخلالخطواتهنحوالأصلانيةارتكزفيهمالنفسالنظريسنرىأنتطويرعل

كانتالشخصيةالفلبينيةوأبرزسماتهاالتيتشكلهاهيالتيعلىالشخصيةالفلبينية،حيث

اعتمدعليهاإنريكيزوآخرونلتطويرعلمالنفسالفلبيني.

مشاركةبالدراسةلاثةالوكماتمتحليلالمثالالسابقتمتحليلوصفمساقاتالبرامجالث

بناءعلىالثلاثةفئاتهذه،وكلفئةتتطرقلأساليبالتقويمبشكلعامالتيتقيمبهاالبرامج

طلبتها.،وهنااستعرضهذهالفئاتمعربطهابالإطارالنظريالمفسرللدراسة.

 فئات تحليل الخطاب: 

معياللغةالعربيةسالمجتتتبعبرنامجالإرشادالنفسيوالتربوي،وعلمالنفاللغة: (1)

فيالتدريس،وقامابتعريفالبرنامجووصفمساقاتهمباللغةالعربية،فيمايتبع

برنامجعلمالنفسالإكلينيكياللغةالانجليزيةفيالتدريس،وقامبوصفمساقاته

باللغةالانجليزية.إحدىأهمالعواملالتييعتمدعليهاعلمالنفسالأصليفيدول

ختلفة،وفيمعظمالتجاربهوأنلغةالتدريسهياللغةالمحلية،كماوأنهاالمالمالع

لغةالبحثوالنشر،فمثلافيالياباناللغةالمحليةهيلغةالتدريسوالبحثوالنشر،

 وهذاينطبقعلىالهندوالفلبينوالعديدمنالتجاربالأصلانية.

إلىالعباراتالتيتدلعلىتطرقوصففيهذهالفئةتمالنظرالسياق الفلسطيني: (2)

المساقاتالمختلفةللسياقالفلسطيني،كسياقالثقافي،السياقالاستعماري،المجتمع

الفلسطيني،وغيرها،وأشارتنتائجهذهالفئةأغلبيةالمساقاتفيالبرامجالثلاثةلم

فيجامعةامجعلمالنفسالمجتمعيتتطرقإلىذلكباستثناءعددمنمساقاتبرن

بيرزيت،التيكانالسياقالفلسطينيواضحافيها،ومبنياعلىهذاالسياق.وتشير

هذهالنتيجةأنبرامجالماجستيرالثلاثة،تطرقتللسياقالفلسطينيبشكلضئيل،

صفة ينفيعنها ليستمبنيةبالأساسعلىالسياقالفلسطيني،وهذا يعنيأنها ما

 لأصلانية.ا
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:إنالطريقةالمستخدمةفيالتقويم،هيالأوراقالبحثية،والتقاريريمطريقة التقو (3)

النهائي، والامتحان والحوار، المشاركة المساقات، موضوعات حول الأسبوعية

 .والبحوثوالأوراقالنقدية،والامتحاناتالبيتية
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وتقييمالتفسيراتتطويرالفصلالخامس:.5

لالحلزونيوالتييتمفيهاتطويروتقييمالتفسيراتللخروجهذهالحلقةالرابعةمنالتحلي

الطلبة بيانات بين وأدمج أعود هذه في المشاركين، بيانات من عمقا أكثر بمعاني

والمشاركينوتحليلخطابالبرامجمعا،وأقومبذلكبالعودةإلىالأربعةفئاتالتيسألت

ضمنخلالهاالنتائجالتيخرجتمذكورةفيأولالفصل،حيثأعرعنهاالدراسةوال

منبياناتالمشاركينوتحليلالخطاب،وهذهالفئاتهي:

 السياقالثقافيالاستعماري.5.1

الفلسطيني للسياق الثلاثة البرامج وملائمة مراعاة حول الفئة هذه نتائج أشارت

أنتكونخصوصاالسياقينالثقافيوالاستعماري،فقدنوّهالطلبةلمحاولةبرامجهم

مراعيةللسياقالثقافيولتركيبةالمجتمعالفلسطيني،وهذايتفقمعتعريفالبرامج

أنه التيأجمعتعلى علىاحتياجاتالفلسطينيوعلىعننفسها تأسستبناءً ا

تقنين عبر ذلك من تمكّنهم برامجهم أن الطلبة أشار حيث خصوصيته، مراعاة

يتلاءممعال بما سياقالفلسطينيوذلكمنخلالحذفالعباراتالمقاييسالنفسية

الخادشةأواستبدالعباراتغيرملائمةللسياقالفلسطينيبأخرى،ورغمماسبق

 أوسعبكثيرمنحذفواستبدالعبارةبأخرى.،مصطلحإلاأنمفهومالتقنين

تقعلتياالتكييفوالملائمةوالمناسبةوفيماتشيرالعباراتالتيتتطرقإليهاالطلبة

ضمنافيإطارعلمالنفسعبرالثقافيوهوفرعمنفروععلمالنفسالعاموالذي

النفسالعاممفسراالسلوكبطريقةعقليةآليةيرتكزعلىالافتراضالأساسيلعلم

لمعرفةمدىالاختلافبينالثقافاتوالأعراقالمختلفةفيالمجتمعاتىولكنهيسع

علمف،تنافىمععلمالنفسالأصليفهذهالعباراتت.(Shweder, 1990المختلفة)

المفاهيممغايرة،مثلالمعرفةالمستقاةالمحلية،المعرفةالمبنيةبالنفسالأصليجاء

علىالسياقاتالدينيةوالثقافيةوالاجتماعيةوالتاريخيةلشعوبها،الثقافةهيمصدر

فهموإضفاءالمعانيعلىفهموتفسيراتالسلوك،الشخصيةالمحليةهيمصدرال

تنافىمعمصطلحات وكلهذه والتطرقالسلوكياتالمختلفة، التكييفوالملائمة

للسياق)تعبيراتالطلبة(.
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وإذامانظرناإلىبياناتالطلبةالمشاركينوتحليلالخطابسنرىأنالنتائجتناقض

أنهناكتناقض،حيثأظهرتالنتائجالاستعماريبعضهاعندالتطرقللسياقمع

قبلبرامجهمحيثربطبينماأشارلهالطلبةوتحليلالخطاب،بأنهناكتوجهمن

أغلبيةالطلبةذلكبتوجهالأساتذةوليسبتوجهالبرنامج،ناهيكأنالبعضأشارإلى

أنذلكلايحتاجإلىذكرفالاحتلالهوواقعناالمعاشوالمؤسساتالعاملةفيالمجال

اهذاالواقعالاحتلاليوكذلكلنتغفلعنثقافتناالفلسطينية،ولكنلالنيغفلعنه

أصلانيةدونتفكيكعلاقةالاستعماربالمعرفةالسائدةةيمكنالوصولإلىمعرف

والمتبعةفيبرامجنا،حيننقولسياقاستعمارينعنيأنيصبحالطلبةقادرينمن

العلاقة،خلالالتسلحبالفكرالنقديوالتسلحبالفكر التحرريعلىتفكيكمثلهذا

لوصف،نظرلعلمالنفسالسائدبطرقمغايرةوبالتاليأنيصبحواقادرينعلىال

(فيحديثهعنبعضعلماءالنفسالعربالذييرفضونانيكون2010الخليفة)

هناكتطبيقاتاستعماريةلعلمالنفسويجادلونأنهعلمنقيوعفيفوبلامخالب

يةوكلذلكيعنيأنيصبحالطلبةقادرينعلىإدراكأنالمعرفةالنفس.صفهمبحدو

السائدةوالمنتشرةاليوم،هيوعبرتوسعهاوانتشارهافرضتمعاييرعالميةللسلوك

فهيتدعوبشكلأوبآخرإلىعدمالتسامحمعالآخر،فهيتساعدعلىاستدامةدور

خرىللمعرفةالمغايرةلها،وبالتاليإسكاتالقوةوالسلطةمنأجلإسكاتالطرقالأ

دويشعرونويتصرفونبها،وعليهفهيالمُشكّلللعلمالطرقالتييعبربهاالأفرا

(،إنCiofalo, 2109المهيمناليوموالذييظهرعبرالنموذجالوضعيالعلمي)

الم العلاقةيساهمفيعميلةالوعيبأنهذه القدرةعلىتفكيكمثلهذه عرفةهذه

ةوبربرية،وهذاالاستعماريةوالتيتعتبرالنماذجالأخرىمنالمعرفةبدائيةورديئ

منالسياقالثقافي، مستمدة علىطرقللمعرفة إلىالاعتماد يقود ما الوعيهو

الثقافية الافتراضات تفكيك أجل من الانعكاسالذاتي تطبيق على تعمل ومعرفة

.لذاوعليهمالمتدركالبرامجالنفسيةالأكاديمية(Ciofalo, 2109المبرهنةلدينا)

مشاركةفيهذهالدراسةأوباقيالبرامجالأخرىأنعلمالنفسفيفلسطينسواءال

الأمريكيوالأوروبيالمطبقعلىكافةالثقافاتأنهعلمالنفسساهمفيمشروع

النفسبشكلخاصلنيستطيععلموالاستعمارمثلهمثلالعلومالاجتماعيةالأخرى،
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)والعلومالاجتماعيةبشكلعاممنالتحررمنالهيمنةال  ,Ciofaloغربيةعليها

2109, P:3وهذايشيربالرغممماأشارإليهالمشاركينمنمراعاةبرامجهم.)

لسياقالفلسطينيإلىأنهالاتراعيهاوتمكنهممنتفكيكهعلىالأقلبحسبمفاهيم

نالقيامبها.هذهالدراسةوالهدفم

طرقالتدريسالمتبعة.5.2

لهعلاقةبطرقالتدريسالمتبعةوالتفكيرالنقديالتيأشارلهاتشيرهذهالفئةإلىكلما

التي التقويم أساليب وكذلك المشاركين، للأساتذة الدراسية الخطط وبناء المشاركين،

رتنتائجالدراسةفيهذهأشارتلهاخطاباتالبرامجالمشاركةفيالدراسة،حيثأشا

وذكرهارإليهاالطلبةوالأساتذةالمشاركينالفئةأنأساليبالتدريسالمتبعةوالتيأشا

،تتركزبشكلرئيسيعلىعلىالصفحاتالرسميةلتعريفالبرامجالمشاركةبنفسها

أخرىمثل أساليبمختلفة إلى وبالإضافة أساسي، بشكل أسلوبالنقاشبالمحاضرة

غيرها،فهوموعاتوالدراماولعبالأدوار،والأبحاثالعلمية،وأسلوبالمقالاتوالمج

الطلبة من عدد باستثناء المشاركين، الطلبة بحسب استخداما الأكثر هو الأسلوب

لإتباعأساتذتهموبرنامجهم النفسالمجتمعيالذينأشاروا المشاركينفيبرنامجعلم

ليستالسائدةفيجميعالبرامج(فيالتعلي1970لفلسفةفريري) مالحواري،ولكنها

لحثعلىالتفكيرالنقديوالذيأشارإليهالطلبةالمشاركين،بالرغمالمشاركة،حيثأنا

منأنالأغلبيةأشارواأنهاموجودةإلاأنالبعضربطهابالأستاذالمدرسللمساق،وهذا

لبتهمعلىالتفكيرالنقديومساعدتهممااتفقعليهالأساتذةالمشاركينبطرقحثهّملط

رةفيالمقالاتأوالنظرياتالمطروحةفيالمساقات،علىالتفكيربطريقةنقديةومغاي

وظهرالتفكيرالنقديأكثرلدىبعضامنأساتذةبرنامجعلمالنفسالمجتمعي،أيبما

النتائجبأنفل1970يتوافقمعفلسفةفريري) أظهرته ما ولكنبرغم سفةفريري(،

البرنامجإلاأنالبعض(فيبرنامجعلمالنفسالمجتمعيهيفلسفةقائمعليه1970)

جمان،رأىمنالطلبةالمشاركين،أنهاأيضاترتبطبمدرسالمساق،وهذاماأشارتله

:جامعةبيرزيت–سنةرابعةعلمنفسمجتمعي-

،فيهمتلنواحدةكانتبالعكسمش"ماعداكممنأستاذ،إليأنابالنسبةإليلا

حيةالمعرفة،المعرفةإليعندهاكانتعظيمة،بسمنناحيةعلمنفسمجتمعيمننا
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توجه قمعي هو إلي توجهها التوجه، ناحية من بس بحكي، عمن عارفة أظن

زي جدا،بحسحاليمعها استعلائي،توجهاستهزاءبالطلاب،توجهتقيلديجدا

.مبمدرسة،وبأسلوبتلقيني.وقمعيعلىالآخر"واحدةعمابتعل

يتوافقمعتجربة الباحثةكطالبةفيبرنامجعلمالنفسالمجتمعي،حيثأنوهذا

الأساتذةكانمختلفعمايطرحهالبرنامجمنفكرنقديومجتمعي،إذبعضتوجه

ديفيهالميكنهناكمساحةلسماعصوتناوكذلككانهناكقمعلأيمحاولةكانانب

ة\يعلىتوجهالمدرسوهذايعنيأنالأمريعتمدبشكلأساس،رأينافيأحدالمساقات

للمساق،خصوصاالتوجهالنقديوالمجتمعي،حتىوإنكانتفلسفةالبرنامجقائمة

برنامجعلمأستاذمشاركفي–التاسععلىذلك،وهذايتوافقمعأشارلهاالمشارك

:بيرزيت،وهومؤسسالبرنامجفيقولجامعة–النفسالمجتمعي

فريريمأثرفيه،لتخصصيودخلتعلمالنفسالمجتمعي بالوا "هلاخلفيتيأنا

بمجهودذاتي،بنيتحاليلحاليبعديناكتشفتأنومعظمإليبشتغلوافيعلمالنفس

النفسالمجتمعيوصاروايعطواالمجتمعيعلىالأقللحدماتأسستبرامجعلم

اتاسمهاعلمالنفسالمجتمعي،أنومعظمالناسبمجهودهموبتحويلهمالفكري،شهاد

أنولاقوحالهمفيهذاالتخصص،مندونشهاداتاسمهاعلمالنفسالمجتمعي".

وهذايدلعلىأننابحاجةإلىبناءفكرينقديومجتمعيمعالشعبالفلسطيني،أكثر

يدرسهذاالتخصصمن،فليسكلاجتنالتخصصفيعلمالنفسالمجتمعيمنح

ويدرسفيههوبالضرورةذوتوجهنقديمجتمعي،نحنبحاجةإلىنشرهذاالفكر

النفس علم برنامج معها يتعامل التي تلك النفسحتى علم تخصصات كافة في

 المجتمعيبنوعمنالإقصاءكعلمالنفسالإكلينيكي.

 بشكلأساسوعليه تعتمد الفئة أنهذه فريريوبما علىفلسفة يفياستناجنتائجها

(فيالتعليمالحواريفإنالنتيجةالنهائيةلذلك،وبحسبماأشارإليهاالمشاركين1970)

،،هيأنالبرامجالمشاركةوبحسبتحليلخطاباتالبرامجفيالدراسةمنطلبةوأساتذة

للهاظهرفيأحد(فيالتعليمالحواريمعوجودضئي1970لاتتبعفلسفةفريري)

البرامجالثلاثةالمشاركةدونغيرها،فطرقالتدريسالمتبعةبمافيهامنتفكيرنقدي،

(حيثتركزهذه1970وكذلكبناءالخططالدراسيةوغيرها،بعيدةعنفلسفةفريري)
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المعلميعلمويتعلموالطالبالفلسفةالحواريةوالتشاركيةعلىمبادئمعينة،وإبر زها:

والطلبةيفكرونمعا،ي والمعلم ويشاركونبها، يمتلكونالمعرفة ويتعلم،وكلاهما علم

المعلموالطلبةيتبادلونالحوار،فالمعلممتكلمومستمع،والطالبمستمعومتكلمفيذات

يشاركاختيارهمعالوقت،المعلموالطالبيتشاركونفيعميلةالتنظيم،المعلميختارو

تبادليةقائمةعلىالحوارلأجلجمعوجهاتالنظرالمختلفةللوصولالطلبة،فيعميلة

إلىخيارتشاركي،المعلميختارالمحتوىوالبرنامجثميشاركالطلبةفياختيارهفي

ةعمليةتشاركيةلأجلمحتوىوبرنامجاأكثرأثراءً،المعلموالطالبكلاهماقوامالعملي

نمعاويتبادلونأدوارهمللحصولعلىنتيجةالعمليةالتعليميةويساهمانمعاويتشاركو

التعليميةمعا،والنتيجةهناهيالوصولإلىالحرية،فهذهالمبادئهيخلصتتجربة

يظهرونذلك1970فريري) ما نادرا أنالطلبة (،حيثرأىفريريخلالتجربته

منالحري الخفيلديهم كانيقولون"أنالوعالشعور يزلزلهم"ة،فكثيرمنهم يالناقد

(،وأنهذاالوعيقديقودهمإلىالفوضى،لذاكانلابدمن19ص:1980)عوض،

تحليلدورالوعيفيالخوفمنالحريةلدىالطلبة،فالخوفعادةمايقودالخائفإلى

كبأيمخاطرةبالنفس،رؤيةالأشباح،لذافهويسعىللبحثعنالأمنبدلامنأنيرت

الإنسانليسباستطاعتهأنيمارسحقيقةوجودهكإنسانإلافيحالتحلىلذافإنهذا

(،1980بالوعيالذاتي،الذييخلصهمنذلكالشعوربالخوفمنالحرية،)عوض،

(أنعلاقةالمقهورينمعقاهريهمتعنيأنالإنسان2005وهذاماأشارلهحجازي)

ترفبه،وكائنلاقيمةله،وحياتهبلاارةعنذاكالشيء،فهوكائنغيرمعالمقهورعب

قيمةفيعتدىعليهويقتلويذبح،ويتماستغلالهواستباحتهوظلمه،فلغةالحوارمعههي

لغةالسياط،وهذاعلىعكسالعلاقةالطبيعيةبينالآخرينأناوأنت،العلاقةالقائمةعلى

هذاالعلاقةإنسانليسلهحقعترافبإنسانيةالإنسان،فالفردفيالمساواةوالعدالةوالا

(،وعليهفإنالإنسانالمقهوريعاني2005فيالوجودوفيالعيشبالكرامة)حجازي،

منعقدتينوهما:عقدةالنقص،وهذهالعقدةتتعلقبتلكالمشاعرالدونيةالتييشعربها

أساليبخصوصامعممارسةالقاهرضدهكافةالإنسانالمقهور،فهذهالمشاعرطبيعية

العنفواللانسانيةوكذلكعملهعلىإقناعهبالعجزوأنهلاقدرةلهعلىحكمنفسه،كل

والعنف الحياة مواجهة على قادر غير بالقوة، الإحساس على قادر غير يجعله ذلك
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ال سائدفيهذهالممارسضده،فهويشعربالضعفوعدمالتكافؤالقوىبينهم،فشعره

أمره،وهذاكلهمايشعرهبعقدةالنقص.وثانيا،عقدةالعار،هيالمرحلةأنهمغلوبعلى

النقصالذييشعربهالمقهوروالذييجعلهعاجزاعلى النقص،فهذا تابعةإلىعقدة

العاريجعلهفيحالةمن بالعاروالخجلمنذاته،وهذا المريريشعر مواجهةواقعه

ضحها،فهويعيشحالةمنالقلقوالخوفائمعننفسهأماالآخرينخوفامنفالدفاعالد

منانكشافعجزهوبؤسهالذييهددمظهرهالخارجيوصورتهأماممنحوله،فهو

يخافكذلكمنانكشافحالةانعدامالكرامةالتييعيشفيه،وكلذلكيشكلنوعمن

،لمالمقهورمنقصورالتفكيرالنقدياضطرابمنهجيةالتفكيرحيثيعانيإنسانالعا

فيفشلفيتحليلهلواقعهوظروفهوالظواهرالمرتبطبهمابشكلعميق،فهويحللهبطريقة

الإيجابيةوالسلبية عنتحليلكافةجوانبها يجعلهعاجزا سطحيةوبطريقةقطعيةمما

لتحليلواقعهوبالتاليمنها،وهذاالسوءفيتنظيموالتخبطفيالتفكيريقودإلىعدمالدقة

(.لذافالطالبالذييعيش2005طيطللمستقلوتغييرهذاالواقع)حجازي،الفشلفيتخ

ذلكالخوفمنالحريةوإبداءالرأيوالمشاركةىفيعالمالقهربحاجةإلىالتغلبعل

فيالعمليةالتعليمية،والذيهوفيأصلهشكلمنأشكالالخوفمنالحريةالذيزرعه

لطلبةالمقهورينلأجلممارسةالحرية،يمربمرحلتين،فينفسهالقاهر،وعليهفإنتعليما

أنالطالبالمقهوريستحضرعالمالقهرالذييعيشفيهمنخلالوعيه الأولىمنها

وهذايجعلهملتزمبتغييرواقعهالمعاش،ففيهذهالمرحلةيتصديالمقهورلثقافةقاهريه،

يالمرحلةالثانيةأنالتعليملايعوددةلعالمالقهرالمفروضعليه،لتأتيبدأبرؤيةجدي

حكراعلىالطلبةالمقهورينوانماهوللجميعمنأجلتحقيقالحريةالدائمةوالمنشودة،

(.وعليه1970ففيهذهالمرحلةهوينتزعكافةالأوهامالتيخلقهاعنذاته)عوض،

عرونبوجودهمعالمقهورينالمقسمونوالذينلايش("كيفيستطي1970تسألفريري)

المتحققأنيسهموافيتطويرأسلوبتعليمييستهدفتحريرهم؟"،وكانتالإجابةهي

افتقرتإليه ما الحواريوالتشاركيوالقائمعلىحلالمشكلات،وهذا أسلوبالتعليم

رالذينعيشهفيه.البرامجالمشاركةالتيتعلمعلمالنفسالسائدفيظلالاستعما
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 امجتقييمالبر.5.3

هذهالفئةكانتتتمحورحولتقييمالأساتذةللتوجهالمعرفيلبرامجهممنغربيةأو

أصلانيةالمعرفةفيها،وكذلكلمعرفةإذاماكانهناكتوجهللبرامجالمشاركةفي

الثقافيوالاستعماريالدراسةيدعوالأساتذةالمدرسينفيهإلىالعملضمنالسياق

مفتوح وسؤال برامجهم،الفلسطيني، تقييم حول الدراسة في المشاركين للطلبة

بالإضافةلأسئلةتقييميةأخرىحولربطمساقاتهمالنظريةوالتطبيقيةفيالسياق

الطلبة نتائج أشارت حيث ، والاستعماري الثقافي السياقين الفلسطينيخصوصا

ىمنيدرسالتفكيرفيذلكوالعملضمنالسياقيعتمدعلالمشاركينأنحثهمعلى

المساقأيالأستاذوهذايشيرإلىغيابالرؤيةالواضحةللبرامجالمشاركة،وانما

يعتمدعلىالأستاذوهذاماتوافقمعرأيالأساتذةحولتوجهبرنامجهمللعملضمن

 السياقالفلسطيني،

 المشارك –الثالثفيقول في النفسيوالتربويبأستاذ الإرشاد جامعة–رنامج

اح:النج

برجع إلهاتطبيقاتحسبطبيعتها نطبق،بسكلمادة "يعنيبعرفشكيفبدنا

للمادة،يعنيالبعدالعمليفيالمادة،واحناطبيعةتفكيرنانظريودائمابنفكرفي

.طريقةنظريةوسببهامشالجامعاتوانماالمدارس"

جامعة–الإكلينيكيبرنامجعلمالنفسأستاذمساعدفي–السادسفيمانفيالمشارك

أنهناكتوجهللبرنامجيحثأعضاءهافيالهيئةالتدريسيةعلىالعملضمنالنجاح

،فيقول:السياقالثقافيوالاستعماريالفلسطيني

هيكوبطبق هو المحاضر ازا الليبتعاملبعتمد البرنامجمشهو كمانمرة "

(DSM)(وانتهي،وبتعلمواDSMوبس،إزاهوبقدري)ارجيهماشيثانيإمبلا

بشوفوااشيثانيالطلاب،بسهومشالبرنامجنفسهالليبحثالمحاضرينعلى

الملاءمةهوبعتمدكثيرعلىالمحاضرتقربيامابدخلكيفالمحاضربمرقبفكر

.هادسلبياتيعني"

ستاذالمشاركينحيثرأواأنذلكيتعلقبمنهوالأوهذاتماماماأشارإليهاالطلبة

سواءفيمساقاتهمالتدريبيةبشكلعاموتلكالمساقاتالتيتتعاملمعالأدلةالعالمية،



265 
 

أومساقاتهمالنظرية،وحتىعندماأشارالطلبةإلىالتطرقلهذاربطوهبالمجتمع

مايتوافقمعأشارإليهمنسقوهذا،الفلسطينيوالسياقالفلسطينيوالثقافةالفلسطيني

،حيثسألناهعنالسياقالاستعماريالخامسنفسالإكلينيكيالمشاركبرنامجعلمال

:فيالبرنامج

مشفاهمعليك،بالسياقالاستعماريمشفاهمعليكيعني،)قصديالاحتلال(،"

سوىفيلا،بتمطرحقضاياتتعلقبالمجتمعالفلسطينيطبعاكثيرمنالمساقات

بتناولالجانبالمجتمعيالفلسطيني،طبعاالإرشادالأسريوفيالعلاجالجمعيهو

.التدخلاتالعالميةوالتدخلاتالمحلية"

ويتوافقرأىالطلبةبشكلعامفيأنذلكمتعلقبالأستاذخصوصاطلبةبرنامج

ضمنياأنالإرشادالنفسيوالتربويمعرأيمنسقالبرنامجوالذيأشارفيهولو

،فيقول:لعملضمنالسياقالثقافيوالاستعماريالبرنامجلايتبنىتوجهيدعوإلىا

ويتمفيكثيرمنالمساقاتتحديمفاهيمعلمالنفسالاستعماريوالإمبرياليبهدف"

والتخلصمنالهيمنةالغربيةوالاستعماريةعندتأصيلعلم وثقافياً تأصيلهمحلياً

فسية،سواءعلىمستوىنظريأوعملي".النفسوالصحةالن

النفسالمجتمعيعلىالسياقالثقافيوعكس ينبنيبرنامجعلم هذانالبرنامجين

للسياق النقدي النفس علم نماذج أنسب لكونه وذلك الفلسطيني، والاستعماري

الفلسطيني،ومعذلكلايستطيعالبرنامجأنيفرضعلىالأساتذةالمدرسينمثلهذا

ممخالفالرؤيةوتوجهالبرنامجتوجهوالفكر،حيثممكنأنيكونهناكعددمنهال

وهذاتماماماأشارإليهبعضمنالطلبةالمشاركينفيبرنامجعلمالنفسالمجتمعي،

:جامعةبيرزيت-علمنفسمجتمعينيةسنةثا–حيثيرىالمشاركمحمد

كانفيأستاذةثانيةإليهيأخذتالمساق،هيرائعةكإنسانية،أنوفيكثيرفرق"

كيهناكرؤيةالبرنامجورسالتهوهونعمانحكياشيءثاني،عمابطبقواضحنح

بطريقةأبعدعنرسالةالبرنامجوهدفه،كانبنروحبعيدشوي،كانتالموادإلى

ادة،فكثيركانفيموادأمريكيةبيضة".عمابنقرأهابعيدةعنالسياقفيهيالم

للعملضمن السياقالثقافيوالاستعماريوكلذلكيشيرإلىنتيجةحولالتوجه

الفلسطينيوكذلكالتفكيرالنقديوالتعليمالحوارياللذينتمالتطرقلهمافيالفئة
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ذلكهوالسابقة،فضمنالبرامجالمشاركةالثلاثةهناكبرنامجينالتوجهفيهافي

البرنامجولكنليس هوتوجه يشيرأنهذا وبرنامجمنها دونالبرنامج، للأستاذ

الطلبةب قالها التي يخلصإلىالنتيجة كلمنيدرسفيه،وهذا توجه الضرورة

ةالمدرسللمساق.\المشاركينأنالأمريتعلقبتوجهالأستاذ

الطل تطرق المشاركين الطلبة برامج وجهةوبخصوصتقييم من برامجهم أن بة

لميدانيوتحتاجنظرهمجيدةعليالمستوىالنظري،ولكنهاتعانيمننقصالتدريبا

غييربرامجهموالإضافةللتإلىزيادةالشقالتطبيقي،وأنهمفيمالوأتيحتلهمالفرصة

إليهافإنهمسيعملونعلىزيادةالشقالتدريبيفيها،وبالإضافةإلىمشاكلالإشراف

التيتحدثعنهاالطلبةخلالتدريبهمالميداني،وكذلكتطرقواإلىالمشاكلالإدارية

شاكلتسجيلالمساقات،وقلةالكوادرالأكاديميةفيهذهالبرامج،بالإضافةإلىكم

قلةالمراجعالأكاديميةباللغةالعربيةفيالمساقاتالمطروحةومشاكلاللغةالمتبعة

امجمثلعلمالنفسالإكلينيكي،بحسبصفحةالبرنامجفلغةفيالبرامج،ففيبرن

:الخامسوهذاماأشارإليهمنسقالبرنامجالمشاركالتدريسهياللغةالانجليزية،

بعتمدالبرنامجاللغةالانجليزيةفيالتدريسالتحدياتالليبتواجهأولمرةبتكون"

ا باللغة بدرسوا مرة أول للطلاب، بالنسبة دراساتباللغةخبرة وبعدو لانجليزية

ابتكونأمورهمممتازةالانجليزيةفطعبابواجهواشويةصعوباتفيأولفصلبعده

الانطباعكثيرإيجابيأنوالتدريسباللغةالانجليزيةلانوالطالببكتسبلغةفي

بالانجليزيوبكتبرسالتو البرنامجوبدرسوامساقتوابالانجليزيوبقدمامتحاناتوا

الكثيرة بالانجليزيوبكتسبلغة، النفسالإكلينيكيأنوالمراجع بتعرفيفيعلم

ةمكتوبةباللغةالانجليزيةوبالتاليالطالببكتسبخبرةكبيرةمنخلالهذاالحديث

.البرنامج."

ولميتطرقطلبةالبرنامجإلىلغةالتدريسباللغةالانجليزيةعندتقييمهملبرامجهم،

أنهيتدرجة-باستثناءطالبةواحدةرأتأنهاكانتتجربةإيجابية،فتقولالطالبةس

جامعةالنجاح:–علمالنفسالإكلينيكيالماجستيرفي

كمانأنونقطةأنوالانجليزيبالنسبةإليشكلحاجزبسأناكسرتواأولفصل"

صحليدكتوراهكمانبفضلتكو نبالانجليزيوبعدهاكلشيءتماموبحكيإزا
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عشانانجليزتيتضلتماموعرفتيعليفهينقطةإيجابيةبالنسبةإليأنوالانجليزي

عمليإشكالية"ب العكسما إلاأنها. التجربةالإيجابيةمعاللغةالانجليزية ورغم

،فتقول:تشيرفيموضعآخرإلىقلةالمراجعالعربية

ندرسهاهيأجنبيةبحتةمافيأيمراجع"أنوأصلاكلالمراجعكلالكتبإلىكنا

هومافيأصلا،إلاقليلبالعربيباللغةالعربية،سواءمترجمةأومنتأليفعربي،

جدا،إنوكانيعنيكيفاحكيهاحتىمدرسينأجانبيعنيأنامنالدفعةالأولىما

بح كوابعرفشالدفعالثانيةكيفإنوتغيرالإشيءبسسدرستمعأجانبوما

بالعربيةومابعرفواشويةعربيمنها،والإشيءشكلحاجزإلناإحناكطلاب".

 ويقدموفيبرنامجعلم العربيةفيالتدريس، اللغة النفسالمجتمعيوالذييعتمد

الطلبةأبحاثهموأورقهمويكتبونرسائلهمباللغةالعربية،ولكنالقراءاتالمتبعةفي

زيةحيثأشاربعضالطلبةأنهذايشكلصعوبةلهمالمساقاتهيباللغةالانجلي

جامعةبيرزيت:–مجتمعينفسمسنةثانيةعل-وتحدي،حيثترىالمشاركةنادرة

"أنوحلوأنواللغةالعربيةمشتكونأساسيبسيكونفيهشويةعربي،زيبعض

الانجليزيالمساقاتوالكورساتبعضالدكاترةبعطونا،لأنوالترجمةوالدراسةب

كثيرمرهقة".

ىعدملمتكنوجهاتنظرهمتدلعلىصعوبةاللغةالانجليزيةولكنعلكمنوهنا

–سنةرابعةعلمنفسمجتمعي-نمحاولةإيجادمراجعباللغةالعربيةفترىجما

:جامعةبيرزيت

 " العالم في السياق هاد كتاباتفي أقل في مزبوط بحسأكثر العربي،وكنت

وبفلسطينجداجدا،قليلكثيربسفينفسالوقتكنتبشتغلأكثرأنيأجيبمقالات

هنقلائللأنوفيوفيأساتذةمنالجامعةكاتبينمحاولاتمنفلسطينحتىلوأن

وحتىمشمحاولاتفيكثيرأشياءمكتوبةوناسإليعنجدهينيهيكوبجيبمن

أكثر العربيبحسأنولازم أنونستدخلأكثرمصادرالعالم منالأساتذة مجهود

.ومراجعللمعرفةمنالعالمالعربي"

:جامعةبيرزيت–لمنفسمجتمعيأنهتع–وترىالمشاركةغادة
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"كنتأنابفضلأنويكونمثلامساقاتأوقراءاتإلهاعلاقةبسياقناالفلسطيني

بشكل الفلسطينية ومشكلاتنا الفلسطيني، مجتمعنا دائماوفي كانوا بسهم أكثر،

يبررواأنومافيشكتاباتعربية،فشمراجعفلسطينيةتحكيعنعلمالنفس،بس

نتبفكرأنوفيأدباءفلسطينيين،زيغسانكنفاني،زيكثيرأدواردسعيد،أناك

النفس بعلم ونربطها الفلسطيني بسياقنا ونربطها ونناقشها، مقالاتهم، نأخذ فينا

انكثيرإشيإيجابي،أوحتىنعتمدأدباءعربفيالوطنالعربيإليالمجتمعيك

ية".يكونموجود،لا،بسكانتكلالدراساتغرب

وهذاكلهمرتبطبسؤالالتوجهالمعرفيالمتبعإنكانغربياأوأصلانياوالذيسألناه

أنتكونبرامجهمأصلانية،فهيبحسبوجه نفىالأغلبيةمنهم وقد اتللأساتذة

الأصلانية،فالبرامج بالكاملأوفيموقعوسطبينالغربيةو غربية أما نظرهم

مستوردةمنالشمالأيالولاياتالمتحدةالأمريكيةفيالثلاثةتعتمدمعرفةغربية

برنامجيالإرشادالنفسيوالتربويوبرنامجعلمالنفسالإكلينيكي،وفيعلمالنفس

ةمنالجنوبأيدولأمريكيةاللاتينيةولكنهادستورالمجتمعيفهيمعرفةغربيةم

تحرريةونقدية،ولكنهافيالنهايةليستأصلانية.

الكثيرمنالعواملالتيتنفيأصلانيةالمعرفةفيالبرامجالثلاثة،وعلىرأسهافهناك

اللغةالمتبعةفيالتدريسأوفيالمقالاتالأكاديميةوإنكانتلغةالتدريسباللغة

العربية،والتيتطرقلهاالطلبةسابقا،باستثناءبرنامجالإرشادالنفسيوالتربوي

لغةالعربيةبالكاملبمافيهاالمراجع،معاستخدامبعضامنوالذييتبعفيتدريسهال

في الأجنبية والمراجع اللغة لقضية الطلبة يتطرق لم حيث الانجليزية، المراجع

ربالأصلانيةوهيالفلبينية،تستخدماللغاتواللهجاتبرنامجهم،ففيأبرزالتجا

حليةهيلغةالتدريسالمحليةفيالتدريس،حيثعملمؤسسهعلىجعلاللغةالم

والبحثوالنشرمنذبدايةعملهعلىأصلانيةالمعرفةفيالفلبين،،وهذاساهمفي

لفلبيني،والتيساهمتظهورثروةمنالمفاهيمالأصليةالفلبينيةذاتالصلةبالشعبا

بالمعرفةالنفسيةالعالميةكذلك،وذلكلكونإريكيزوزملائهفيعلمالنفسالفلبيني

تمجمعمجموعةمن1976املوامعقضيةاللغةكقضيةجادةومهمة،فمنذعامتع

10000المواردالنفسيةالفلبينيةوالمتوفرةالآنفيجامعةالفلبينحولأكثرمن
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بةباللغةالفلبينيةفيمواضيعتتعلقبعلمالنفسوالثقافةفيالفلبينوالتاريخورقةمكتو

احثونوالطلبةفيزيادةهذاالكممنالموادفيعلمالنفسالفلبيني،ومازاليواصلالب

(.وبالإضافةإلىالفلبين،هناكالهندوهونغPe- Pua, 2006الأصليالفلبيني)

لغاتهاالمحليةاللغةالرسميةفيالتدريسوالبحثوالنشركونغواليابانالتيتمثل

تالمحلية.ولكلمنهاكممنالمعرفةوالمعارفالمنشورةباللغا

فاستخداماللغةالمحليةهوأحدمؤشراتالأصلانيةوهذاماينفيأصلانيةالبرامج

المراجعالمشاركةمنحيثاللغة،ففيبرنامجمثلعلمالنفسالمجتمعي،وأنكانت

الانجليزية باللغة فيه المراجعالمطروحة توفر عدم هو استخدامها في والتبربر ،

أنتجربةالباحثةالشخصيةتنفيذلك،حيثكانهناكعددمنمعالعربيةالبديلة،

مرجع أويتوفرمنها العربية للغة المراجعالمستخدمةفيالمساقاتهيمترجمة

مترجمللعربيلايقلجودةعنمايستخدممنمراجعأجنبية،ولكنالقضيةهنافيما

ينشركافةمدرسيوحيتعلقباللغةبعيداعنالبرنامجنفسه،التساؤلالمطر لماذا

دون الإنجليزية باللغة بفلسطين النقديالمجتمعي الفكر لهذا والمنظرين البرنامج

العربية؟أنكانالسببإيصالصوتناللعالمولنراكممعرفةفيعلمالنفسالمجتمعي

التجارب أمام عائقا المبرر هذا يشكل لم لماذا الدولي، المجتمع لدى الفلسطيني

باللغةلاالأص البحوثونشرها كتابة الهدفعن هذا يعيقها لم الأخرىوالتي نية

المحلية،بالرغممنأنكلالمراجعالمستخدمةفيهذاالدراسةحولهذاالتجارب

الأصلانيةكانبلغةالبحثالنفسيالسائدةوهيالانجليزية،معذلكيتوفرلديهاكم

جاربأفرادهاالمحليةوبلغاتهمالمحلية.تهائلمنالمعرفةالنفسيةالمبنيةعلى

واللغةمؤشرمنمؤشراتالأصلانية،ولكنهناكعناصرأخرىتشيرعلىأصلانية

(،وذلكخلالمراجعتهاPe- Pua, 2015المعرفةوهيالعناصرالتيذكرتها)

،عةللتجاربالأصلانيةفيدولالعالمالمختلفة،والتيظهرتمعهانتيجةهذاالمراج

 هي: العناصرالأربعة المشتق1وهذا أو المحلي للمنظورالأصليأو الأسبقية )

(متصلبالثقافةوالسكان2ثقافيا،فيالتفسيروالأطرالمرجعيةوالفهموالترجمة،

(الثقافيةالأصليةهيمصدر3الأصليين،ممايعكسواقعهمالثقافيوالاجتماعي،

(التوافق4سمجموعاتالنظرياتالنفسيةالسائدة،ليالنظرياتوالمفاهيمالنفسية،و
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للظاهرة الطبيعية العملية عكس على الباحث قدرة مدى يعني والذي الأصلي

وطرقه أدواته خلال من واكتشافها عكسها على قدرته أو سياقها في المدروسة

تنفيأصلانية الأربعة العناصر وهذا  بشكلكاففيالسياقالأصلي. ونتائجها

معرفةفيالبرامجالثلاثةالمشاركة،فكلوجهاتالنظرالتيذكرتللمشاركينمنال

طلبةوأساتذة،تشيرإلىغيابالمعرفةالأصلانيةفيالبرامجالثلاثة،معأنهيمكن

النفسالمجتمعيوتجربة علم برنامج من المشاركين تجاربالطلبة وبناء القول

ىوجودالعنصرينالثانيوالرابع،وهيخطوةإلالباحثةفيدراسةالبرنامجتشير

علىالطريق،ولكنهالاتشيرإلىأصلانيةالبرنامج.

(،2009وهذاكلهيشيرإلىتلكالتبعيةلعلمالنفسالسائدالتيتحدثعنهاالخليفة)

حيثتشكلهذاالتبعةبحسبتعبيره"حالةمنالعقمالعلميفيالعالمفيالعربي"

(هذهالتبعيةب"يكونالعلم1984(،ويصفمحرم)215،ص:2009)الخلفية،

عقيماعندمالاتتجاوزالأنشطةالمتعلقةبه،والمسماةباسمه،حدودتناقلالمعارف،

أوحشوالأدمغةبالمعلومات،أوإتخامالذاكرةبالنظرياتوالقوانينوالأرقام،ويكون

التيتجرىتحتعباءتهعقولالباحثينثالعلمعقيماأيضاعندمالاتتجاوزالبحو

(.215،ص:2009فيبعضالأحيان،أوجدرانمعاملهمفيأغلبها")الخليفة،

وهذاالتبعيةلعلمالنفسالسائدسواءفيالبرامجالمشاركةبالدراسة،أوكافةالبرامج

ريالنفسيةفيفلسطينخاصةوالوطنالعربيعامة،والتيأوضحهاالإطارالنظ

لدراسة،تشيرإلىإحدىحيلالدفاعالتييطورهاإنسانالعالمالمقهوربشكلعام

(،أوإنسانالعالمالمستعمرفيحالاتناالفلسطينية،2005والتيأشارإليهاحجازي)

وهيالتماهيمعالمتسلط،ويتمذلكمنخلالسعيهلإيجادحللمأزقهالوجودي

مالحيلةالناتجةعنانعدامالقيمةالذاتية،فبدلامنداولتخفيفعننفسهشعورهبانع

كونالمتسلطهومصدراوسببافيرضوخهوتبعيته،يصبحمصدراللتشبهبهوبقيمه

( بحسبحجازي المتسلط مع فالتماهي استلاب2005وبأسلوبحياته، " هو )

الخلاص"فيالمقهورالذييهربمنعالمهكييذوبفيعالمالمتسلطونظامهأملاً

(،فالتماهيمعقيمالمتسلطوأسلوبحياتههونوع123،ص:2005)حجازي،

(،فهذاالأسلوبمنالتماهيمع2005منأنواعالتماهيالتيأشارإليهاحجازي)
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المتسلطوالذييتمدونعنفواضح،هومنأخطرها،وذلكلكونالإنسانالمقهور

لمتسلط،والتقريبمنأسلوبحياتهمتبنياقيمايظهررغبتهفيالذوبانفيعالم

هذاالمتسلطومثلهالعليالتحقيقنوعمنالارتقاءإلىمرتبةأعلىولتغذيةشعوره

بالرضاوالكبرياء،حيثيتسمهذاالنوعمنالتماهيبأنهطوعي،ويبذلالإنسان

رلذاتهوجماعتهنكالمقهورفيهكلالجهودالممكنةللتقريبمنعالمالمتسلط،والت

لغسيل الأسلوبمنالتماهيهونتيجةحتمية ويعدهذا الأصليةفيذاتالوقت،

الحرب أنواع من نوع هو المقهور، المجتمع المتسلطعلى الذييمارسه الدماغ

النفسيةالتييشنهاضدهسواءكانهذاالمتسلطأجنباأومحليا،سعيابذلكلكسركافة

لثقافيةللمجتمعالمقهورأوالجماعةالمقهورة،حيثيساهمذلكواالقيمالاجتماعية

فينظرةالإنسانالمقهورلكلمالهصلةبعالمهبإزداءوتبخيس،فيمقابلذلك

يصبحكلماهومتعلقبعالمالمتسلطمنقيموأسلوبحياةوتقنياتوأدوات،الطريقة

(.2005الأمثلةلتحقيقذاتهورداعتبارهلها)حجازي،

التوجهالمعرفيالشخصي.5.4

ملائمة في وأساتذة طلبة من المشاركين آراء إلى التعرف إلى هدفت الفئة هذه

النظرياتوالنهجالعلاجيةالنفسيةوالمشكلاتالنفسيةللسياقالفلسطيني،وأشارت

ة،بينتائجالطلبةأنهناكفجوةمابينمايدرسونهمنمساقاتالنظريةمنهاوالتدري

ومابينالواقعالمحليوالمعاشخلالعملهمأوتدريبيهمفيالميدان،حتىأنالبعض

الكثيرمن الميدانينقصه أو أنالواقع الطلبة آخر،حيثأشار عالم بأنه وصفه

الاهتمام مجتمعيلضرورة هناكوعي يصبح أن بمعني الوعي، ومنها الأمور،

والذهابإلىالأخصائ النفسية كمايبصحة أووصمة، عيبا النفسيفذلكلايعد

العلاج في تدريباتمختصة وتوفر مهنية أكثر بطريقة مؤسساتتعمل وينقصه

النفسي،فهناكفجوةأوقلةفيالشقالتطبيقيلعلمالنفس،وأخصائييننفسيينذو

كفاءاتمهنية،وبحاجةإلىالإشرافالمهنيعلىالأخصائيينالعاملينفيالميدان

ذهإشكالياتتطرقلهبعضمنالطلبةالمشاركينمنتجاربهمفيالميدان،وهذهفه

الإشكالياتتعودإلىغيابخطةوطنيةواضحةللعملفيمجالالصحةالنفسية،

كماأوضحتهالجزئيةالخاصةبعلمالنفسبفلسطينفيالإطارالنظري،فيماتقود
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المشاركي الطلبة إليها التيأشار هذهن،الفجوة بين ما إلىذلكالاختلافالشائع

النظرياتالنفسيةونهجهاالعلاجيةالمختلفةوالتيبينتفيسياقثقافيواجتماعي

وتاريخيمغايرللسياقالفلسطيني،إلىماوصلإليهفرانزفانون،عبرتجربتهفي

كانقدوجوانفيل(بالجزائرعندماعملفيهابعدعودتهمنفرنسا-مستشفى)بليدا

تلقىتدريبافيالعلاجالنفسيالمؤسسيوالعلاجالاجتماعيعلييدأحدمؤسسيه

رئيسيوهوأنهلايمكنتحقيقالتحرر وهوتوسكيليس،والذييرتكزعلىمبدأ

الذاتيللمنتفعإلاضمنبيئتهالاجتماعية،وعليهكاناهتمامهينصبعلىإعادةدمج

 وإعطاء المجتمع، ونفسالأالمرضىفي للمرضى للاحتياجاتالاجتماعية ولوية

( والموضوعي الطبي علاجهم تحطيم إلى يسعى كان  Gibson, andالوقت

Beneduce, 2017فانونفيسان التيتعلمها الفلسفةالجديدة (،وعليهبهذه

على الإنساني الطابع إضفاء على عمله خلال من بالجزائر تطبيقها وأرد ألبان

ون تلكهجالمستشفى مع يتماشي بما الاجتماعي العلاج إدخال عبر العلاجي ها

الممارسةالتيتعلمها،وعبرتطويرهلبرامجعلاجيةثقافيةواجتماعية،والتيطبقها

معالمنتفعينفيالمستشفى،حيثكانهناكفيالمستشفىجناحينأحدهماللنساء

تطبيقالعلاجالاجتماعيفيبالاوربياتوالأخرجناحللرجالالمسلمين،وعليهقام

كلاالجناحين،إلاالنتيجةكانتمغايرةلماهدفإليهفانون،حيثنجحعلاجهمع

الرجالالمسلمين،وقدأوضح المنتفعاتالاوربياتوفشلمعالمنتفعينفيأقسام

بمشاركةمعالمتدربجاكأزولاي1954فانونهذهالتجربةفيمقالنشرهلهعام

العلاجالاجتماعيفيأقسامالرجالالمسلمين"،فيهذامقالأشارأنهأخذ"بعنوان

علاجهالاجتماعيعلىمحملالجد،معترفافيوقتلاحقاأنهكانساذجاإلىحد

ما،فهولميكنانتقاديا،وكانيرىومتقبللفكرةأنالعلاجالاجتماعيقابلللتطبيق

ظهرخلالممارستهفيسياقاتوتجاربمختلفةسيعالميا،ولكنالاختبارالحقيقيله

(Gibson, and Beneduce, 2017فانون لخصه والذي الفشل وهذا ،)

 وأوزلايفيمقالتهم،هومنأيقظفانونوقادهفينهايةالمطافإلىفكرهالتحرري.

ربةتجوعليهولإلغاءهذهالفجوةمابينماندرسهبجامعاتناوواقعناعليناأننتعلممن

الثقافية للسياقات والمراعية الحديثة فيها بما النفسية العلاجات فكافة فانون،



273 
 

والاجتماعيةوالمناديةإلىالتعاملمعالمنتفعينبإنسانيةأكثر،لايعنيأبداأنهاملائمة

لسياقناالفلسطيني،وبهذانحنبحاجةإلىتطويرفكروعينقدييمكننامنإلغاء

صاوأنالأساتذةالمشاركينفيالدراسةحينسألناهمعنأسبابصوهذهالفجوة،خ

الأسبابالاحتلال، علىأنأبرزهذه النفسيةفيفلسطينأجمعوا تدهورالصحة

وبالتأكيدهناكأسبابللمشكلاتالنفسيةفيفلسطينوذاتعلاقةبعواملوأسباب

آثارنفسيةمختلفةومنلهأخرى،إلاأنالاحتلالهوأحدأبرزالأسبابوبالتأكيد

المكنأنتقودإلىالاضطراباتالنفسية،وحتىوأنكانتلاتقودإليهافهذالايعني

مستمر بشكل للانتهاكاتالاحتلال يتعرضون من النفسي،لاأن للدعم يحتاجون

فالقضيةليستإنكانهناكآثارنفسيةللاحتلالومنالممكنأنتسببمشكلات

سية،وانماالتعاملمعهذهالاضطراباتوالمشكلاتبمايتوافقمعواضطراباتنف

النفس علم برنامج في فمثلا الفلسطيني، الصمود إطار وفي الفلسطيني السياق

تح  أنبرامجهمالمجتمعيعندما أشاروا الفجوة هذه المشاركينعن دثطلابه

رجةأنهيقصيفيكثيرتمكنهممنرؤيةهذاالفجوةوالنظربعدسةنقديةللواقع،لد

منالأحيانمفاهيموأطراعلمالنفسالسائد،فهويقودهمإلىأقصىحدودالنقد،وقد

طئةأيضالأنهالاتقففيوجدواأنهذهالرؤيةفيالنقدإلىحدالإقصاءهيخا

المنتصف،فالدارسلعلمالنفسإنإكلينيكياأومجتمعيا،عليهأنيتسلحبأدواته،لأنه

حتاجهفيالميدانفالفكرةتكمنبالطريقةالتيسيتعاملبهاالأخصائيالنفسيمعي

فيهذهالأدوات،فهذهالأدواتليسلهابديلمستقىمنسياقاتهمالمحليةحتىالآن

العالمالعربيوفلسطين،لذافهوبحاجةلهذهالعلاجاتالنفسيةالغربيةوأدواتهاخلال

النفسكماهوأداةالتغييرالاجتماعيهوأداةللعلاجالنفسيعملهفيالميدان،فعلم

ومساندةالأشخاصالذينيمرونبأزماتنفسيةسببهاالاحتلالأولأيسببأخر،

لصمودضدمايمارسهمنوحشيةضدالشعبالفلسطيني،لافمقاومةالاحتلالوا

فراد،وبالتاليفتعرضيلغيمايسميهعلمالنفسالسائدالفروقالفرديةمابينالأ

إنسانفلسطينيلمشكلةناجمةعنممارساتلايلغيأبداصمودهومقاومته،فإن

يةأوثقافيةأوأسريةأوكانتالقاعدةأنالسياقاتالمختلفةللإنسانسواءأكانتدين

اجتماعيةوحتىاستعماريةتؤثرفيه،وفيتعاملهمعمنحولهوتساهمفياختلاف
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تصر بينطريقة الفردية بالفروق تؤمن القاعدة هذه أن فبالضرورة وشعوره، فه

الأفرادبمافيهمأفرادالأسرةالواحدة،بمافيهمأفرادالثقافةالواحدة،بمافيهمأفراد

لايلغييثقافاتالفرعيةالموجودةضمنالثقافةالسائدة،فالفكرالتحرريوالأصلال

ةنفسيةتحتاجالاستشارةالنفسيةوحتىالعلاجحقيقةأنالإنسانقديتعرضلمشكل

النفسي،فانونحينطورفكرهالنقديوالتحرريالمبنيعلىالتجربةالسالفةالذكر

أطلقعلىمثلهذهالآثاروأنالنفسيةبأكملها،حتىلمينكرفيذاتالوقتالمعرفة

تعمارلهآثارأمراضمنأجلالحرية،وهذايعنيأنهيعترفولوضمنياأنالاس

النفسي، التدخل تحتاجعلى حادة يسببأزماتنفسية وفيبعضالأحيان نفسية

نبالدراسةفالفصلهنافيطريقةالتدخل.فالتساؤلالمطروحبالرغممنأنالمشاركي

أنهذهالنظرياتالنفسيةغيرملائمةللسياقالفلسطيني منطلبةوأساتذةأشاروا

ءالأمراضالنفسية،هولماذالانعملضمنالسياقالفلسطينيفينشودورثقافةلوأن

فيمحاولةلاستنباطنظرياتناالنفسيةوأمراضناالنفسيةالمحليةالمبنيةعلىتجاربنا

كأفراد؟

ذايقودللحديثعلىوجهةالنظرالتيإتفقعليهاأغلبيةالطلبةالمشاركينفيوه

تخت وهيأنالأمراضالنفسية أيالدراسة إليها لفباختلافالأسبابالتيتقود

بحسبالثقافةوالمجتمع،إلاأنأعراضالمرضنفسهقدلاتختلفومسماهالعالمي

الطلبةالمشاركينإلاأنهمنالممكنقدلايختلفأيضا،ورغمأهميةوجهةنظر

النظرللموضوعمنزاويةأخرى،فإذاكانالسببيختلففالعرضيختلفكذلك،

ذاكانسببظهورالمرضالنفسييختلفبحسبالثقافة،فالعرضالناجمعنهذاإ

المرضوشكلهيختلفباختلافالثقافةوالسياق،فإذاكانالعرضعالمياوالمرض

فلايعودهناكأهميةلاختلافسببظهورالمرضولاطريقةتصرفالفردعالميا

عال ومسمياتها عالمية فالأعراض المرض، هذا النفسيةمع العلاجات إذن مية،

والنظرياتالنفسيةعالمية،كيفذلك؟إذاقلناأنالثقافةالغربيةالمصدرةللمعرفة

ةنتجعنهامثلامرضالاكتئابوأعراضهالنفسيةوالمبنيةعلىالفردانيةوالاستقلالي

( في والورادة ثقافيDSMالمختلفة مسببات هي والاستقلالية الفردانية إذا ة(،

للاكتئابوأعراضهثقافيةكذلك،أودعنانأخذمثالاعلىأكثرالاضطراباتالنفسية
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ا(لهارتباطبالسياقالتاريخيوالثقافيفيأمريكاوهواضطرابمDSMضمن)

الجنود على ظهرت الأعراضالتي تلك على أعراضه تبني ألم الصدمة، بعد

الأمريكانالعادينمنالفيتنام.

إلىالوراءإلىالتراثالعربيالإسلاميفيعلمالنفس،صنفأبوزيدوبالعودة

بالأمراض يسمىاليوم ما الاكتئابحيثكانالبلخييسمى البلخيمرضيشبه

وأسمهالجزعوالجزعهوعرضنفسيلهأعراض،النفسيةالنفسيةبالأعراض

دقالاستمتاعبشيءمننفسيةوبدنية،النفسيةمنهاتمنعالنشاطوإظهارالسروروص

يهلكالبدنويغيرقوىالشهوات اللذاتوالشهوات،والبدنيةتمنععملإيشيء

 وال2016)طه، والثاني العرضالأول مع العرضان هذان ويتفق سادسمن(،

( في الاكتئاب للدليلDSM-IV-TRأعراض المعدلة الرابعة النسخة وهو )

يةوهي:المزاجالمنخفضطوالاليومالتشخيصيوالإحصائيللاضطراباتالنفس

تقريباويعبرعنهبشعوربالحزنأوالفراغأويلاحظالآخرينأنهحزين،وانخفاض

اليومية،وفقدانالطاقةوالتعبطوالواضحفيالاهتمامأوالاستمتاعفيالأنشطة

اليوم،وغابتعنعرضالجزعالأعراضالسادسةالباقية،كاضطراباتالأكل

تعلقةبالشهيةالمنخفضةللأكلأوبالشهيةالمرتفعةللأكل،اضطرابالنوممابينالم

عورالقلةوالكثرة،والهياجالنفسيالحركي،والشعوربانعدامالقيمةالمصحوببالش

بالذنب،وعدمالقدرةعلىالتفكيروالتركيز،والأفكارالمعاودةللموتوالتيتشمل

بدونخطةواضحةلذلك،أومحاولةالانتحارمعخطةالتفكيرالانتحاريالمعاود

(،ومنخلالذلكأطرحالتساؤلاتالتالية:لماذالميكن2004واضحة)حسون،

للجزعفيالثقافة هوعرضفيالثقافةالانتحارعرضا العربيةالإسلامية،بينما

لاميةفيالعصرالغربيةاليوم؟أليستالثقافةهيالتيحددتذلك،سواءالثقافةالإس

العربيالإسلاميوالتيأسقطتالعرض،والثقافةالغربيةالمهيمنةاليومهيالتي

حددتهذاالعرض؟ألمتلعبالثقافةدورافيتسميتهم؟

إذنالعرضواسمالمرضأيضايتغيرانباختلافالثقافةوالسياقمثلالسبب،فمثلا

النفسيةو هومنعامةالناسأوالبسطاءوليسلهلنقلأنمنتفعأتىإلىالعيادة

العلمية، النفسية المصطلحات  من أي يعرف ولا مرضالاكتئاب على اطلاع
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التشخيص،وعندسؤالهماذاووصفحالتهوتمتشخيصهبالاكتئاب،ورفضه ذا

إلى تسميالشيءالذيتشعربه،فيسميهيأسوقنوط،ليقررالأخصائيالذهاب

،وماهيأعراضه؟وماذاالناسالمحليينو إنكانهناكمرضكهذا رصدما

يسميهالناسالمحليين،ليجدأنالناستعتبرهيأساوقنوطامنرحمةاللهوتربطها

الروحانيةلديه،فماخبرهكأخصائينفسيعلىأنهاكتئابوتشابهتبفتورالحالة

يأسوق أنه على الناسالمحليين الاكتئابخبره مع بحالتهأعراضه مرتبط نوط

الإيمانية،أليسهذاالمرضومسماهوأسبابهوأعراضهحددتهثقافةهؤلاءالناس،

يف،وهذاماجعلعلموعليهاقدتتحددطريقةعلاجهلتنبعمننفسمصدرالتصن

الثقافةكمتغيرالنفسالأصلياليوميرفضعلمالنفسعبرالثقافيلأنهيتعاملمع

مستق شبة أو علىمستقل قياسذلك في يعتمدون حيث تابع، متغير والسلوك ل

المنهجيةالمقارنةبينالثقافات،حيثاهتموامنخلالهذاالمنهجيةبدراسةماهو

أيأنهمبنيعلىفكرةالسببمتغيرشبهمستقلعلىسلوكالأفراد،تأثيرالثقافةك

(.:Kim, and others, 2006, Pوالنتيجة)

 :ة للدراسةالأسئلة الفرعي

هيخطة "ما وهما  تساؤلين  الرئيسيحول الدراسة لسؤال الفرعية تمحورتالأسئلة

فلسطيني نفس علم منهج بناء على قادرة النظرية برامجها لجعل الفلسطينية الجامعات

للتحررمنالاحتلال؟ المستمرة نابعمنمعارفالشعبالفلسطينيوممارساته أصلاني،

مالجامعاتالفلسطينيةمنخلالالتنسيقفيمابينهالجعلعلممكنأنتساهوالثاني"كيفي

النفسالتطبيقيملائمللواقعالفلسطينيالمعاش"؟

ولغرضالإجابةعلىهذاالسؤالينتمفحصذلكمنخلالثلاثةتوجهاتوهي:

رؤية مؤسسي البرامج ومنسقها: - ولغرضفحصخططالبرامجالثلاثةوسبيل

امعاتالفلسطينية،تمتوجيهسؤالمباشرلمؤسسيالبرامجومنسقهااونبينالجالتع

النفسقريبللواقع علم بجعل الجامعاتالفلسطينية مع البرنامج كيفسيعمل "

 الفلسطينيوملائمله؟".
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وأشارتالنتيجةفيهذاالاتجاهعلىأنهناكغيابللتعاونوالحواربينالجامعات

المشاركة،

رئيسقسمعلمالنفسوالإرشادسابقوالذيشغلفيوقتالثالثيقولالمشاركف

فيجامعةالنجاح:منبرنامجالإرشادالنفسيوالتربوي

"مابعرفشفيعنامشكلةأنوكلجامعةلحالها..،قديشهيالجامعةبتتعاون،

وبعدينبدكالبرامجلازمتكونمتباينةأصلامشنفسالبرنامجفيكلالجامعات

كفاءات،بديأعملإكلينيكيفشعنديكفاءةهيمشكلةومشكلةكبيرة،غيرإنو

اشيحاليافيتنافسبينالجامعاتوالبرامجوبفتحوابرامجبعضفيعندوكادر

أومعمعندوش،فيعندياستعداداتأومعندوشوهيمشكلةأخرىبنواجهها،مع

جةللخطةلهاالبرامجمشواللهكلجامعةماعندهشالاحترامللتعليمالعالينحنبحا

فيهاتخصصماجستيرراحفاتحةدكتوراه،كيفهي، بكالوريوستخصصوما

هيكهيالشغلةهيمشكلة".

:مؤسسبرنامجعلمالنفسالمجتمعيبجامعةبيرزيتالتاسعويقولالمشارك

زيتفينزعةأنوأنا،اكتفشت"لا،كناشايفينحالناعلىالناس،واحنابجامعةبير

فيجامعةالقدسأبوديسأنوبرنامجالصحةالنفسيةالمجتمعية،قريبعلينا،لأنو

أوشبكةللتعاونnetworkبستوردوبيجيواالتخصصاتمثلماهي،بسمافي

حتى التخصصات معظم يعني معينة، تخصصات في الفلسطينية الجامعات بين

في وبياجهوإريكسونهيتقلBAجامعتنا يدية،كلاسيكة،استعمارية،منفرويد

لحداليومفكناسهلعلينانقدالتخصصإليموجودBAوهذابمافيهابرنامجنافي

عنابدلمانروحعلىالجامعاتالفلسطينية،نقولهم،لانوالمرحلةالأولىعلىالأقل

ناالنخبة،إحناأقوىنظفبيتنا،ننظفإليعنا،بسفيزيشعورفيبيرزيتإح

جامعةفلسطينيةوالعكسصحيحإحنامشأقوىجامعةفلسطينية،إحنامشالنخبة،

فشإنوالجامعاتالفلسطينيةجامعةالنجاح،جامعةالقدسأبوديسبعملواأبحاث

أبحاثوبنجيب بنعمل مشبسأحنا بيرزيت، عن تقل ودراساتومؤتمراتلا

دراسات".
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ةبرنامجعلمالنفسالمجتمعيالسابقة)والتيشغلتالمنصبلمدةفيماتشيرمدير

خلالإجراءهذهالدراسة(:

"صراحةماعملتشإشيءتشابكمعالجامعاتالثانية،بسعملتإشيءتشبيكمع

المجتمعأكثربسكانوطلابالبكالوريوس،بسهو،عشانالإشيءيكونأفضل

منثقافةأناإليولحالي،يعنيكمانهادلازمنتعاونمعبعض،كمانهيجاي

بلعبيعنياحناجامعةبيرزيتبنفكرحالناأحسنمنغيرنا،فبنتقوقع،وبسبفكر

أكثر،إنونتواصلونتشابكمع فتحناحالنا،والناسكمانتفتححالها إذا إنواحنا

يعنيزيبعض،ممكنبصيرإشيءلأنوالجامعاتالثانية،بتقديمبرامجماجستير

علمالنفسالإكلينيكيبجامعةالنجاح،وممكنيقدمإشيءلعلمالنفسالمجتمعيوإحنا

نقدرنعطيهم،إشيءإليهممابقدروامشمختصينفيه".

،المشاركةوتشيرمؤسسةبرنامجعلمالنفسالإكلينيكيفيجامعةالنجاحالوطنية

لكمراجععالمية،وأنتنظرإلىيكونبالنسبةللبرنامج،إذيتوجبأن"السابعة

أخبرتكفبرنامجالماسترلديهتقييم برامجموجودةفيدولوأماكنأخرى،وكما

والسوربونفيفرنسا.وبرنامج عالميمنزميلينمنجامعتيميلانفيإيطاليا

وإجراء والاستشارة الارشاد مثل اكلينية مهارات تعزيز في جداً مفيد الماستر

".والتشخيصاراتالاختب

وهذهالنتيجةالتيتشيرإلىقلةالتعاونمعا،وحوراهممعبعضهالبعض،تتقاطع

(فيوصفهلعلمالنفسفيالعالمالعربي،خصوصا2010معأشارإليهالخليفة)

الجامعاتعندماأشارأنهذهالبرامجتعانيمنذلكالصراعالأزليأيمنذبداية

،واصفاتصنيفهملبعضالبعض،بالحمائلوالقبائل،لعربيعلمالنفسفيالوطنا

حيثهناكقبيلةالسلوكيينوقبيلةالتحليليينوقبيلةالمعرفيين،ولكنأكبرقبيلتينمن

برنامجعلم التيينتميإليها قبيلةالآدابوالتربية،وهيالقبيلة هما وجهةنظره

فيالجامعاتعنالعربية،الوضعالنفسالمدرسةفيالجامعاتالعربية،ولايختلف

وبإسقاطذلكعلىوضعنافإنهناكقبيلتينكبيرتينفيجامعاتناوهماقبيلةجامعة

النجاحوقبيلةجامعةبيرزيت،وأتساءلهنا:هلفكرالقائمينعلىبرامجالماجستير

نفيالجامعاتالفلسطينيةبالجلوسعلىطاولةواحدة،للتفكيرمعاحولكيفيمك
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تساهمهذهالبرامجفيبناءمعرفةأصلانيةفلسطينية،هلفكرتماهودوركلأن

مع النفسيوالتربوي النفسالمجتمعيوالإرشاد النفسالإكلينيكيوعلم منعلم

غيرهامنالبرامجالأخرىفيأرجاءالوطنفيبناءهذهالمعرفة،وماهوسبيل

التعاونبينهملأجلذلك؟



لفحصذلكأيضا،قامتالدراسةأعضاء الهيئات التدريسية للبرامج:تذة ورؤية أسا

فيالاتجاهالثاني،بسؤالأعضاءالهيئاتالتدريسيةسؤالين،حولالحاجةإلىإعادة

التقييم وطرق التدريس وأساليب المتبعة والمعرفة الدراسية الخطط في النظر

علىوجهةنظرهمفيكيفيةتعرفوالمساقاتفيهذهالبرامج،والسؤالالآخرلل

إلى أنهناكحاجة الاتجاه وأشارتالنتيجةفيهذا فلسطينية. بناءمعرفةمحلية

البرامج،والتفكيرفيسبلتطويرها،بالإجماعمنالأغلبية،حيث النظرفيهذه

:برنامجعلمالنفسالمجتمعيأستاذةمساعدةفي–العاشرةأشارتالمشاركة

برأي أنا البداية،100%" من نرجع نحاول الطاولة، ينحطعلى يعاود لازم،

وأفضل، وأفضل أفضل ليصير البرنامج، لهاد تطور نعمل ونشوفكيفممكن

وكمانفينقطةلازمنعطيللطلابأكثرتحفيز،برأيلازماختيارناللطلابأوكي

الماست وفي واقع في موجود هو الطالب تحسي أساس على دقة في ريكون

برنامجالإرشادالنفسيأستذةمساعدةفي–الثانيةصص".وفيماتشيرالمشاركةكتخ

جامعةالنجاح:–والتربوي

"بخصوصأساليبالتدريسومستوىالبرامجالموجودةعنامعتغييرالمساقات

المرتبطةبالبرامجبمايتناسبمعحاجاتالمجتمع،وأنويتمتغييرالخطةكلخمس

برنامجعلمالنفس–السادسبالمجتمعبشكلأقوى".ويقولالمشاركبطهاسنواتور

الإكلينيكي"انابفكرانولازمإعادةالنظربكلتعليمعلمنفسفيالعالمالعربيوأكيد

".BAالماجستيرمنالبدايةمن

إجمالهامعوفيمايخصأراؤهمووجهاتنظرهمفيكيفيةبناءمعرفةأصلانيةسيتم

ال نفسرؤية علم نحو ب" المعنون الأخير الفصل في والباحثة المشاركين طلبة

فلسطينيأصلاني".
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فيهذاالاتجاهفحصت،ماالذيسيغيرهالطلبةفيماإذارؤية الطلبة المشاركين:

أتيحتلهمالفرصةللتغييرفيبرامجهم؟ماالذيتنقصهبرامجهموهليرونأن

دةالنظرفيهامنجديد،ماالذيسيضيفونهكطلبةدرسوارامجبحاجةإلىإعاهذهالب

هذهالبرامج،أشارتالنتيجةهناأنالطلبةيرونأنبرامجهمبحاجةإلىزيادةالشق

التطبيقيأكثر،فهيتعانينقصالتدريبالكافي،واتفقأغلبهمأنهابحاجةإلىإعادة

جامعة–مجعلمالنفسالإكلينيكيأنهتبرنا–اجستيرالنظرفيها،فتقولطالبةم

:معبرةعنذلكبالنجاح

"كنتبضيفزيادةتطبيق،ماكانفيحالةمعينةالليمسكتهامنالبدايةللنهاية،

كنتبوسعالطرقوالعلاجاتالليموجودةبالبرنامج....كنتازيدمساقاتتعلم

تلفةمنالبدايةلآخره،لأمد،علاجبطرقمخالطلابالتدريب،ازيدعلاجطويلا

كنتمن التشخيصاتكانتكثيركانفيتقييماتوتشخيصاتللكباروالأطفال،

ناحيةالعلاجبزيدوبدقق".

وهذااتفقتمعهالمشاركةسفيذلك،ولكنكانهناكوجهةنظرمختلفةفيبرنامج

احةإلىأنالنظركلمةكبيرة،فهمبجعلمالنفسالإكلينيكيوالتيرأتأنإعادة

جامعة–أنهتعلمالنفسالإكلينيكي–يسمعصوتهمفيالبرنامج،فتشيرسهير

:،عنوجهنظرهافيإعادةالنظرمعبرةبالنجاح

"إعادةالنظرهيكلمةكثيركبيرة،فيناساشتغلواعلىحالهمودرسوا،البرنامج

بنكونفيالمقدمة،بدنااسعناأفكارومبدعينونحناجححتىمعسلبياته،احنان

تعديل/إضافات/ناسبشتغلواعلىنفسهميكونفيمساهماتحتىيسهموافيالأمان

إعادةنظرحرام،مثلاالدكتورةفلانةتعبتمعنابشكل الداخلي،تعديلاتأه،أما

كانغلطهادالليكبيروكانتتقدرنا،بالعكسبنشعربالامتنان،بسالتخطيطأنو

يهوالتدريباتكمان،إعادةنظرلا،يسمعوامناشولازميكونفيه".بنجكيف

ريهام المشاركة فتقول ذلك، مع والتربوي النفسي الإرشاد طلبة أنهت-واتفق

جامعةالنجاح:–الإرشادالنفسيوالتربويماجستير
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"نركزأنويكونفيجانبعملي،يعنيبتعلقبأشوفمريضاكتئابأتعاملمعو

يعنييكونالتدريبالميدانيمعحالاتفرديةبالجامعةمعتنسقمعالمؤسسةاللي،

عندهاالحالاتالفرديةـويكونمتابعةدائماعلىالتقريرالنفسيبتعلقبتطورالحالة

دوإطلاععلىطبيعيةالاضطراباتالنفسية".والعملمعهاعلىأساسيكونعن

كانهناكرأيمغايرلذلك،والذييشيرإلىأنهناكوقداتفقتأغلبيةالآراءمعها،و

سنةثانيةإرشادنفسيوتربوي–يرإسراءشحاجةإعادةالنظرفيالبرنامجككل،فت

جامعةالنجاحمعبرةب:–

ا النظرفمثلا نعيد إنو بحاجة   بالماجستيربشبهكثيرالليأخذتوا" لليبأخذوا

إشي بختلفعنو بسالمرحلةبالبكالوريوسما بدرسنفسالأشياء بحسإني ء

مختلفةيعنيالدرجةالعلميةمختلفة.".

واتفقكذلكأغلبيةطلبةبرنامجعلمالنفسالمجتمعيمعهذهالآراء،وتعبرعنذلك

جامعةبيرزيت:-عيسنةثانيةعلمنفسمجتم–نادرة

كثيرمشكلة،فيكثير"فيمجالعلمالنفسبفلسطينعلىالشقالتطبيقيهونفي

خبيصفيالمجالالتطبيقيعنابفلسطين،فلازمنعملعلىإعادةالنظرإلووكثير

مهمأننهتمبالجانبالتطبيقيلعلمالنفسفيفلسطينلأنوللأسفسيء".

بةوالأساتذةالمشاركينفيالدراسةرأواأنهناكحاجةإلىوبهذافإنكلمنالطل

(1999)وهذايرجعإلىتلكالقطيعةالتيتحدثعنهاالنابلسيإعادةالنظرفيها،

فيوصفهلوضععلمالنفسفيالوطنالعربي،والتيتشيرإلىالقطيعةعنالمجتمع

ارتباطهابقضاياالمجتمعوعنالواقعالثقافيوالاجتماعيفيه،فهيتعانيمنقلة

ضععلمالنفسفيفلسطينالعربيوهمومشعوبها،وبعيدهعنقضاياهالهامة،فو

 مثلهمثلعلمالنفسفيالبلادالعربية،ولايختلفعنهافيذلك.
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 عرضوتصورالبياناتالفصلالسادس:.6

استنتاجاتوهذهالحلقةالخامسةوالأخيرةمنالتحليلالحلزوني،والتييتمفيهاعرضنتائج

الدراسة،وأجملهافيمايلي:

رئيسةللدراسةوهو"هلالمعرفةالنفسيةالتيتتبعهابرامجالماجستيرأشارتنتائجالسؤالال

وم معرفةأصلانية، أم والتيتمفيالجامعاتالفلسطينيةمعرفةغربية لذلك؟"، رؤيتها ا

التعرفعليهامنخلالشقين،وهماالشقالثقافيالنقديوالذيبجبعلىأصلانيةالمعرفة

ابلاتالتيتساءلتعنوجودتوجهللبرامجالمشاركةفيالنظرالنفسيةمنخلالأسئلةالمق

ذلكعنحثالأساتذةللمعرفةالنفسيةالمدرسةمنعدسةالسياقالفلسطينيبكافةجوانبه،وك

طلبتهمعلىذلكخلالالمساقاتالتدريسيةالنظريةمنهاوالتطبيقية،وفيماتعرفالشقالثاني

ةالمعرفةمنخلالتتبعإلىمدىتتبعهذهالبرامجفلسفةوهوالشقالتقييميعلىأصلاني

ساتذةطلبتهم(،وذلكمنخلالالتعرفكيفيحثالأ1970التعليمالحواريلبالوافريري)

علىالتفكيرالنقديويبنونمحاضراتهمعلىالحوارالتشاركي،وماهيالطرقالمستخدمة

عماريفيفلسطين،وواقعهمالمعاشبشكللذلك،وكيفيساعدهمعلىتفكيكالسياقالاست

عام،وكانتنتائجالسؤالالرئيسيكالتالي:

سةأنبرامجالماجستيرالمشاركةأشارتنتائجالدراالسياق الثقافي الفلسطيني: (1

المشاركة الطلبة إليه أشار ما وهذه الفلسطينية، الثقافة تراعي الدراسة في

نفسها،وبالرغممنمراعاتهاللسياقإلاأنهاوالتعريفالعاملخطابالبرامجعن

السياق مراعاة عن فيحديثهم المشاركين الطلبة لكون وذلك أصلانية، غير

المقاييسوالاختباراتبمايلائمالثقافةالفلسطينية،تكييفوملائمةتتطرقواإلى

ةتشيرإلىخطوةأوليةمنخطواتالتوطين،وليسإلىأصلانيقدوهذاالنتيجة

المعرفة.

 وعلىهذاالبندظهرتنتائجمختلفةوهي:طرق التدريس المتبعة: (2

ليستعليماسائدا:أشارتالنتائجأنالتعليمالحواري،التعليم الحواري ❖

فيالبرامجالمشاركةفيالدراسة،حيثظهرفقطفيبرنامجعلمالنفس

أيضايتبع(،إلاأنذلك1970المجتمعي،والذييتبعفلسفةفريري)
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التدريس الطرق ذلككانتأكثر مقابل في المدرسللمساق، الأستاذ

بالإضاف المحاضرات، في والنقاش الحوار هي إليها طرقالمشار ة

وطلبة أساتذة من المشاركين إليها أشار خطابأخرى إليه وأشار ،

والأبحاثالعلمية،كمجموعاتوسيكودارما،أسلوبالمقالات،البرامج،

 وغيرها.راقالأسبوعيةوالأو

أشارتالنتائجأنأعضاءالهيئاتالأكاديميةفيبناء الخطط الدراسية: ❖

البرامجالثلاثة،لديهممساحةحريةفيبناءالخطةالدراسية،حيثيقوم

الاغلبةمنهمببناءهاحسبرؤيتهمللمساقالمدرس،ولايلتزمونبشكل

والبعضالآخر الرسمي، بوصفالمساق يلتزمونكامل  أنهم أشار

 نونخططهمبناءعليه.بوصفالمساقالرسميويب

ويعدالتفكيرالنقديأحدأهممبادئالتعليمالحواري،التفكير النقدي: ❖

وأشارتالنتائجأنحثالطلبةعلىالتفكيرالنقدييتبعالأستاذالمدرس

يحثونطلبتهمعلىذلك،منخلالالتطرق للمساق،فبعضالأساتذة

اضرة،ومنخلالحثهمللقضاياالحاصلةفيالمجتمعوطرحهافيالمح

 .علىالاستناجوالنقدفيماتمتناولهفيالمساق،منخلالالأوراقالنقدية

للتطرقالسياق الاستعماري: ❖ غياب هناك أن الدراسة نتائج أشارت

للسياقالاستعماريضمنالبرامجالمشاركةفيالدراسة،حيثظهر

قطفيبرنامجعلمالنفسالمجتمعيالذييحثطلبتهعلىالنظرذلكف

الإرشاد برنامجي في ولكن وتفكيكه، الاستعماري السياق عدسة من

كي،نفيطلبتهتطرقأساتذتهم،النفسيوالتربويوعلمالنفسالإكليني

للسياقالاستعماري،حيثلميتعرضوافيمساقاتهمالنظريةبشكلعام

 كلخاصلذلك.والتدريبيةبش

 وعلىهذاالبندظهرتنتاجمختلفةوهي:تقييم البرامج:  (3

أشارتنتائجالدراسةإنالمعرفةالنفسيةالمتبعةالمعرفة الأصلانية: ❖

 الثلاثة البرامج حيثفي أصلانية، وغير غربية معرفة المشاركة،
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أظهرتالنتائجأنالتوجهالمعرفيالذيتتبناهالبرامج،يإخذشكلين،

الأولمنها،توجهمعرفيغربيبالكاملمبنيعلىالبرامجالغربية،

أيأنهيعتمدعلىعلمالنفسالسائدأيعلمالنفسالأمريكي،والتوجه

الغربيالجنوبي،أيأنهمبنيعلىالتوجهالآخرهوالتوجهالمعرفي

النقديالمجتمعيوالتحرريالذيظهرفيدولأمريكااللاتينية،فهو

 فةنفسيةغربيةتحررية.معر

أشارتالنتائجهناتوجه البرامج في التعامل مع السياق الفلسطيني: ❖

حثأعضاءالهيئاتالتدريسيةعلىالتعامليتوجه،كذلكإلىتوجهين

نومعالسياقالفلسطينيبكافةسياقاتهومبنيعلىالتوجهالنقديضم

 صريح توجه غياب هو الثاني، والتوجه لحثالمجتمعي، للبرامج

الأساتذةعلىالتعاملضمنومعالسياقالفلسطيني،فهيبرامجتعتمد

علىالأساتذةالمدرسينللمساقأكثرمنكونهالديهاتوجهمعينةتتبعه

 .فيبرامجها

وكانتنتائجالدراسةهناكالتالي:التوجه المعرفي الشخصي: (4

الدراسةأشارتملائمة النظريات الغربية لسياق الفلسطيني: ❖ نتائج

بحسبالمشاركينفيها،أنالنظرياتالنفسيةالسائدةغيرملائمةللسياق

 الفلسطيني،وتختلفعنه.

ائجأنأبرزهذهأشارتالنتأسباب اعتلال الصحة النفسية فلسطين: ❖

الأسبابهيالاحتلالبحسبأعضاءالهيئاتالتدريسيةالمشاركينفي

 الدراسة.

أشارالمشاركينفسية باختلاف الثقافة والسياق:اختلاف الأمراض الن ❖

بالدراسةأنالمرضالنفسييتأثربالسياقالذيينبعفيهويعيشفيه،

إليهااغلبيةالطلبةولكنالنتيجةالتيظهرتبشكلجليهيماأشار

المشاركينفيالدراسة،وهيأنمايختلفهوأسبابالمرض،إلاأن

 مسمياتهالعالميةتختلف.ذلكلايعنيأنأعراضهو
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أشارتنتائجالدراسةالفجوة بين النظريات النفسية والواقع المحلي: ❖

أنهناكفجوةواضحةولاتغيبعمندرسهذهالتخصصوعمللاحقا

يدان،فالميدانعالمآخرومختلفعنتلكالنظرياتالنفسيةالتيبالم

 تدريسهاالبرامجالنفسيةفيفلسطين.

وبحسبلصحة النفسية في فلسطين:احتياجات ا ❖ هنا أشارتالنتائج

الاهتمام إلى بحاجة فلسطين في النفس علم أن المشاركين، الطلبة

حيثيعانيمنقصوربالتدريبالميدانيوتطويرالشقالتطبيقيفيه،

فيذلك،بالإضافةإلىأنالميدانبحاجةإلىالاهتمامفيالإشرافعلى

 العاملينفيالميدان.

نتائج الأسئلة الفرعية للدراسة:

أشرتالنتائجإلىغيابالتعاونمابينالبرامجالثلاثةالمشاركة،وقلةالحوارفيما ❖

 بينها.

 غيابالرؤيةالمشتركةفيمابينهالأجلبناءعلمنفسفلسطينيأصلاني. ❖

اتستنتاجالا.6.0



فيفلسطين،ليسأصلانيا،ولعلونستنجمننتائجالسؤالالرئيسيلدراسة،أنعلمالنفس

النفسفي أنتدريسعلم الدراسة والتيخرجتبها الأكثربروزوالأكثرأهمية النتيجة

معرفينقديمجتمعيومبنيعلىفلسفة توجه كانالبرنامجلديه سواء البرامجالثلاثة،

لىعلمامجالنفسالمجتمعي،أوبرنامجلديهتوجهغربيومبنيع(كبرن1970فريري)

النفسالسائدكبرنامجعلمالنفسالإكلينيكيوبرنامجالإرشادالنفسيوالتربوي،أنالتعليم

الحواريوالفكرالنقديوحثالطليةعلىالنظرمنعدسةالسياقالفلسطينيبشكلكامل،

نبرنامجعلمالنفسالمجتمعيكانهناكأساتذةلايتواصلويتبعالأستاذالمدرسللمساق،ففي

معتوجهالبرنامج،وفيماظهرفيبرنامجيعلمالنفسالإكلينيكيوالإرشادالنفسيوالتربوي،

عنهذا منغيابالتوجه علىذلكبالرغم النقديويحثونطلبتهم يتبنونالتوجه أساتذة

سالأصليفيدولالعالمالمختلفة،والتيكانمؤسسيهالبرامج،وهذايعودإلىنشأةعلمالنف
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لقائمينعليهايتبنونالفكرالأصلانيوالثقافي،ولميكتفوافيتبنيهملهذاالفكرإنماعملواوا

علىنشرهبينزملائهمبعيداعنتوجهاتهم،حيثدعواالجميعإلىطاولةالحوارمنأجل

هموالذيلايمكنأنيكونبفكرشخصاأوببرنامجالتفكيرفيأصلانيةعلمالنفسفيبلد

.بحدذاتهتدريسي

وهذايقودناإلىتلكالنتيجةالواضحةللعيانوالتيظهرتمنخلالالسؤالينالفرعيين،

،حيثيمكنناالاستناجمنالبرامجالمشاركةوهيغيابالتعاونبينالبرامجالمشاركةالثلاثة

ةالخاصةالثلاثة،وكذلكمنكافةبرامجعلمالنفسفيفلسطينوالتيتماستعرضهافيالجزئي

الجامعاتبع في الماجستير برامج أن للدراسة، النظري بالإطار فلسطين في النفس لم

الفلسطينيةيغيبعنأغلبهاالتخصصالدقيقفيموضوعمعينأوفرعمعينمنموضوعات

أوفروععلمالنفسأوالإرشادالنفسي،كماوأنههناكتكرارلبعضالبرامجوالتركيزعلى

همنالبرامجأوالتخصصاتالأخرىوكمثالعلىذلكلوأخذناها،دونغيرنوعمعينمن

في  يشكلالأغلبية أنه سنجد النفسيوالتربويفيالجامعاتالفلسطينية، برامجالإرشاد

برامجالماجستيرفيعلمالنفسفيفلسطين،وإذاتفحصنامساقاتهاووصفمساقاتهاسنجدها

حيثأنالاختلافالذيستجدهابينهاهوفيكونيالجامعات،متشابهةبينكافةالبرامجف

هذاالمساقالمطروحإجبارياأواختيارا،وأذانظرناإلىتعريفهاعننفسهاسنرىأنأغلبها

تركزعلىتطبيقاتالإرشادالنفسيوالتربويضمنالعمليةالتعليمية،والتدريبالعمليفيها

تكادتغيبكافةتطبيقاتالإرشادالنفسيلمدارس،وبهفيأغلبالبرامجيتمفينطاقا ذا

الأخرى،فهناكالعديدمنالفروعالأخرىالتييمكنأنتطرحكبرامجللماجستيرفيمجال

من دونغيره فرعا والتركيزعلىبرنامجأو التكرارية وتقللمنهذه النفسي، الإرشاد

التعاونوالحوارمابينالجامعاتغيابيرإلىالتيتشفقمعنتائجالدراسةاتويالفروع،وهذا

الفلسطينية،حيثأنهذاالتعاونكانمنالممكنأنيفضيإلىالتكاملمابينالجامعات

الفلسطينيةالتيتطرحبرامجالإرشادالنفسيوالتربوي،إلىوجودبرامجمتنوعةفيفروع

سطينيدونحصرهافيللسياقالفلأخرىمنفروعالإرشادالنفسيوالتيقدتكونملائمة

المجالالتعليميوالتربوي.

تفكيرلكنتيجةلغيابسبلالتعاونبينالجامعاتالفلسطينية،غابتالرؤيةالموحدةالهادفة

فيسبلبناءعلمنفسأصلانيفلسطينيوبالتاليغيابرؤيةواضحةلهذهالبرامجلأجل
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اولةمعا،فإذامانظرناإلىالأدبالنقديلوسعلىالطذلك،لذافالبدايةتبدأمنالحواروالج

فيعلمالنفس،سنرىأنهلايقتصرعلىفرعدونغيرهمنالفروع،فهناكعلماءنفس

إكلينيكييننقديينوثقافيينوأصلينوتحررين،ويشاركونتجاربهمفيأدبعلمالنفسالنقدي

نشرونتجاربهمفيالأدبسي،والذييوهذاينطبقكذلكعلىالمختصينفيالإرشادالنف

النقديكذلك،فالأمرلايقتصرعلىعلمالنفسالمجتمعيوحده،فالفكرالأصلانيلايقصي

أحداولايتعاملمعالمعرفةالنفسيةالسائدةبإقصاءكامللدرجةتغيبهاوتغيبمفاهيمهابشكل

تهملتحقيقالأهدافدتهمومساندكامل،هيمعرفةقائمةمنالممكناستخدامهامنأجلمساع

كافة بين الحوار يعد لذا النفسالأصلاني،. إلىعلم للوصول منها وللاستفادة التحررية

توجهاتعلمالنفسفيالجامعاتالفلسطينيةوهوالخطوةالأولىوالأهمفيلأجلعلمنفس

لتواصلرفيهقلةاظهعلمالمجتمعي،برنامجأصلانيفلسطيني،فتجربةالباحثة،فيدراسة

بينالبرنامجمعالجامعاتالأخرىفخلالسنواتالدراسةكانهناكلقاءمعإحدىالجامعات

الفلسطينيةفقط،وكانطرفياللقاءيحملونالفكرذاته،ولميكنفيهممنهميخالفونهذا

نواللاحقينلبةالسابقيالفكر،بالإضافةأنالبرنامجنفسهيعانيمنقلةالتواصلفيمابينه،فالط

لايعرفونبعضهمالبعض،فعلمالنفسالمجتمعيوالهادفإلىممارسةنفسيةنقديةتحررية

فيفلسطينيغيبعنهقضيتانهامتانوهماأنعلمالنفسالمجتمعي،علمبدأمنالقاعدةإلى

وارمعنيةفهيالحالقمة،وأنهلايتمدونشعوبه،ودونسكانهالمحليين،وأماالقضيةالثا

كافةالتوجهاتالنفسيةالموجودةفيفلسطين،فحينعادإنكريكيزلميتقوععلىنفسهوأنما

سعىإلىالحوارمعالجميعحتىأولئكالذيلاعلاقةلهمبعلمالنفس.

 

المشاركةفيالدراسةوينطبقذلكعلىكافة  سبقكذلكأنالبرامجالثلاثة ونستنجمما

علمالنفسفيالجامعاتالفلسطينية،تعانيمنتلكالمشكلاتالتيلماجستيرفيبرامجا

يعانيمنهاعلمالنفسفيالوطنالعربيالمذكورةفيالإطارالنظريللدراسةفيجزئيةعلم

تهاالغربيةفيعمليةآحاديةاعلمالنفسمننظيردتستورفهيالنفسفيالوطنالعربي،

مستورد،دونأنتاجوتصدير.وعليهفهذايجعلهاتعانيمنعلىماهوالجانب،حيثتعتمد

نعلمالنفسفيفلسطينإتبعيتهاالمعرفيةللبرامجالغربيةوالمعرفةالغربية،وكنتيجةلذلكف

كنظيراتهالعربيةيعانيمنالقطعيةمعمجتمعهوالبعدعنالواقعالاجتماعيوالثقافيله،
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الهويةالذيتعانيمنهكافةأقسامعلمالنفسفيالوطناضطرابمنناهيكعنكونهيعاني

العربي،والمتمثلفياضطرابهويتهالفكريةوالناجمةعنكونهيتبعمعرفياعلىالأطر

الاجتماعيةوالثقافية،تالغربيةالتيبنيتفيمجتمعاتمغايرةعنهولا تشابهفيتركبيتها

البحثيةوتتمثلكذلكفياضطرابالهوي منتظمةوالمتابعةوفيالمنخلالالكتابةغيرة

قدراسته،وكلبموضاعاتمعينة،ممايجعلهاتعانيمنقلةالاستمراريةوالبناءعلىماس

وذلكبسبتركيزهاعلىعلمالنفسالعامأوذلكيقودإلىاضطرابفيهويتهاالمهنية،

الجامع النفسيوالتربويفيالدرجة  علىبرامجمعينةفياوتركيزه،يةالأولىالإرشاد

النفسالإكلينيكيوعلمالنفسالتربويوالصحةالنفسية برامجالماجستيروالدكتوارةكعلم

فيتطبيقياتمعينةدونغيرها،وبالتالياوغيرها،كلذلكيجعلمنعلمالنفسمحصور

لنفسالأمنيوعلماسيوعلمافهويفتقرلتخصصاتمثلعلمالنفسالثقافيوعلمالنفسالسي

النفسالتحرريوسيكولوجيةالمرأةوغيرها.وكلذلكيساهمفيتلكالمشكلةالكبيرةالتي

يعانيمنهاعلمالنفسبالعالمالعربيككلبمافيهافلسطينوهوغيابالتعريفالواضح

هويةالمهنيةلعلمالنفس.لل
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سأصلانيفلسطيني:نحوعلمنفالتوصيات::ابعسالفصلال.7

في الأخيرمنالدراسةوهوالفصلهذا التطرقلعدة أننأخذهاسيتم يمكننا مبادئ

بالاعتباركنقطةانطلاقإذامااردناإلىنصلإلىهدفناالمنشودوهوعلمنفسفلسطيني

 والتيدمجتها الشخصية، الباحثة هيرؤية النقاط بتلكالأفكارالتيأصلاني،وهذه

بالاضافةللافكارالتيطرحهاالسابقونحهاالمشاركينفيالدراسةمنطلبةوأساتذة،طر

بحيثتحققهذهالمبادئالتشاركيةمنالعلماءالذينتمتدراسةمحاولاتهمالتأصيلية،

نشودةمنكافةالأطرافوتلخصفيمايلي:مال

فإنكانعلمالنفسة، يالمنتصف أي الوسطبداية ونقطة الانطلاق هي الوقوف في  -1

السائداستخدملأغراضالاستعمار،فهذالاينفيأهميتهولاينفيكونهساهموما

ذلكصلاحيةبعضكتطورعلمالنفسوتنوعمجالاته،ولاينفيزالإلىالآنفي

مصالحة فتجربة ، كان السياقالمحليأينما مع تتلاءم التيقد (1999)تقنياته

خلاصةتجربةعياديةميدانية،ولاينفيا،إلاأنه-أختلفمعهاوأنكنت-المذكورة

كذلكأنهيمكنملاءمتهاوتكييفهاواستخدماهافيالعلاج،فالفكرالأصلانيالثقافي

والنقديالمجتمعيلاينفيعملالأخصائيالنفسيفيالميدانولايعنيأنالمعالج

الفردي وأساليالنفسي تقنيات يستخدم هوالذي النفسية، العلاجية النظريات ب

بالضرورةغيرنقديوغيرتحرريوغيرأصلاني،فالعكسقديكونهوالصحيح

،فأصلانيةالمعرفةتبدأمنالميدان،وعليهفنحنبحاجةإلىعلمالنفسالإكلينيكي

جلأصلانيةعلمالنفسفيوالتطبيقيكحاجتنالعلمالنفسالمجتمعي،ليعملانمعالأ

لذافإنأساسهذهالرؤيةهوالاستفادةمنكلأدواتالعلمالنفسيالمناسبةلسطين،ف

.وإناستخدمتيوماكأداةاستعماريةلتسخيرهاكأداةتحرريةوإنعبرنقدها

إنعلمالنفسالأصليلاينفصلعنالسياقالرجوع إلى التراث العربي الإسلامي: -2

الأالتاري فالخطوة لذا لشعوبه، المناهجخي في تضمينه هي الأصلانية نحو ولي

فالتراث النفس، الدراسية،عبرمساقاتتدرسالتراثالعربيالإسلاميفيعلم

يحملفيجعبتهنقطةقوةوهوأنهنابعمنالثقافةالعربيةالإسلاميةومبنيعلىقيم

شكلاتنا،مشكلاتعصرهلاتتلاءممعمهذهالثقافةالعربيةالإسلامية،وإنكانت

ولكنيمكنتدريسهوقراءتهبعينالنقدمنأجلتمحيصوأخذالمناسبمنهوملاءمته



290 
 

لقضاياعصرنا.فمايدرّسفيبرامجعلمالنفسيهملفيأغلبهالسياقالتاريخي

يينوتجربةوالتركيبةالدينيةوالروحانية،علىأهميتهاوتأثيرهاالكبيرعلىالفلسطين

لأصلانيةهيأحدأبرزالأمثلةالتيتعاملتمعالتراثبطريقة(ا2016الزبير)

منصفةوعصرية،علماأنمؤلفهيدرسفيالعديدمنالجامعاتالعربيةوالآسيوية.

ترىالمشاركةغادةمنبرنامجعلمالنفسالمجتمعي،أنالأدبالأدب الفلسطيني: -3

النفس الفلسطينيالأصلاني،فتعبرالفلسطيني،يمكناستغلاله،للمساهمةفيعلم

ذابدنا،نعملعلمنفسأصلانيبدنانكونبشكلموحد،يعنيكلالجامعاتإقائلة"

يشرفعليها،بدويشرفعليهاوالأطرالأكاديميةوالكلياتمتفقينعليها،منبدو

الخبراءفيمجالالصحةالنفسيةوبدويشرفعليهاكمانممكنأدباءفلسطينيين،

لأدبالفلسطينيلاينفصلمثلاعنمجالالصحةالنفسية،فيعناأنواعأدبإحناا

كثيرتخدممثلازيأدبالسجون،هادبدرسالوضعالنفسيللسجناءمثلا،فيكثير

دبممكنأنهاتتوافقوتتقاطعأوبتلاقيمععلمالنفسيعنيكلهاتندمجضمنأنواعأ

 علمنفسأصلانيفلسطينيموحد".



إنعلمالنفسالأصلي،بأبسطتعريفه:وإنتاج المعرفة المحلية:  كان المحليينالس -4

هوعلمنفسالسكانالأصلين،بمعنيأنهبنيعلىتجاربهمفهومنهموإليهم،وهذا

صوت نسمع أن إلى بجاحة أننا الدراسة في المشاركين أغلبية عليه اتفق ما

شهداءوالأسرىوزوجاتهموعائلاتهم،الفلسطينيينأنفسهم،أننسمعمنأمهاتال

أننسمعالفلسطينيينفيالشتات،أنسمعصوتالأسرى،أننسمعاللاجئين،أنن

نسمعالفلسطينيينالذييعيشونفيدولةالاحتلالويناضلونببقائهمهناك،أننسمع

يرالمرابطاتوالمربطينفيالقدس،كلفئاتالشعبالمتضرينمنالاحتلالأوغ

،فسرونواقعهم،كيفيفسرونصمودهمالمتضررين،والفقراءوالمهمشين،كيفي

نيسبعوكيفيساهمإيمانهموتركيبتهمالدينيةوالروحانيةفيصمودهمالمستمرمنذ

تعلاجيةاكلتلكالتجاربالغنيةقدتمكننامنابتداعآلي،ضدالاحتلالوأكثرعاما

دتسهمقننفستلكالتجارب،كمامستقاةمصعدواللمشكلاتناالمتنوعةعلىكلال
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نظريةتمكننامنتصنيفمشكلاتناوبناءأدواتهاوتقنياتهاللوصولرلاحقافيبناءأط

نتاجإبناءأيمنظومةعلميةأوعلملايتمدونفلاحقالمرحلةبناءالمعرفةالمحلية.

،والمستقاةمنواقعهمالمعاش،المعرفةالمحليةوالمبنيةعلىتجاربالناسالمحليين

وقدأشارالعديدمن،قةبرفةلايمكنبناءهاإذالمتعتمدعلىالنقاطالساوهذاالمع

المشاركينأنالبحوثوانتاجالمعرفةوهوأحدأهمالخطواتنحوالأصلانية،ويعبر

إنتاجالمعرفةالأكاديميةمنخ النفسالمجتمعيقائلا" منبرنامجعلم لالمحمد

الأبحاث،وإليمهميشتركالشعبفيكلمراحلها،مشبأخذالمعرفةمنالشعب

،لابجيبهامنالشعب،بجيبالسؤالمنالشعبويجيبالجوابوأناببنيهالحالي

المخيمات، في طرق، في تاريخنا في الشعب، من الطريقة وبجيب الشعب، من

بتتوزع،عناطرقموجودةصارتبالرشعلىالحيطان،صارتبالمنشايرالي

فأنهاتاريخنا،تعالينستخدمالطرقإليبنعرفأنهابشتغل،أوبنحبها،أوبنعر

برامج،أنالمألوفةللناس،هيكمانمعرفة".وهذايعنيأننجعلمنضمنأهداف

والأساتذةعلىلبةنهتمفيالبحوثبشكلأكبر،ويكونلهامساحةكبيرةتشجعالط

 رفةوالبحوث.انتاجالمع

ناأنكانتالمعرفةنابعةمنالسكانالأصليين،وإذااردناانتاجالمعرفةعلياللغة:  -5

أنننشربلغتهمالمحلية،باللغةالتييفهونها،لايلغيذلكالنشرباللغةالعالمية،فيمكن

للمجت الفلسطينية المعرفة سيراكم  الانجليزية، باللغة فالانتاج باللغتين، معالنشر

الدولي،لكنهلاينتجمعرفةللناسالعاديينوالفقراءوالمهمشين،لذانحنبحاجةإلى

نيةباللغةالعربية،واللغةلاتقتصرعلىالنشروأنماعلىالتدريسوالبحثمعرفةمب

وربمااحتاجتهذهالنقطةتحديداللكثيرمنالتثقيفحيثتستوليعلىالجميعفكرة

ابةباللغةالانجليزيةلدرجةأنتستغربإحدىالمشاركاتكونتفوقالتدريسوالكت

 يربالعربي؟!"هذهالدراسةبالعربية"رسالةماجست

النفسفيالجامعاتالمتوفرة:العربية التعمق بالمعرفة  -6 يغلبعلىمساقاتعلم

النفسالسائد ، الفلسطينيةتدريسأدبياتعلم العربي،معرفةفيما فيالعالم يوجد

نكانتإة،وبينكونهاأصلانية،ويسيةوتجاربنفسيةتتفاوتبينكونهاتوطيننف

لذاوعليهفبرامجنابحاجةإلىفتحأبوابهالهذه،فرديةتضئيلةأومجردمحاولا
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كتجربةأبوحطبالثريةفيرؤيتهلتوطين،المعرفةالمتوفرةوتدريسهافيبرامجنا

والمر العربي النفسفيالوطن خلقعلم أولاثم التنمية مفهوم علىتحرير تكزة

 القومي وتراثنا المعاصرة حاجاتنا بين ما الفكرالتفاعل تنمية على والحث

السيكولوجيالإبداعيولاحقاللوصوللهويةمهنيةجديدةلعلمالنفس،فمنخلال

علإ وطلاعالطلبة الخليفة كتجربة وغيرها وغيرهمالنابلسيوىتلكالتجربة طه

ا،ستتشكللديهمنواةالبنيةالمعرفيةالتيوحثهمعلىنقدهاوالتعلممنهاوالبناءعليه

هناكالعديدمنفعلىالتجاربالعربيةروهذالايقتصيتوجبعليهمالسعيلخلقها،

فيبرامجناالأدبالتوطينيوالأصلاني الآسيويةوالتييمكنإدراجها فيالقارة

 ويمكنالاستفادةمنها.

النفسالأصلاااستط ة:نيالتعمق بالمعرفة العالمية الأصلا -7 علم العالمنيع حول

مختلفةعنتجاربه،حيثأسفرتهذهالتجاربعنالعديدمنغنيةورأدبياتيتوف

 النفس علم حققها التي فينيالأصلاالإنجازات مساهمته في تمثلت والتي ،

وتطويره، ،وبناءهللاختباراتالنفسيةإنهاءالاستعمار،وإعادةتعريفهلعلمالنفس

 بهةخاصاليةبحثالللأساليب لذا وإنجازا، التجارب هذه والتعمقاته1فدراسة

تجربيتناءوإثرايساهمفيإنتاجناللمعرفةسلاستفادةمنهاتيأنتجتهاوالأدبياتالبا

 الفلسطينية.

ن،أنهناكإشكاليةفيأشارالعديدمنالمشاركيالمزواجة بين النظرية والتطبيق:  -8

الشقالتطبيقيلعلمالنفس،حيثأنأغلبيةأعضاءالهيئاتالأكاديميةفيالبرامج،

همأكاديميينفقطولايعملونفيالميدان،وهذهإشكاليةلايمكنأنتبنيمعرفة

 ونعرفالميدان، بالميدان، صلة على نكون أن دون أصلانية ونعرفمانفسية

منبرنامجعلمالثامنةالمشاركةالأستاذةمشكلاته،وتعبرعنذلكيحتاجه،وماهي

النفسالإكلينيكيقائلة:"واحدمنالأساسياتمنهايبقيالإنسانإليبدرسبالجامعة

كاملةمنبين فيثنائية إكلينيكية،ممارسإكلينيكيا،مشمالوشعلاقة، معرفة

ب فيمفهومالعلومالنفسيةيجبأنيكونينالأكاديمي،الأكاديميالإكلينيكيوما

هلاإلىأيمدىالأكاديمييبقيعلىصلة،إكلينيكيأساسا،بشوفالنفسوبتفحص

بالإكلينيكي،مشكلإكلينيكي،ممكنيكنأكاديمي،بسالأكاديمييجيبأنلايكون
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ف نفسه، ممارسهو يكون سواء الإكلينيكي، عن الإكلينيكيةبعيدا المعرفة ،هون

والبحثوهادتطفوعلىالسطحمنالخبرةالإكلينيكية،وسواءيبقىبالصلةبالنقاش

 وحلقاتالنقاشالمستمرة".

إنالمعرفةحتىتكونأصلانيةعليهاأنتشبهأفرداها،وغيرالسياق الفلسطيني: -9

نياألايهملكيفبعيدةعنهم،فمثلافيفلسطينعلىعلمالنفسحتىيصبحأصلا

دركأنالدينوالإيمانيأنكافةسياقاتهالمختلفةفيتشكيلشخصيته،عليهتساهم

بالله،هيجزءمنتركيبتهالتيتدفعهلمقاومةالمحتل،وعليهأنيدركأنهاإحدى

أهمأسبابصمودهضدالاحتلال،فالسياقالدينيوالروحانيلايقلأهميةعنباقي

التاريخيةوغيرها.الثقافيةوالاجتماعيةوالسياقات

إنعلمالنفسمنذالبدايةاستخدملأهدافاستعمارية،وكانأداةبيدأداة تحررية:  -10

المخابراتبمافيهامخابراتالعدو،لذاعليناأنندركأنعلمالنفسجزءلايتجزءمن

دبياتية،فهناكالعديدمنالأعميلةالتحررولاينفصلعنها،بليجبأنيكونأداةتحرر

التيتحدثتعنتوطيندولةالاحتلاللعلمالنفسفيها،بمعنىأنهمأدركواأنعلمالنفس

وتطبيقاتهمهمفياستعمارالعقولوفيالحربالنفسيةوغيرها،لذاعليناأننفككالعلاقة

ةتحرريةفييدالشعببينعلمالنفسوالاستعمارفيتجربيناالفلسطينية،لأجلجعلهأدا

 فلسطينيللوصولإلىالتحررمنالاحتلال.ال
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الملاحق:.9

.أسئلةالدراسة:9.1

لأساتذة:اأسئلة.9.1.1

ماهيالخلفيةالأكاديميةالخاصةبك،بمعنىماهوالتخصصالذيدرسته (1

الأكاديميةوالألقابالتيحصلتعليه،وأيندرستالتخصص،ماهيالرتب

 قاتالتيقمتبتدريسهاوأينقمتبتدريسها؟ماهيالمسا

فيعلمالنفس،ولماذا؟ ماهوالتوجهالذيتتبناه (2

 ماهيطريقةالتدريسالتيتتبعهافيالموادالتيتدرسها؟ (3

كيفتبنيالخطةالدراسيةعندالتخطيطللمساق،وكيفتقومبتطبيقهامع (4

 الطلبة؟

ميوأهدافه،وبينرؤيتكللمساق؟كيفتقومبالتوفيقبينوصفالمساقالرس (5

 وعلىأيأساستختارالقراءاتالمخصصةللمساق؟

كيفتحثالطلبةعلىالتفكيربمايتمتناولهخلالالمساقبطريقةنقدية، (6

 وربطهبتجاربهمالشخصيةفيالميدان؟

كيفتحثالطلبةعندتطبيقماتعلمهفيالميدانبربطهبالواقعالاستعماري (7

 ينيوملائمتهللواقعالمعاش؟الفلسط

ماهوالتوجهالنظريوالتطبيقيالمتبعفيالبرنامج،وكيفيتمتقييمهذا (8

 التوجه؟

 ةببرامجعلمالنفسحولالعالم؟كيفتعرفبرنامجعلمالنفسلديكممقارن (9

 كيفتعرفبرنامجعلمالنفسلديكممنحيثالمعرفةالمتبعة)النهج(؟ (10

،DSMلمعأساليبتقييمالأمراضالنفسية)كيفيتمالتعام (11

 والاختباراتالنفسية(فيالبرنامجوضمنالمساقات؟

 برأيك،ماهيأسباباعتلالالصحةالنفسيةفيفلسطين؟ (12
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ترىاختلافأسباباعتلالالصحةالنفسيةواضطراباتالصحةكيف (13

 النفسيةباختلافالمجتمعوالثقافةوالسياق؟

مالنفسبالثقافة،أنكانتهناكعلاقةبرأيك،كيفتؤثرماهيعلاقةعل (14

 الثقافةفينشوءالامراضالنفسية؟

مالنفسهلترىبأننابحاجةإلىإعادةالنظرفيالخططالدراسيةفيعل (15

 بمافيهامنموادوأساليبتدريسوتقييم؟

 هلترىبأننابحاجةإلىبناءمعرفةنفسيةمحليةجديدةلدينا؟ (16

 

 ئلة الإضافية لمؤسسي البرامج ومنسقها: الأس

 

 سئلة مؤسسة، ومنسق برنامج علم النفس الإكلينيكي في جامعة النجاح الوطنية: أ -

 متىأنشئالبرنامجوماهيالأسبابوالظروفالتيقادتلإنشاءالبرنامج؟ (1

لماذاتمافتتاحبرنامجمختصبعلمالنفسالإكلينيكيفيجامعةالنجاحدون (2

 نالتخصصات؟غيرهم

 كيفتصفرؤيةالبرنامجالرسمية؟ (3

كيفيعملالبرنامجعلىالتوفيقبينالمعرفةوالممارساتالمقبولةدوليافي (4

علمالنفسالإكلينيكيواحتياجاتالصحةالنفسيةفيفلسطينوفيظل

 الظروفالسياسيةالصعبةفيمجتمعنا؟

 البرنامج؟ةللتدريسفيماهيأسباباعتماداللغةالانجليزيةكاللغ (5

ماهيالتحدياتالتيتواجهالبرنامجلاعتمادهعلىاللغةالإنجليزيةفي (6

 التدريسبشكلكامل؟

،والاختباراتDSMكيفيتمالتعاملمعأساليبتقييمالأمراضالنفسية) (7

 النفسية(فيالبرنامجوضمنالمساقات؟

 لسطيني؟كيفيتعاملالبرنامجمعالسياقالثقافيالف (8

فيمكنأنيساهمتخصصعلمالنفسالإكلينيكيفيإنشاءعلمنفسكي (9

 إصلانيفلسطيني؟
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كيفسيعملالبرنامجمعالجامعاتالفلسطينيةالأخرى،بجعلعلمالنفس (10

 قريبمنالواقعالفلسطينيوملائمله؟

 أسئلة منسق برنامج الإرشاد النفسي والتربوي في جامعة النجاح: -

 شئالبرنامجوماهيأسبابوالظروفالتيقادتلإنشاءالبرنامج؟متىأن (1

 ماالذينعنيبهتحديدابالإرشادالنفسيوالتربوي؟ (2

لماذاتمافتتاحبرنامجمختصفيالإرشادالنفسيوالتربويدونغيرهمن (3

 التخصصات؟

 كيفتصفرؤيةالبرنامجالرسمية؟ (4

اءعلىأيأساسيتمبناءريسوبنماهيالطريقةالمتبعةفيالتد (5

المساقات،وكيفيتمتقييمالطلبة؟

كيفيعملالبرنامجعلىتطويرمرشدينومشرفيننفسيينمراعيا (6

 لاحتياجاتالصحةالنفسيةللمجتمعالفلسطيني؟

 كيفيتعاملالبرنامجمعالسياقالثقافيوالفلسطيني؟ (7

،DSMية)ضالنفسكيفيتمالتعاملمعأساليبتقييمالأمرا (8

 والاختباراتالنفسية(فيالبرنامجوضمنالمساقات؟

كيفيمكنأنيكونعلمالنفسوالإرشادالنفسيجزءامنالأدوات (9

 التحرريةللشعبالفلسطيني؟

 أسئلة مؤسس برنامج علم النفس المجتمعي في بيرزيت البرنامج:  -

قادتلإنشاءمتىأنشئالبرنامجوماهيأسبابوالظروفالتي (1

 البرنامج؟

لماذاتمافتتاحبرنامجمختصبعلمالنفسالمجتمعيفيجامعة (2

 بيرزيتدونغيرهمنالتخصصات؟

كيفيتعاملالبرنامجمعكونعلمالنفسالمجتمعيهوأيضامعرفة (3

 نفسيةغربيةولكنهاتحررية؟

 كيفيتعاملالبرنامجمعالسياقيالثقافيالفلسطيني؟ (4
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علمالنفسالمجتمعيفيفلسطين،انهجودتخصصفيهليعنيو (5

 لدينافيفلسطينعلمنفسمجتمعيحقيقيعلىارضالواقع؟

كيفيمكنأنيساهمتخصصعلمالنفسالمجتمعيإنشاءعلمنفس (6

 اصلانيفلسطيني؟

كيفسيعملالبرنامجمعالجامعاتالفلسطينيةالأخرى،بجعلعلم (7

له؟سطينيوملائمالنفسقريبمنالواقعالفل

:الطلبة.أسئلة9.1.2

بطاقةتعريفيةشخصية،تشملالدراسةفيالمرحلةالجامعيةالحالة (1

والعملوالخبرةوغيرها.

 لماذااختارتالبرنامجالذيتدرسهحاليا؟ (2

كيفترىأنالمساقاتالتييغطيهاالتخصصتراعىالسياقالثقافي (3

 الفلسطيني؟

 البرنامجالذيتدرسه؟كيفتقيم (4

 يعتمدالبرنامجطريقةالتعليمالحواري؟هل (5

هلالتدريبالمطلوبفيالبرنامجيعملعلىربطماتعلمتهنظريافي (6

 الميدانبالسياقالثقافيالفلسطينيوالسياقالاستعماري؟

هليعملأساتذةالبرنامجعلىحثكمعلىالتفكيرفيالنظرياتالنفسية (7

 قةنقدية؟الغربيةبطري

،DSMلمعأساليبتقييمالأمراضالنفسية)كيفيتمالتعام (8

 والاختباراتالنفسية(فيالبرنامجوضمنالمساقات؟

 برأيك،ماهياحتياجاتالصحةالنفسيةفيفلسطين؟ (9

هلشعرتبالفجوةبينمايتمتدريسهوالواقعالفلسطينيخلال (10

 عملكأوتدربكفيالميدان؟

ونظرياتهاالمختلفةفيالعلاجالمعرفةالنفسيةالغربيةهلترىأن (11

 النفسيملائمةللسياقالفلسطيني؟

 هلالأمراضوالمشكلاتالنفسيةتختلفباختلافالثقافةوالسياق؟ (12

 ؟هلترىأننابحاجةإلىإعادةالنظرفيعلمالنفسفيفلسطين (13


